
  

  

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoły podstawowej opracowane  na 

podstawie Programie nauczania biologii Puls życia autorstwa Anny Zdziennickiej  
  

 Dział    
Temat  

Poziom wymagań   

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 

 

1. Organizm człowieka 

jako funkcjonalna 

całość  

• wskazuje komórkę jako 

podstawowy element 

budowy ciała człowieka  
• wyjaśnia, czym jest tkanka  
• wymienia podstawowe 

rodzaje tkanek zwierzęcych 

• wyjaśnia, czym jest 

narząd  
• wymienia układy narządów 

człowieka  
• wymienia rodzaje tkanki 

łącznej  

• określa najważniejsze 
funkcje  
poszczególnych tkanek 

zwierzęcych  
• podaje rozmieszczenie 

przykładowych tkanek 

zwierzęcych w organizmie  
• opisuje podstawowe 

funkcje poszczególnych 

układów narządów  

• charakteryzuje budowę 

poszczególnych tkanek 

zwierzęcych  
• rozpoznaje pod 

mikroskopem  
lub na ilustracji 

rodzaje tkanek 

zwierzęcych  
• wyjaśnia funkcje 

poszczególnych 

układów narządów  

• opisuje hierarchiczną 

budowę organizmu 

człowieka  
• przyporządkowuje 

tkanki narządom i 

układom narządów  
• analizuje hierarchiczną 

budowę organizmu 

człowieka  

• analizuje związek 

między budową a 

funkcją  
poszczególnych tkanek 

zwierzęcych  
• wykazuje zależność 

między poszczególnymi 

układami narządów  
• tworzy mapę pojęciową 

ilustrującą 

hierarchiczną budowę 

organizmu człowieka  

2. Budowa i funkcje 

skóry  
• wymienia warstwy skóry • 

przedstawia podstawowe 

funkcje skóry  
• wymienia wytwory naskórka  
• z pomocą nauczyciela 

omawia wykonane 

doświadczenie, wykazujące, 

że skóra jest narządem 

zmysłu  

• omawia funkcje 

skóry i warstwy 

podskórnej  
• rozpoznaje warstwy 

skóry na ilustracji lub 

schemacie   
• samodzielnie omawia 

wykonane 

doświadczenie, 

wykazujące, że skóra 

jest narządem zmysłu  

• wykazuje na konkretnych 

przykładach związek między 

budową a funkcjami skóry  
• opisuje funkcje 

poszczególnych wytworów 

naskórka  
• z pomocą nauczyciela 

wykonuje doświadczenie 

wykazujące, że skóra jest 

narządem zmysłu  

• na podstawie opisu wykonuje 

doświadczenie wykazujące, 

że skóra jest narządem 

zmysłu  

• wyszukuje odpowiednie 

informacje i planuje 

doświadczenie wykazujące, 

że skóra jest narządem 

zmysłu  

 



 Dział    
Temat  

Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 

 

3. Higiena i choroby 

skóry  
• wymienia choroby 

skóry  
• podaje przykłady 

dolegliwości 

skóry  
• omawia zasady 

pielęgnacji skóry 

młodzieńczej  

• opisuje stan zdrowej 

skóry • wskazuje 

konieczność dbania o 

dobry stan skóry • 

wymienia przyczyny 

grzybic skóry  
• wskazuje metody 

zapobiegania 

grzybicom skóry  
• omawia zasady 

udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku 

oparzeń i odmrożeń 

skóry  

• omawia objawy dolegliwości 

skóry  
• wyjaśnia zależność między 

ekspozycją skóry na silne 

nasłonecznienie a rozwojem 

czerniaka  
• uzasadnia konieczność 

konsultacji lekarskiej w 

przypadku pojawienia się 

zmian na skórze  

• ocenia wpływ promieni 

słonecznych na skórę  
• wyszukuje informacje o 

środkach kosmetycznych z 

filtrem UV przeznaczonych 

dla młodzieży  
• demonstruje zasady 

udzielania pierwszej pomocy 

w przypadku oparzeń skóry  

• przygotowuje pytania i 

przeprowadza wywiad z 

lekarzem lub 

pielęgniarką na temat 

chorób skóry oraz 

profilaktyki czerniaka i 

grzybicy  
• wyszukuje w różnych 

źródłach informacje do 

projektu edukacyjnego 

na temat chorób, 

profilaktyki i pielęgnacji 

skóry młodzieńczej   

 

 

4. Aparat ruchu.  
Budowa szkieletu  

• wskazuje części: 

bierną i czynną aparatu 

ruchu  
• podaje nazwy 

wskazanych 
elementów budowy  
szkieletu  

• wskazuje na schemacie, 

rysunku i modelu 

szkielet osiowy oraz 

szkielet obręczy i 

kończyn  

• wyjaśnia sposób 

działania części 

biernej i czynnej 

aparatu ruchu  
• wskazuje na związek 

budowy kości z ich 

funkcją w organizmie 

• rozpoznaje różne 

kształty kości  

• wyjaśnia związek 

budowy kości z ich 

funkcją w organizmie  

• klasyfikuje podane kości 

pod względem kształtów  
• na przykładzie własnego 

organizmu wykazuje 

związek budowy kości z 

ich funkcją  

5. Budowa kości  • wymienia elementy budowy 

kości  
• wymienia chemiczne 

składniki kości  
  

• podaje funkcje elementów 

budowy kości  
• na podstawie ilustracji 

omawia doświadczenie 

dotyczące chemicznej 

budowy kości  
  

• wskazuje zmiany 

zachodzące w obrębie 

kości człowieka wraz z 

wiekiem  
• wskazuje na związek 

budowy poszczególnych 

elementów budowy kości z 

pełnioną przez nie funkcją  
• wymienia typy tkanki 

kostnej  
• z pomocą nauczyciela 

wykonuje doświadczenie 

dotyczące chemicznej 

budowy kości  
  

• wyjaśnia związek 

pomiędzy chemicznymi 

składnikami kości a funkcją 

pełnioną przez te struktury  

• opisuje zmiany 

zachodzące w obrębie 

szkieletu człowieka wraz z 

wiekiem  
• wyjaśnia związek 

pomiędzy budową 

poszczególnych elementów 

kości a funkcją pełnioną 

przez te struktury   
• wykonuje doświadczenie 

dotyczące chemicznej 

budowy kości  
  

• charakteryzuje oba typy 
szpiku kostnego  

• planuje i samodzielnie 

wykonuje doświadczenie 

wykazujące skład chemiczny 

kości  
• wyszukuje odpowiednie 

informacje i przeprowadza 

doświadczenie ilustrujące 

wytrzymałość kości na 

złamanie  

  

   



 Dział    
Temat  

  Poziom wymagań   

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 

 

 

6. Budowa i rola 

szkieletu 

osiowego  

• wymienia elementy szkieletu 
osiowego  

• wymienia elementy budujące 

klatkę piersiową  
• podaje nazwy odcinków 

kręgosłupa  

• wskazuje na modelu 
lub ilustracji  
mózgoczaszkę i 

trzewioczaszkę  
• wymienia narządy 

chronione przez klatkę 

piersiową  
• wskazuje na schemacie, 

rysunku i modelu 

elementy szkieletu 

osiowego  

• wymienia kości 
budujące szkielet 
osiowy  

• charakteryzuje 
funkcje szkieletu 
osiowego  

• wyjaśnia 

związek budowy 

czaszki z 

pełnionymi przez 

nią funkcjami  

• omawia rolę chrząstek w 

budowie klatki 

piersiowej  
• porównuje budowę 

poszczególnych 

odcinków kręgosłupa • 
rozpoznaje elementy 

budowy mózgoczaszki i 

trzewioczaszki  

• analizuje związek 

budowy 

poszczególnych 

kręgów kręgosłupa z 

pełnioną przez nie 

funkcją  
• wykazuje związek 

budowy odcinków 

kręgosłupa z pełnioną  
przez nie funkcją  
  

7. Szkielet kończyn   • wymienia elementy 

budowy szkieletu 

kończyn oraz ich obręczy  

• wskazuje na modelu lub 

schemacie kości kończyny 

górnej i kończyny dolnej  
• wymienia rodzaje połączeń 

kości  
• opisuje budowę stawu  
• rozpoznaje rodzaje stawów  
• odróżnia staw zawiasowy od 

stawu kulistego  

• wymienia kości 

tworzące obręcze: 

barkową i miedniczną 

• porównuje budowę 

kończyny górnej i 

dolnej • 

charakteryzuje 

połączenia kości  
• wyjaśnia związek 

budowy stawu z 

zakresem ruchu 

kończyny  

• wykazuje związek 

budowy szkieletu 

kończyn z funkcjami 

kończyn: górnej i dolnej  
• wykazuje związek 

budowy szkieletu 

obręczy kończyn z ich 

funkcjami  

• charakteryzuje funkcje 

kończyn: górnej i dolnej 

oraz wykazuje ich 

związek z 

funkcjonowaniem 

człowieka w środowisku  

8. Budowa i rola 

mięśni   
• wymienia rodzaje 

tkanki mięśniowej • 
wskazuje położenie w 

organizmie człowieka 

tkanek: mięśniowej 

gładkiej i mięśniowej 

poprzecznie 

prążkowanej 

szkieletowej  

• określa funkcje 
wskazanych mięśni 
szkieletowych  

• opisuje cechy tkanki 

mięśniowej • z 

pomocą nauczyciela 

wskazuje na 

ilustracji 

najważniejsze 

mięśnie szkieletowe  

• rozpoznaje mięśnie 

szkieletowe wskazane na 

ilustracji • opisuje 

czynności mięśni 

wskazanych na schemacie • 

wyjaśnia, na czym polega 

antagonistyczne działanie 

mięśni  
• omawia warunki 

prawidłowej pracy mięśni  

  

• określa warunki 

prawidłowej pracy mięśni  
• charakteryzuje budowę i 

funkcje mięśni gładkich i 

poprzecznie 

prążkowanych  
  

  

• na przykładzie własnego 

organizmu analizuje 

współdziałanie mięśni, 

ścięgien, kości i stawów  
w wykonywaniu ruchów  
  

9. Higiena i choroby 

układu ruchu  
• wymienia naturalne 

krzywizny kręgosłupa  
• opisuje przyczyny 

powstawania wad postawy  
• wymienia choroby aparatu 

ruchu  
• wskazuje ślad stopy z 

płaskostopiem  
• omawia przedstawione na 

ilustracji wady podstawy  

• rozpoznaje przedstawione na 
ilustracji wady postawy  

• opisuje urazy mechaniczne 

kończyn  
• omawia zasady udzielania 

pierwszej pomocy w 

przypadku urazów 

mechanicznych kończyn  
• omawia przyczyny chorób 

aparatu ruchu  
• omawia wady budowy stóp  

• rozpoznaje naturalne 

krzywizny kręgosłupa • 

wyjaśnia przyczyny 

powstawania wad postawy  
• charakteryzuje 

zmiany zachodzące wraz z 

wiekiem w układzie kostnym • 

określa czynniki wpływające 

na prawidłowy rozwój 

muskulatury ciała  
• wyjaśnia przyczyny 

i skutki osteoporozy  

• wyszukuje informacje 

dotyczące zapobiegania 

płaskostopiu  
• planuje i demonstruje 

czynności udzielania 

pierwszej pomocy w 

przypadku urazów 

mechanicznych 

kończyn  
• przewiduje skutki 

przyjmowania 
nieprawidłowej 
postawy  
ciała  

• wyszukuje i prezentuje 

ćwiczenia zapobiegające 

deformacjom kręgosłupa  
• wyszukuje i prezentuje 

ćwiczenia 

rehabilitacyjne 

likwidujące płaskostopie 

• uzasadnia konieczność 

regularnych ćwiczeń 

gimnastycznych dla 

prawidłowego 

funkcjonowania aparatu 

ruchu  



  

  
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 

 

10. Pokarm – budulec i 

źródło energii  
• wymienia podstawowe 

składniki odżywcze • 

wymienia produkty 

spożywcze zawierające 

białko  
• podaje przykłady pokarmów, 

które są źródłem 

węglowodanów  
• wymienia pokarmy 

zawierające tłuszcze  
• omawia z pomocą 

nauczyciela przebieg 

doświadczenia badającego 

wpływ substancji zawartych  
w ślinie na trawienie skrobi  
  

• klasyfikuje składniki 
odżywcze na budulcowe 
i energetyczne  

• określa aminokwasy jako 

cząsteczki budulcowe 

białek  
• wskazuje rolę tłuszczów 

w organizmie  
• samodzielnie omawia 

przebieg doświadczenia 

badającego wpływ 

substancji zawartych w  
ślinie na trawienie skrobi  
  

• wyjaśnia znaczenie 
składników 
odżywczych dla 
organizmu  

• określa znaczenie 
błonnika w 

prawidłowym 
funkcjonowaniu 

układu pokarmowego  
• uzasadnia konieczność 

systematycznego 

spożywania owoców i 

warzyw  
• porównuje pokarmy 

pełnowartościowe i 

niepełnowartościowe  
• analizuje etykiety 

produktów 

spożywczych pod 

kątem zawartości 

różnych składników 

odżywczych  
• przeprowadza z 

pomocą nauczyciela 
doświadczenie 
badające wpływ 
substancji zawartych w 
ślinie na trawienie 
skrobi  
  

• ilustruje na przykładach 

źródła składników 

odżywczych i wyjaśnia  
ich znaczenie dla 
organizmu  

• wyjaśnia związek między 

spożywaniem produktów 

białkowych  
a prawidłowym wzrostem 

ciała  
• omawia rolę aminokwasów 

egzogennych w organizmie 

człowieka  
• porównuje wartość 

energetyczną 

węglowodanów i tłuszczów  
• wyjaśnia skutki 

nadmiernego spożywania 

tłuszczów  
• samodzielnie przeprowadza 

doświadczenie badające 

wpływ substancji zawartych  
w ślinie na trawienie skrobi  
  

• planuje i samodzielnie 

przeprowadza 

doświadczenie badające 

wpływ substancji 

zawartych w ślinie na 

trawienie skrobi  
• analizuje zależność 

między rodzajami 
spożywanych pokarmów a 
funkcjonowaniem 
organizmu   

• wyszukuje informacje 

dotyczące roli błonnika w 

prawidłowym 

funkcjonowaniu przewodu  
pokarmowego  
  



11. Witaminy, sole 

mineralne, woda  
• wymienia przykłady 

witamin rozpuszczalnych 

w wodzie i 

rozpuszczalnych w 

tłuszczach • podaje 

przykład jednej 

awitaminozy  
• wymienia najważniejsze 

pierwiastki budujące ciała 

organizmów • podaje rolę 

dwóch wybranych 

makroelementów w 

organizmie człowieka  
• wymienia po trzy 

makroelementy i 
mikroelementy  

• omawia z pomocą 

nauczyciela przebieg 

doświadczenia 

dotyczącego wykrywania 

witaminy C  

• wymienia witaminy 
rozpuszczalne w wodzie  
i rozpuszczalne w 

tłuszczach  
• wymienia skutki 

niedoboru witamin 

• wskazuje rolę 

wody w organizmie  
• omawia znaczenie 

makroelementów i 

mikroelementów w 

organizmie 

człowieka  
• omawia na 

schemacie przebieg 

doświadczenia 

dotyczącego 

wykrywania 

witaminy C  

• charakteryzuje rodzaje 
witamin  

• przedstawia rolę i skutki 
niedoboru witamin: A, C, B6, 
B9, B12, D  

• przedstawia rolę i skutki 
niedoboru składników 
mineralnych: Mg, Fe, Ca  

• określa skutki niewłaściwej 

suplementacji witamin i 

składników mineralnych  
• na przygotowanym sprzęcie i 

z niewielką pomocą 

nauczyciela wykonuje 

doświadczenie dotyczące 

wykrywania witaminy C  

• analizuje skutki niedoboru 

witamin, 

makroelementów i 

mikroelementów w 

organizmie  
• przewiduje skutki 

niedoboru wody w 
organizmie  

• samodzielnie wykonuje 

doświadczenie dotyczące 

wykrywania witaminy C  

• wyszukuje odpowiednie 

informacje, planuje i 

wykonuje 

doświadczenie 

dotyczące wykrywania 

witaminy C  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

12. Budowa i rola 

układu 

pokarmowego  

• wyjaśnia, na czym polega 

trawienie pokarmów  
• wymienia rodzaje zębów 

u człowieka  
• wymienia odcinki 

przewodu pokarmowego 

człowieka  
• omawia z pomocą 

nauczyciela przebieg 

doświadczenia 

badającego wpływ 

substancji zawartych w 

ślinie na trawienie skrobi  

• opisuje rolę 

poszczególnych rodzajów 

zębów  
• wskazuje odcinki przewodu 

pokarmowego na planszy 
lub modelu  

• rozpoznaje wątrobę i 

trzustkę na schemacie • 

lokalizuje położenie 

wątroby i trzustki we 

własnym ciele  
• samodzielnie omawia 

przebieg doświadczenia 

badającego wpływ 

substancji zawartych w 

ślinie na trawienie skrobi  

• rozpoznaje poszczególne 

rodzaje zębów człowieka  
• wykazuje rolę zębów w 

mechanicznej obróbce 

pokarmu  
• omawia funkcje 

poszczególnych odcinków 
przewodu  
pokarmowego  

• lokalizuje odcinki 

przewodu pokarmowego i 

wskazuje odpowiednie 

miejsca na powierzchni 

swojego ciała  
• charakteryzuje funkcje 

wątroby i trzustki  
• przeprowadza z pomocą 

nauczyciela  
doświadczenie 

badające wpływ 

substancji zawartych w 

ślinie na trawienie 

skrobi  

• omawia znaczenie 
procesu trawienia  

• opisuje etapy trawienia 

pokarmów w 

poszczególnych 

odcinkach przewodu  
pokarmowego  

• analizuje miejsca 
wchłaniania strawionego 
pokarmu i wody  

• samodzielnie 

przeprowadza 

doświadczenie badające 

wpływ substancji 

zawartych w ślinie na 

trawienie skrobi  

• wyszukuje odpowiednie 
informacje, planuje i 
przeprowadza 
doświadczenie badające 
wpływ substancji 
zawartych w ślinie na 
trawienie skrobi  

• uzasadnia konieczność 
stosowania 
zróżnicowanej diety 
dostosowanej do 
potrzeb organizmu  

• uzasadnia konieczność 

dbania o zęby  



 

 

13. Higiena i choroby 

układu 

pokarmowego  

• określa zasady 

zdrowego żywienia i 

higieny żywności  
• wymienia przykłady 

chorób układu 
pokarmowego  

• wymienia zasady 

profilaktyki chorób 

układu pokarmowego • 

według podanego wzoru 

oblicza indeks masy 

ciała  
• wymienia przyczyny 

próchnicy zębów  

• wskazuje grupy pokarmów 

w piramidzie zdrowego 

żywienia i aktywności 

fizycznej  
• wskazuje na zależność 

diety od zmiennych 

warunków zewnętrznych  
• układa jadłospis w 

zależności od zmiennych 

warunków zewnętrznych • 

wymienia choroby układu 

pokarmowego  
• analizuje indeks masy ciała 

swój i kolegów, wykazuje 

prawidłowości i odchylenia 

od normy  

• wyjaśnia znaczenie pojęcia 

wartość energetyczna 

pokarmu • wykazuje 

zależność między dietą a 

czynnikami, które ją 

warunkują • przewiduje 

skutki złego odżywiania się  
• omawia zasady profilaktyki 

choroby wrzodowej żołądka 
i dwunastnicy, zatrucia 
pokarmowego, raka jelita  
grubego oraz WZW A, 
WZW B i WZW C  

• analizuje indeks masy ciała 

w zależności od stosowanej 

diety  

• wykazuje zależność 

między higieną 

odżywiania się a 

chorobami układu 

pokarmowego  
• wskazuje zasady 

profilaktyki 

próchnicy zębów  
• wyjaśnia, dlaczego 

należy stosować 

zróżnicowaną i 

dostosowaną do 

potrzeb organizmu 

(wiek, stan zdrowia, 

tryb życia, aktywność 

fizyczna, pora roku) 

dietę  
• układa odpowiednią 

dietę dla uczniów z 

nadwagą i niedowagą  

• przygotowuje i prezentuje 

wystąpienie w dowolnej 

formie na temat chorób 

związanych z 

zaburzeniami łaknienia i 

przemiany materii  
• uzasadnia konieczność 

badań przesiewowych w 

celu wykrywania 

wczesnych stadiów raka 

jelita grubego  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

14. Budowa i funkcje 

krwi  
• podaje nazwy elementów 

morfotycznych krwi  
• wymienia grupy krwi  
• wymienia składniki biorące 

udział w krzepnięciu krwi  

• omawia funkcje krwi  
• wymienia grupy krwi i 

wyjaśnia, co stanowi 

podstawę ich 

wyodrębnienia  
• wyjaśnia, czym jest 

konflikt serologiczny  

• omawia znaczenie krwi  
• charakteryzuje elementy 

morfotyczne krwi  
• omawia rolę hemoglobiny • 

przedstawia społeczne 

znaczenie krwiodawstwa  
• przewiduje skutki konfliktu 

serologicznego  

• omawia zasady 

transfuzji krwi • 

wyjaśnia 

mechanizm 

krzepnięcia krwi  
• rozpoznaje elementy 

morfotyczne krwi na 

podstawie 

obserwacji 

mikroskopowej  

• uzasadnia potrzebę 
wykonywania badań 
zapobiegających 
konfliktowi 
serologicznemu  

• analizuje wyniki 

laboratoryjnego badania 

krwi  

15. Krążenie krwi  • wymienia narządy układu 

krwionośnego  
• z pomocą nauczyciela 

omawia na podstawie 

ilustracji mały i duży 

obieg krwi  

• omawia funkcje 

wybranego naczynia 

krwionośnego  
• porównuje budowę  

i funkcje żył, tętnic oraz 

naczyń włosowatych • 
opisuje funkcje zastawek 

żylnych  

• porównuje krwiobiegi: mały i 

duży  
• opisuje drogę krwi płynącej 

w małym i dużym 

krwiobiegu  

• rozpoznaje 

poszczególne naczynia 

krwionośne na ilustracji  
• wykazuje związek 

budowy naczyń 

krwionośnych z 

pełnionymi przez nie 

funkcjami  

• analizuje związek 

przepływu krwi w 

naczyniach z wymianą 

gazową  



 

 

16. Budowa i działanie 

serca  
• lokalizuje położenie serca we 

własnym ciele  
• wymienia elementy budowy 

serca  
• podaje prawidłową wartość 

pulsu i ciśnienia zdrowego 

człowieka  

• rozpoznaje elementy 

budowy serca i naczynia 

krwionośnego na 

schemacie (ilustracji z 

podręcznika)  
• wyjaśnia, czym jest puls  

• opisuje mechanizm pracy 
serca  

• omawia fazy cyklu pracy serca  
• mierzy koledze puls  
• wyjaśnia różnicę między 

ciśnieniem skurczowym a 

ciśnieniem rozkurczowym 

krwi  

• wykazuje rolę zastawek w 
funkcjonowaniu serca  

• porównuje wartości 

ciśnienia skurczowego i 

ciśnienia rozkurczowego 

krwi  
• omawia doświadczenie 

wykazujące wpływ 

wysiłku fizycznego na 

zmiany tętna i ciśnienia  
krwi  

• planuje i przeprowadza 

doświadczenie wykazujące 

wpływ wysiłku fizycznego 

na zmiany tętna i ciśnienia  
krwi  

17. Higiena i choroby 

układu 

krwionośnego  

• wymienia choroby 

układu krwionośnego  
• omawia pierwszą pomoc 

w wypadku krwawień i 

krwotoków  

• wymienia 

przyczyny chorób 

układu 

krwionośnego  
• wymienia czynniki 

wpływające 

korzystnie na 

funkcjonowanie 

układu 

krwionośnego  

• analizuje przyczyny 

chorób układu 

krwionośnego  
• charakteryzuje objawy 

krwotoku żylnego i 

tętniczego • wyjaśnia, 

na czym polegają 

białaczka i anemia  
• przedstawia znaczenie 

aktywności fizycznej i 

prawidłowej diety dla 

właściwego  
funkcjonowania układu 

krwionośnego  

• przygotowuje portfolio 

na temat chorób układu 

krwionośnego • 

demonstruje pierwszą 

pomoc w wypadku 

krwotoków  
• wyjaśnia znaczenie 

badań profilaktycznych 

chorób układu 

krwionośnego  

• wyszukuje i prezentuje w 

dowolnej formie materiały 

edukacyjne oświaty 

zdrowotnej na temat chorób 

społecznych: miażdżycy, 

nadciśnienia tętniczego i 

zawałów serca  

18. Układ limfatyczny  • wymienia cechy układu 

limfatycznego  
• wymienia narządy 

układu limfatycznego  

• opisuje budowę 

układu 

limfatycznego • 
omawia rolę węzłów 

chłonnych  

• opisuje rolę układu 

limfatycznego  
• rozpoznaje na ilustracji 

lub schemacie narządy 

układu limfatycznego  

• porównuje układ 

limfatyczny z układem 

krwionośnym  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 

 

19. Budowa i 

funkcjonowanie 

układu 

odpornościowego  

• wymienia elementy układu 

odpornościowego • 

wymienia rodzaje 

odporności  
• przedstawia różnice 

między surowicą a 

szczepionką  

• wyróżnia odporność swoistą 

i nieswoistą, czynną i 

bierną, naturalną i sztuczną  
• definiuje szczepionkę i 

surowicę jako czynniki 

odpowiadające za 

odporność nabytą  

• omawia rolę 

elementów układu 

odpornościowego • 

charakteryzuje rodzaje 

odporności  
• określa zasadę 

działania szczepionki i 

surowicy  

• wyjaśnia mechanizm 
działania odporności 
swoistej  

• opisuje rodzaje 

leukocytów  
• odróżnia działanie 

szczepionki od 

działania surowicy  

• analizuje wykaz szczepień w 

swojej książeczce zdrowia  
• ocenia znaczenie szczepień  

20. Zaburzenia 

funkcjonowania 

układu 

odpornościowego  

• wymienia czynniki mogące 

wywołać alergie  
• opisuje objawy alergii  

• określa przyczynę choroby 
AIDS  

• wyjaśnia, na czym polega 

transplantacja narządów  
• podaje przykłady narządów, 

które można przeszczepiać  

• wskazuje drogi zakażeń HIV  
• wskazuje zasady 

profilaktyki zakażeń HIV  

• uzasadnia, że alergia jest 

związana  
z nadwrażliwością układu 

odpornościowego • ilustruje 

przykładami znaczenie 

transplantologii  

• przedstawia znaczenie 

przeszczepów oraz zgody 

na transplantację narządów 

po śmierci  



 

 

21. Budowa i rola  
układu 

oddechowego  

• wymienia odcinki 

układu oddechowego • 
rozpoznaje na ilustracji 

narządy układu 

oddechowego  

• omawia funkcje elementów 

układu oddechowego  
• opisuje rolę nagłośni  
• na podstawie własnego 

organizmu przedstawia 

mechanizm wentylacji płuc  

• wyróżnia drogi oddechowe i 

narządy wymiany gazowej  
• wykazuje związek budowy 

elementów układu 

oddechowego z pełnionymi 

funkcjami  

• odróżnia głośnię i nagłośnię • 
demonstruje mechanizm 

modulacji głosu • definiuje 

płuca jako miejsce 

zachodzenia wymiany 

gazowej • wykazuje związek 

między budową a funkcją płuc  

• wykonuje z dowolnych 
materiałów model układu 
oddechowego  

• wyszukuje odpowiednie 

metody i bada pojemność 

własnych płuc  

22. Mechanizm 

oddychania  
• wymienia narządy 

biorące udział w 

procesie wentylacji 

płuc  
• demonstruje na sobie 

mechanizm wdechu i 
wydechu  

• z pomocą nauczyciela 

omawia doświadczenie 

wykrywające obecność 

CO2 w wydychanym 

powietrzu  
• definiuje 

mitochondrium jako 
miejsce oddychania  
komórkowego  
  

• wskazuje różnice w ruchach 

klatki piersiowej i przepony 

podczas wdechu i wydechu 

• przedstawia rolę krwi w 

transporcie gazów 

oddechowych  
• omawia zawartość gazów w 

powietrzu wdychanym i 
wydychanym  

• oblicza liczbę wdechów i 

wydechów przed wysiłkiem 

fizycznym i po nim  
• z pomocą nauczyciela 

przeprowadza 

doświadczenie 

wykrywające obecność CO2 

w wydychanym powietrzu  
• zapisuje słownie równanie 

reakcji chemicznej 
ilustrujące utlenianie 
glukozy  
  

• rozróżnia procesy wentylacji 

płuc  
i oddychania komórkowego  

• opisuje dyfuzję O2 i CO2 

zachodzącą w pęcherzykach 

płucnych  
• wyjaśnia zależność między 

liczbą oddechów a 

wysiłkiem fizycznym • na 

przygotowanym sprzęcie 

samodzielnie przeprowadza 

doświadczenie  
wykrywające obecność CO2 

w wydychanym powietrzu • 

określa znaczenie oddychania 

komórkowego  
  

• interpretuje wyniki 

doświadczenia 

wykrywającego CO2 

w wydychanym 

powietrzu  
• przedstawia 

graficznie zawartość 
gazów w powietrzu 
wdychanym i 
wydychanym  

• analizuje proces 

wymiany gazowej w 

płucach i tkankach  
• omawia obserwację 

dotyczącą wpływu 

wysiłku fizycznego na 

częstość oddechów  
• samodzielnie 

przygotowuje zestaw 

laboratoryjny i 

przeprowadza 

doświadczenie 

wykazujące obecność 

CO2 w wydychanym 

powietrzu  

• planuje i wykonuje 

obserwację wpływu 

wysiłku fizycznego na 

częstość oddechów  
• wyszukuje 

odpowiednie 

informacje, planuje i 

samodzielnie 

przeprowadza 

doświadczenie 

wykazujące obecność 

CO2 w wydychanym 

powietrzu   
• opisuje zależność 

między ilością 

mitochondriów a 

zapotrzebowaniem 

narządów na energię  
• zapisuje za pomocą 

symboli chemicznych 

równanie reakcji 

ilustrujące utlenianie 

glukozy  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 
23. Higiena i choroby 

układu 

oddechowego  

• definiuje kichanie i 
kaszel jako reakcje 
obronne organizmu  

• wymienia choroby 

układu oddechowego 

• wymienia czynniki 

wpływające na 

prawidłowe 

funkcjonowanie 

układu oddechowego  

• wskazuje źródła 

infekcji górnych i 

dolnych dróg 

oddechowych  
• określa sposoby 

zapobiegania chorobom 

układu oddechowego  
• omawia wpływ 

zanieczyszczeń 

pyłowych na 

prawidłowe 

funkcjonowanie układu 

oddechowego  

• podaje objawy 
wybranych chorób 
układu oddechowego  

• wyjaśnia związek 

między wdychaniem 

powietrza przez nos a 

profilaktyką chorób 

układu oddechowego  
• opisuje zasady 

profilaktyki anginy, 

gruźlicy i raka płuc  
• rozróżnia czynne i 

bierne palenie tytoniu  

• analizuje wpływ palenia 

tytoniu na funkcjonowanie 

układu oddechowego  
• wyszukuje w dowolnych 

źródłach informacje na temat 

przyczyn rozwoju raka płuc  

• przeprowadza 

wywiad w przychodni 

zdrowia na temat 

profilaktyki chorób 

płuc  
• przeprowadza według 

podanego schematu i 

pod opieką 

nauczyciela badanie 

zawartości substancji 

smolistych w jednym  
papierosie  
  
  



 

 

24. Budowa i działanie 

układu 

wydalniczego 

• wymienia przykłady  

substancji, które są 

wydalane przez organizm 

człowieka  
• wymienia narządy układu 

wydalniczego  

• wyjaśnia pojęcia 

wydalanie i defekacja  
• wymienia drogi 

wydalania zbędnych 
produktów przemiany 
materii  

• wymienia CO2 i 

mocznik jako zbędne 

produkty przemiany 

materii  

• porównuje wydalanie i 

defekację  
• omawia na podstawie 

ilustracji proces  
powstawania moczu  

• wskazuje na modelu 
lub ilustracji miejsce 
powstawania moczu 
pierwotnego  

• opisuje sposoby 

wydalania mocznika i 

CO2  

• rozpoznaje na modelu lub 

materiale świeżym warstwy 

budujące nerkę • omawia rolę 

układu wydalniczego w 

prawidłowym 

funkcjonowaniu całego 

organizmu  

• wykonuje z dowolnego 
materiału model układu 
moczowego  

• tworzy schemat przemian 

substancji odżywczych  
od zjedzenia do 

wydalenia lub 

defekacji  

25. Higiena i choroby 

układu 

wydalniczego 

• wymienia zasady  higieny 

układu wydalniczego • 
wymienia choroby układu 

wydalniczego  

• wskazuje na zakażenia dróg 

moczowych i kamicę 

nerkową jako choroby 

układu wydalniczego  
• wymienia badania 

stosowane w profilaktyce 

tych chorób • określa 

dzienne zapotrzebowanie 

organizmu człowieka na 

wodę  

• omawia przyczyny 

chorób układu 

wydalniczego • 

wyjaśnia znaczenie 

wykonywania badań 

kontrolnych moczu  
• wskazuje na 

konieczność 

okresowego 

wykonywania badań 

kontrolnych moczu  

• uzasadnia konieczność 
picia dużych ilości wody 
podczas leczenia chorób 
nerek  

• uzasadnia konieczność 

regularnego opróżniania 

pęcherza moczowego  

• analizuje własne 
wyniki laboratoryjnego 
badania moczu i na tej 
podstawie określa stan 
zdrowia własnego 

układu wydalniczego  
• omawia na ilustracji 

przebieg dializy  
• ocenia rolę dializy w 

ratowaniu życia  
  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

26. Budowa i 

funkcjonowanie 

układu 

hormonalnego  

• wymienia gruczoły 

dokrewne • wymienia 

przykłady hormonów  
• wskazuje na ilustracji 

położenie 

najważniejszych 

gruczołów dokrewnych  

• wyjaśnia pojęcie gruczoł 

dokrewny  
• wyjaśnia, czym są 

hormony  
  

• określa cechy 

hormonów  
• przyporządkowuje 

hormony do odpowiednich 

gruczołów, które je wytwarzają 

• charakteryzuje działanie 

insuliny i glukagonu  

• przedstawia biologiczną 

rolę hormonu wzrostu, 

tyroksyny, insuliny, 

adrenaliny, testosteronu, 

estrogenów  
• omawia znaczenie 

swoistego działania 

hormonów • wyjaśnia, na 

czym polega 

antagonistyczne działanie 

insuliny i glukagonu  

• uzasadnia, że nie należy 

bez konsultacji z 

lekarzem przyjmować 

preparatów i leków 

hormonalnych  



 

 

27. Zaburzenia 

funkcjonowania 

układu 

hormonalnego  

• wymienia skutki 

nadmiaru i niedoboru 

hormonu wzrostu  

• wyjaśnia pojęcie równowaga 

hormonalna  
• podaje przyczyny cukrzycy  

• interpretuje skutki nadmiaru i 

niedoboru hormonów  
• uzasadnia związek 

niedoboru insuliny 

z cukrzycą  

• analizuje i wykazuje różnice 

między cukrzycą typu I a 

cukrzycą typu II   

28. Budowa i rola 

układu nerwowego  
• wymienia funkcje układu 

nerwowego  
• wymienia elementy 

budowy ośrodkowego i 

obwodowego układu 

nerwowego  
• rozpoznaje na ilustracji 

ośrodkowy i obwodowy 

układ nerwowy  

• opisuje elementy budowy 

komórki nerwowej  
• wskazuje na ilustracji 

neuronu przebieg impulsu 
nerwowego  

• wyróżnia somatyczny i 

autonomiczny układ 

nerwowy  

• opisuje funkcje układu 

nerwowego  
• wykazuje związek 

budowy komórki 

nerwowej z jej funkcją • 
omawia działanie 

ośrodkowego i 

obwodowego układu 

nerwowego  

• wyjaśnia sposób 

działania synapsy  
• charakteryzuje 

funkcje 

somatycznego i 

autonomicznego 

układu nerwowego  
• porównuje funkcje 

współczulnej i 

przywspółczulnej 

części 

autonomicznego 

układu nerwowego  

• ocenia rolę regulacji 

nerwowo-hormonalnej w 

prawidłowym 

funkcjonowaniu całego 

organizmu  
  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

29. Ośrodkowy układ 

nerwowy  
• wskazuje na ilustracji 

najważniejsze 

elementy mózgowia  
• wymienia mózgowie 

i rdzeń kręgowy jako 

narządy ośrodkowego 

układu nerwowego  

• wskazuje elementy budowy 

rdzenia kręgowego na 

ilustracji  

• opisuje budowę rdzenia 

kręgowego  
• objaśnia na ilustracji budowę 

mózgowia  

• określa mózgowie jako 

jednostkę nadrzędną w 

stosunku do 

pozostałych części 

układu nerwowego  

• uzasadnia nadrzędną 

funkcję mózgowia w 

stosunku do pozostałych 

części układu nerwowego  

30. Obwodowy układ 

nerwowy. Odruchy  
• wymienia rodzaje nerwów 

obwodowych  
• podaje po trzy przykłady 

odruchów warunkowych i 

bezwarunkowych  

• wyróżnia nerwy 
czuciowe i ruchowe  

• omawia na podstawie 

ilustracji drogę impulsu 

nerwowego w łuku 

odruchowym • odróżnia 

odruchy warunkowe i 

bezwarunkowe  

• wyjaśnia różnicę między 
odruchem warunkowym 
a bezwarunkowym  

• charakteryzuje odruchy 
warunkowe i 
bezwarunkowe  

• przedstawia graficznie 

drogę impulsu 

nerwowego w łuku 

odruchowym  

• przedstawia rolę odruchów 

warunkowych w procesie 

uczenia się  
• na podstawie rysunku 

wyjaśnia mechanizm 

odruchu kolanowego  

• dowodzi znaczenia 

odruchów 

warunkowych i 

bezwarunkowych w 

życiu człowieka  
• demonstruje na koledze 

odruch kolanowy i 

wyjaśnia działanie tego 

odruchu  



 

 

31. Higiena układu 

nerwowego  
• wymienia czynniki 

wywołujące stres  
• podaje przykłady używek • 

wymienia skutki zażywania 

niektórych  
substancji 

psychoaktywnych 

dla stanu zdrowia  

• wymienia sposoby 
radzenia sobie ze stresem  

• przedstawia negatywny 

wpływ na zdrowie 

człowieka niektórych  
substancji  
psychoaktywnych 

oraz nadużywania 

kofeiny i niektórych 

leków  
(zwłaszcza oddziałujących na 

psychikę)  

• wyjaśnia dodatni i 

ujemny wpływ stresu na 

funkcjonowanie organizmu • 

opisuje wpływ palenia 

tytoniu na zdrowie  
• omawia skutki 

działania alkoholu na 

funkcjonowanie organizmu • 

wyjaśnia mechanizm 

powstawania uzależnień  
• wyjaśnia znaczenie 

profilaktyki uzależnień  

  

• omawia wpływ snu na 

procesy uczenia się i 

zapamiętywania oraz na 

odporność organizmu  
• wykazuje zależność 

między przyjmowaniem 

używek a powstawaniem 

nałogu  
• wskazuje alternatywne 

zajęcia pomagające 

uniknąć uzależnień  

• analizuje związek 

między prawidłowym 

wysypianiem się a 

funkcjonowaniem 

organizmu  
• wykonuje w dowolnej 

formie prezentację na 

temat profilaktyki 

uzależnień  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 

 

32. Budowa  
i działanie 

narządu 

wzroku  

• omawia znaczenie 

zmysłów w życiu 

człowieka  
• rozróżnia w narządzie 

wzroku aparat ochronny 

oka i gałkę oczną  
• wymienia elementy 

wchodzące w skład 

aparatu ochronnego oka  
• rozpoznaje na ilustracji 

elementy budowy oka  

• opisuje funkcje elementów 

aparatu ochronnego oka • 

wyjaśnia pojęcie 

akomodacja oka  
• omawia znaczenie 

adaptacji oka  
• omawia funkcje 

elementów budowy oka  

• określa funkcję aparatu 
ochronnego oka  

• wykazuje związek budowy 

elementów oka z pełnionymi 

przez nie funkcjami • opisuje 

drogę światła w oku • 

wskazuje lokalizację 

receptorów wzroku  
• ilustruje w formie prostego 

rysunku drogę światła w oku 

i powstawanie obrazu na 

siatkówce  

• omawia powstawanie obrazu 

na siatkówce  
• planuje i przeprowadza 

doświadczenie wykazujące 

reakcję tęczówki na światło 

o różnym natężeniu  
• ilustruje za pomocą prostego 

rysunku drogę światła w oku 

i powstawanie obrazu na 

siatkówce oraz wyjaśnia rolę 

soczewki w tym procesie  

• przeprowadza 
doświadczenie wykazujące 
obecność tarczy nerwu 
wzrokowego w oku  

• ilustruje za pomocą 

prostego rysunku drogę 

światła w oku oraz 

tłumaczy powstawanie i 

odbieranie wrażeń 

wzrokowych, używając 

odpowiedniej terminologii  

33. Ucho – narząd 

słuchu i 

równowagi  

• rozpoznaje na ilustracji 

elementy budowy ucha • 
wyróżnia ucho zewnętrzne, 

środkowe i wewnętrzne  

• wskazuje  
na ilustracji 

położenie narządu 

równowagi  
• wymienia funkcje 

poszczególnych elementów 

ucha  

• charakteryzuje funkcje 
poszczególnych elementów 
ucha  

• omawia funkcje ucha 

zewnętrznego, środkowego 

i wewnętrznego  

• wyjaśnia mechanizm 

odbierania i 

rozpoznawania dźwięków  
• wskazuje lokalizację 

receptorów słuchu i 

równowagi w uchu • 
wyjaśnia zasadę działania 

narządu równowagi  

• analizuje przebieg bodźca 

słuchowego, 

uwzględniając 

przetwarzanie fal 

dźwiękowych na impulsy 

nerwowe  



34. Higiena oka i ucha  • wymienia wady wzroku  
• omawia zasady higieny oczu  
• wymienia choroby oczu i 

uszu  

• rozpoznaje  
na ilustracji  
krótkowzroczność i 

dalekowzroczność  
• definiuje hałas jako czynnik 

powodujący głuchotę  
• omawia przyczyny 

powstawania wad wzroku  

• charakteryzuje wady wzroku  
• wyjaśnia, na czym polegają 

daltonizm i astygmatyzm  
• charakteryzuje choroby oczu  
• omawia sposób korygowania 

wad wzroku  

• rozróżnia rodzaje soczewek 

korygujących wady wzroku  
• analizuje, w jaki sposób 

nadmierny hałas może 

spowodować uszkodzenie 

słuchu  

• wyszukuje informacje 

na temat źródeł hałasu w 

swoim miejscu 

zamieszkania • analizuje 

źródła hałasu w 

najbliższym otoczeniu i 

wskazuje na sposoby 

jego ograniczenia  

35. Zmysły powonienia, 

smaku i dotyku  
• przedstawia rolę zmysłów 

powonienia, smaku i 
dotyku  

• wskazuje rozmieszczenie 
receptorów powonienia, 
smaku i dotyku  

• wymienia podstawowe 
smaki  

• wymienia bodźce 

odbierane przez receptory 

skóry  
• omawia rolę węchu w 

ocenie pokarmów  

• wymienia rodzaje kubków 
smakowych  

• omawia doświadczenie 
dotyczące rozmieszczenia  
kubków smakowych na 

języku  

• wskazuje położenie kubków 

smakowych na języku  
• z niewielką pomocą 

nauczyciela wykonuje 

doświadczenie dotyczące 

rozmieszczenia kubków 

smakowych na języku  

• uzasadnia, że skóra jest 

narządem dotyku  
• analizuje znaczenie 

wolnych zakończeń 

nerwowych w skórze  
• wykonuje na podstawie 

opisu doświadczenie 

dotyczące rozmieszczenia  
kubków smakowych na 

języku  

• planuje i wykonuje 

doświadczenie dotyczące 

rozmieszczenia kubków 

smakowych na języku  

 

 

36. Męski układ 

rozrodczy  
• wymienia męskie narządy 

rozrodcze  
• wskazuje na ilustracji 

męskie narządy rozrodcze  
• wymienia męskie cechy 

płciowe  

• omawia budowę plemnika i 
wykonuje jego 
schematyczny rysunek  

• omawia proces 
powstawania nasienia  

• określa funkcję testosteronu 

• wymienia funkcje 

męskiego układu 

rozrodczego  

• opisuje funkcje 

poszczególnych elementów 

męskiego układu 

rozrodczego  

• uzasadnia, że główka 

plemnika jest właściwą 

gametą męską  
• wykazuje zależność 

między produkcją 

hormonów płciowych a 

zmianami zachodzącymi 

w ciele mężczyzny  

• wyjaśnia wspólną 

funkcjonalność prącia jako 

narządu wydalania i 

narządu rozrodczego  

37. Żeński układ 

rozrodczy  
• wymienia żeńskie narządy 

rozrodcze  
• wskazuje na ilustracji 

żeńskie narządy rozrodcze  
• wymienia żeńskie cechy 

płciowe  

• opisuje funkcje 

żeńskiego układu 

rozrodczego  

• charakteryzuje pierwszo-, 

drugo- i trzeciorzędowe 

żeńskie cechy płciowe • 
opisuje funkcje 

wewnętrznych narządów 

rozrodczych  

• wykazuje związek 

budowy komórki 

jajowej z pełnioną 

przez nią funkcją  

• analizuje podobieństwa 

i różnice w budowie 

męskich i żeńskich 

układów narządów:  
rozrodczego i wydalniczego  



38. Funkcjonowanie 

żeńskiego układu 

rozrodczego  

• wymienia żeńskie hormony 

płciowe  
• wymienia kolejne fazy 

cyklu miesiączkowego  

• wskazuje w cyklu 

miesiączkowym dni 

płodne i niepłodne  
• definiuje jajnik jako 

miejsce powstawania 

komórki jajowej  

• interpretuje ilustracje 

przebiegu cyklu 

miesiączkowego  

• omawia zmiany 

hormonalne i zmiany w 

macicy zachodzące w 

trakcie cyklu 

miesiączkowego  
• analizuje rolę ciałka 

żółtego  

• wyznacza dni 

płodne i niepłodne 

u kobiet w różnych 

dniach cyklu 

miesiączkowego i 

z różną długością 

cyklu  

  

   

  
Dział  
  

  
Temat  

 Poziom wymagań    

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  

 

 

39. Rozwój człowieka 

– od poczęcia do 

narodzin  

• wymienia nazwy błon 

płodowych  
• podaje długość trwania 

rozwoju płodowego  
• wymienia zmiany 

zachodzące w organizmie 

kobiety podczas ciąży  

• porządkuje etapy 

rozwoju zarodka od 

zapłodnienia do 

zagnieżdżenia  
• wyjaśnia znaczenie 

pojęcia zapłodnienie  
• omawia zasady higieny 

zalecane dla kobiet 

ciężarnych  
• podaje czas trwania ciąży  
• omawia wpływ różnych 

czynników na 

prawidłowy rozwój 

zarodka i płodu  

• charakteryzuje funkcje błon 

płodowych  
• charakteryzuje okres 

rozwoju płodowego  
• wyjaśnia przyczyny zmian 

zachodzących w organizmie 

kobiety podczas ciąży  
• charakteryzuje etapy porodu  

• analizuje funkcje 

łożyska  
• uzasadnia konieczność 

przestrzegania zasad 

higieny przez kobiety 

w ciąży  
• omawia mechanizm 

powstawania ciąży 

pojedynczej i mnogiej  

• wyszukuje w różnych 

źródłach informacje 

na temat rozwoju 

prenatalnego  

40. Rozwój człowieka 

– od narodzin do 

starości  

• wymienia etapy życia 

człowieka  
• wymienia rodzaje 

dojrzałości człowieka  

• określa zmiany rozwojowe 

u swoich rówieśników  
• opisuje objawy starzenia się 

organizmu • wymienia 

różnice w tempie 

dojrzewania dziewcząt i 

chłopców  

• charakteryzuje wskazane 
okresy rozwojowe  

• przedstawia cechy oraz 

przebieg fizycznego, 

psychicznego i społecznego 

dojrzewania człowieka  

• analizuje różnice między 

przekwitaniem a starością • 
przyporządkowuje okresom 

rozwojowym zmiany 

zachodzące w organizmie  

• tworzy w dowolnej formie 

prezentację na temat 

dojrzewania  
• tworzy portfolio ze zdjęciami 

swojej rodziny, której 

członkowie znajdują się w 

różnych okresach rozwoju  

 
 Dział    

Temat  
Poziom wymagań  

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  



 

 

41. Higiena i choroby 

układu rozrodczego  
• wymienia choroby układu 

rozrodczego • wymienia 

choroby przenoszone drogą 

płciową  
  

• wskazuje kontakty 

płciowe jako potencjalne 

źródło zakażenia układu 

rozrodczego • 

przyporządkowuje 

chorobom źródła 

zakażenia  
• wyjaśnia różnicę między 

nosicielstwem HIV a 

chorobą AIDS  
• wymienia drogi 

zakażenia wirusami: 

HIV, HBV, HCV i HPV  
• przedstawia podstawowe 

zasady profilaktyki 

chorób przenoszonych 

drogą płciową  

• wyjaśnia konieczność 

regularnych wizyt u 

ginekologa • 
przyporządkowuje 

chorobom ich  
charakterystyczne objawy  

• omawia zasady 

profilaktyki chorób 

wywoływanych przez 

wirusy: HIV, HBV, 

HCV i HPV  

• wymienia ryzykowne 

zachowania seksualne, 

które mogą prowadzić do 

zakażenia HIV  
• przewiduje indywidualne 

i społeczne skutki 

zakażenia wirusami: HIV, 

HBV, HCV i HPV  
• uzasadnia konieczność 

wykonywania badań 

kontrolnych jako sposobu 

wczesnego wykrywania 

raka piersi, raka szyjki 

macicy i raka prostaty  

• wyszukuje w różnych 

źródłach informacje na 

temat planowanych 

szczepień przeciwko 

wirusowi brodawczaka, 

wywołującemu raka 

szyjki macicy  

 

42. Mechanizmy 

regulacyjne 

organizmu  

• własnymi słowami 
wyjaśnia, na czym 
polega homeostaza  

• wyjaśnia mechanizm 

termoregulacji u 

człowieka  
• wskazuje drogi 

wydalania wody z 

organizmu  

• wykazuje na podstawie 
wcześniej zdobytej 
wiedzy zależność  
działania układów 

pokarmowego i 

krwionośnego  
• opisuje, które układy 

narządów mają wpływ 

na regulację poziomu 

wody we krwi  

• wyjaśnia, na czym polega 

homeostaza • na 

podstawie wcześniej 

zdobytej wiedzy 

wykazuje zależność 

działania układów: 

nerwowego, 

pokarmowego i 

krwionośnego  
• na podstawie wcześniej 

zdobytej wiedzy wyjaśnia 

mechanizm regulacji 

poziomu glukozy we krwi  

• na podstawie wcześniej 

zdobytej wiedzy wykazuje 

zależność działania 

poszczególnych układów 

narządów w organizmie 

człowieka • na podstawie 

wcześniej zdobytej wiedzy 

wyjaśnia, które układy 

narządów biorą udział  
w mechanizmie regulacji 

poziomu glukozy we krwi  

• analizuje i wykazuje rolę 

regulacji nerwowo- -

hormonalnej w utrzymaniu 

homeostazy  

  

   
 Dział    

Temat  
 Poziom wymagań    

ocena dopuszczająca  ocena dostateczna  ocena dobra  ocena bardzo dobra  ocena celująca  



 

 

43. Choroba – 

zaburzenie 

homeostazy  

• omawia wpływ trybu życia 

na stan zdrowia człowieka  
• podaje przykłady trzech 

chorób zakaźnych wraz z 

czynnikami, które je 

wywołują  
• wymienia choroby 

cywilizacyjne  
• wymienia najczęstsze 

przyczyny nowotworów  

• opisuje zdrowie 

fizyczne, psychiczne i 

społeczne  
• podaje przykłady 

wpływu środowiska na 

życie i zdrowie 

człowieka  
• przedstawia znaczenie 

aktywności fizycznej 

dla prawidłowego 

funkcjonowania 

organizmu człowieka  
• przedstawia 

podstawowe zasady 

profilaktyki chorób 

nowotworowych  
• klasyfikuje podaną 

chorobę do grupy 

chorób cywilizacyjnych 

lub zakaźnych  
• omawia znaczenie 

szczepień ochronnych  
• wskazuje alergie jako 

skutek zanieczyszczenia 

środowiska  
• wskazuje metody 

zapobiegania chorobom 

cywilizacyjnym  

• charakteryzuje czynniki 

wpływające na zdrowie 

człowieka  
• przedstawia znaczenie 

pojęć zdrowie i choroba  
• rozróżnia zdrowie fizyczne, 

psychiczne i społeczne  
• wymienia najważniejsze 

choroby człowieka 

wywoływane przez wirusy, 

bakterie, protisty i pasożyty 

zwierzęce oraz przedstawia 

zasady profilaktyki tych 

chorób  
• podaje kryterium podziału 

chorób na choroby zakaźne 

i cywilizacyjne • podaje 

przykłady szczepień 

obowiązkowych i 

nieobowiązkowych  
• wyjaśnia przyczyny 

powstawania chorób 

społecznych  

• wykazuje wpływ 

środowiska na zdrowie  
• uzasadnia, że antybiotyki i 

inne leki należy stosować 

zgodnie z zaleceniami 

lekarza (dawka, godziny 

przyjmowania leku i długość 

kuracji)  
• dowodzi, że stres jest 

przyczyną chorób 

cywilizacyjnych  
• uzasadnia, że nerwice są 

chorobami cywilizacyjnymi 

• uzasadnia konieczność 

okresowego wykonywania 

podstawowych badań 

kontrolnych  

• formułuje argumenty 

przemawiające za tym, 

że nie należy bez 

wyraźnej potrzeby 

przyjmować 

ogólnodostępnych 

leków oraz 

suplementów  
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Propozycja wymagań na poszczególne oceny dla klasy siódmej szkoły podstawowej Chemia Nowej Ery Wyróżnione wymagania 

programowe odpowiadają wymaganiom ogólnym i szczegółowym zawartym w treściach nauczania podstawy programowej.   

  

I. Substancje i ich przemiany  

Ocena dopuszczająca  
[1]  

Ocena dostateczna [1 

+ 2]  
Ocena dobra  

[1 + 2 + 3]  
Ocena bardzo dobra [1 

+ 2 + 3 + 4]  

Uczeń:  
– zalicza chemię do nauk przyrodniczych – 

stosuje zasady bezpieczeństwa 

obowiązujące w pracowni chemicznej  
– nazywa wybrane elementy szkła i 

sprzętu laboratoryjnego oraz określa 

ich przeznaczenie – zna sposoby 

opisywania doświadczeń chemicznych  
– opisuje właściwości substancji 

będących głównymi składnikami 

produktów stosowanych na co dzień  
– definiuje pojęcie gęstość – podaje wzór 

na gęstość  
– przeprowadza proste obliczenia z 

wykorzystaniem pojęć masa, gęstość, 

objętość  
– wymienia jednostki gęstości  
– odróżnia właściwości fizyczne od 

chemicznych  
– definiuje pojęcie mieszanina substancji  
– opisuje cechy mieszanin jednorodnych 

i niejednorodnych  
– podaje przykłady mieszanin  
– opisuje proste metody rozdzielania 

mieszanin na składniki  
– definiuje pojęcia zjawisko fizyczne  i 

reakcja chemiczna  
– podaje przykłady zjawisk fizycznych i 

reakcji chemicznych zachodzących   

Uczeń:  
– omawia, czym zajmuje się chemia  
– wyjaśnia, dlaczego chemia jest nauką 

przydatną ludziom  
– wyjaśnia, czym są obserwacje, a czym 

wnioski z doświadczenia  
– przelicza jednostki (masy, objętości, gęstości)  
– wyjaśnia, czym ciało fizyczne różni się od 

substancji  
– opisuje właściwości substancji  
– wymienia i wyjaśnia podstawowe sposoby 

rozdzielania mieszanin na składniki  
– sporządza mieszaninę  
– dobiera metodę rozdzielania mieszaniny na 

składniki  
– opisuje i porównuje zjawisko fizyczne  i 

reakcję chemiczną  
– projektuje doświadczenia ilustrujące 

zjawisko fizyczne i reakcję chemiczną  
– definiuje pojęcie stopy metali  
– podaje przykłady zjawisk fizycznych i 

reakcji chemicznych zachodzących w 

otoczeniu człowieka  
– wyjaśnia potrzebę wprowadzenia symboli 

chemicznych  
– rozpoznaje pierwiastki i związki chemiczne  
– wyjaśnia różnicę między pierwiastkiem, 

związkiem chemicznym i mieszaniną  

Uczeń:  
– podaje zastosowania wybranego szkła i 

sprzętu laboratoryjnego  
– identyfikuje substancje na podstawie 

podanych właściwość  
– przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem 

pojęć: masa, gęstość, objętość  
– przelicza jednostki  
– podaje sposób rozdzielenia wskazanej 

mieszaniny na składniki  
– wskazuje różnice między właściwościami 

fizycznymi składników mieszaniny, które 

umożliwiają jej rozdzielenie  
– projektuje doświadczenia ilustrujące 

reakcję chemiczną i formułuje wnioski  
– wskazuje w podanych przykładach reakcję 

chemiczną i zjawisko fizyczne  
– wskazuje wśród różnych substancji 

mieszaninę i związek chemiczny  
– wyjaśnia różnicę między mieszaniną a 

związkiem chemicznym  
– odszukuje w układzie okresowym 

pierwiastków podane pierwiastki chemiczne – 

opisuje doświadczenia wykonywane na lekcji  
– przeprowadza wybrane doświadczenia  
  

Uczeń:  
– omawia podział chemii na organiczną  i 

nieorganiczną  
– definiuje pojęcie patyna  
– projektuje doświadczenie o podanym tytule 

(rysuje schemat, zapisuje obserwacje i 

formułuje wnioski)  
– przeprowadza doświadczenia z działu 

Substancje i ich przemiany  
– projektuje i przewiduje wyniki doświadczeń 

na podstawie posiadanej wiedzy  
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– proponuje sposoby zabezpieczenia przed 

rdzewieniem przedmiotów wykonanych  z 

żelaza   
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w otoczeniu człowieka  
– definiuje pojęcia pierwiastek chemiczny i 

związek chemiczny  
– dzieli substancje chemiczne na proste i 

złożone oraz na pierwiastki i związki 

chemiczne  
– podaje przykłady związków chemicznych  
– dzieli pierwiastki chemiczne na metale i 

niemetale  
– podaje przykłady pierwiastków 

chemicznych (metali i niemetali)  
– odróżnia metale i niemetale na podstawie 

ich właściwości  
– opisuje, na czym polegają rdzewienie     i 

korozja  
– wymienia niektóre czynniki powodujące 

korozję  
– posługuje się symbolami chemicznymi 

pierwiastków (H, O, N, Cl, S, C, P, Si, Na, 

K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg)  

    

  
Przykłady wiadomości i umiejętności wykraczające poza treści wymagań podstawy programowej; ich spełnienie może być warunkiem wystawienia oceny celującej. 

Uczeń: – opisuje zasadę rozdziału mieszanin metodą chromatografii   
– opisuje sposób rozdzielania na składniki bardziej złożonych mieszanin z wykorzystaniem metod spoza podstawy 

programowej – wykonuje obliczenia – zadania dotyczące mieszanin   

Składniki powietrza i rodzaje przemian, jakim ulegają  

  
Ocena dopuszczająca  

[1]  
Ocena dostateczna [1 

+ 2]  
Ocena dobra  

[1 + 2 + 3]  
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4]  
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Uczeń:  
– opisuje skład i właściwości powietrza – 

określa, co to są stałe i zmienne składniki 

powietrza  
– opisuje właściwości fizyczne i 

chemiczne tlenu, tlenku węgla(IV), 

wodoru, azotu oraz właściwości fizyczne  
gazów szlachetnych  

– podaje, że woda jest związkiem  

chemicznym wodoru i tlenu  
– tłumaczy, na czym polega zmiana stanu 

skupienia na przykładzie wody  
– definiuje pojęcie wodorki  
– omawia obieg tlenu i tlenku węgla(IV) 

w przyrodzie  
– określa znaczenie powietrza, wody, tlenu, 

tlenku węgla(IV)  
– podaje, jak można wykryć tlenek 

węgla(IV)  
– określa, jak zachowują się substancje  

higroskopijne  
– opisuje, na czym polegają reakcje 

syntezy, analizy, wymiany  
– omawia, na czym polega spalanie  
– definiuje pojęcia substrat i produkt reakcji 

chemicznej  
– wskazuje substraty i produkty reakcji 

chemicznej   
– określa typy reakcji chemicznych  
– określa, co to są tlenki i zna ich podział  
– wymienia podstawowe źródła, rodzaje i 

skutki zanieczyszczeń powietrza  
– wskazuje różnicę między reakcjami egzo- 

i endoenergetyczną  
– podaje przykłady reakcji egzo-  i 

endoenergetycznych  
– wymienia niektóre efekty towarzyszące  

reakcjom chemicznym  

Uczeń:  
– projektuje i przeprowadza doświadczenie 

potwierdzające, że powietrze jest mieszaniną 

jednorodną gazów  
– wymienia stałe i zmienne składniki powietrza  
– oblicza przybliżoną objętość tlenu i azotu,  np. w sali 

lekcyjnej  
– opisuje, jak można otrzymać tlen  
– opisuje właściwości fizyczne i chemiczne  gazów 

szlachetnych, azotu  
– podaje przykłady wodorków niemetali  
– wyjaśnia, na czym polega proces fotosyntezy  
– wymienia niektóre zastosowania azotu, gazów 

szlachetnych, tlenku węgla(IV), tlenu, wodoru  
– podaje sposób otrzymywania tlenku węgla(IV) (na 

przykładzie reakcji węgla z tlenem)  
– definiuje pojęcie reakcja charakterystyczna  
– planuje doświadczenie umożliwiające wykrycie 

obecności tlenku węgla(IV) w powietrzu 

wydychanym z płuc  
– wyjaśnia, co to jest efekt cieplarniany   
– opisuje rolę wody i pary wodnej w przyrodzie  
– wymienia właściwości wody – wyjaśnia pojęcie 

higroskopijność  
– zapisuje słownie przebieg reakcji chemicznej  
– wskazuje w zapisie słownym przebiegu reakcji 

chemicznej substraty i produkty, pierwiastki i 

związki chemiczne  
– opisuje, na czym polega powstawanie dziury 

ozonowej i kwaśnych opadów  
– podaje sposób otrzymywania wodoru (w reakcji 

kwasu chlorowodorowego z metalem)  
− opisuje sposób identyfikowania gazów: wodoru, 

tlenu, tlenku węgla(IV)   
− wymienia źródła, rodzaje i skutki zanieczyszczeń 

powietrza  
− wymienia niektóre sposoby postępowania 

pozwalające chronić powietrze przed 

zanieczyszczeniami   
– definiuje pojęcia reakcje egzo- i endoenergetyczne  

Uczeń:  
– określa, które składniki powietrza są stałe,  a 

które zmienne  
– wykonuje obliczenia dotyczące zawartości 

procentowej substancji występujących w 

powietrzu  
– wykrywa obecność tlenku węgla(IV)  
– opisuje właściwości tlenku węgla(II)   
– wyjaśnia rolę procesu fotosyntezy w naszym 

życiu  
– podaje przykłady substancji szkodliwych dla 

środowiska  
– wyjaśnia, skąd się biorą kwaśne opady  
– określa zagrożenia wynikające z efektu  

cieplarnianego, dziury ozonowej, kwaśnych 

opadów  
– proponuje sposoby zapobiegania 

powiększaniu się dziury ozonowej  i 

ograniczenia powstawania kwaśnych opadów  
– projektuje doświadczenia, w których 

otrzyma tlen, tlenek węgla(IV), wodór  
– projektuje doświadczenia, w których zbada 

właściwości tlenu, tlenku węgla(IV), 

wodoru  
– zapisuje słownie przebieg różnych rodzajów 

reakcji chemicznych  
– podaje przykłady różnych typów reakcji 

chemicznych  
– wykazuje obecność pary wodnej  w powietrzu  
– omawia sposoby otrzymywania wodoru  
– podaje przykłady reakcji egzo-  i 

endoenergetycznych  
– zalicza przeprowadzone na lekcjach reakcje 

do egzo- lub endoenergetycznych   

Uczeń:  
– otrzymuje tlenek węgla(IV) w reakcji 

węglanu wapnia z kwasem 

chlorowodorowym  
– wymienia różne sposoby otrzymywania 

tlenu, tlenku węgla(IV), wodoru  
– projektuje doświadczenia dotyczące 

powietrza i jego składników  
– uzasadnia, na podstawie reakcji 

magnezu z tlenkiem węgla(IV), że 

tlenek węgla(IV) jest związkiem 

chemicznym węgla i tlenu  
– uzasadnia, na podstawie reakcji 

magnezu  z parą wodną, że woda jest 

związkiem chemicznym tlenu i wodoru  
– planuje sposoby postępowania 

umożliwiające ochronę powietrza przed 

zanieczyszczeniami  
– identyfikuje substancje na podstawie 

schematów reakcji chemicznych  
– wykazuje zależność między rozwojem 

cywilizacji a występowaniem zagrożeń, 

np. podaje przykłady dziedzin życia, 

których rozwój powoduje negatywne 

skutki dla środowiska przyrodniczego  

  
Przykłady wiadomości i umiejętności wykraczające poza treści wymagań podstawy programowej; ich spełnienie może być warunkiem wystawienia oceny celującej. Uczeń:  
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– opisuje destylację skroplonego powietrza  

Atomy i cząsteczki  

  

  

Ocena dopuszczająca  
[1]  

Ocena dostateczna 

[1 + 2]  
Ocena dobra  

[1 + 2 + 3]  
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4]  

Uczeń:  
– definiuje pojęcie materia   
– definiuje pojęcie dyfuzji  
– opisuje ziarnistą budowę materii  
– opisuje, czym atom różni się od cząsteczki  
– definiuje pojęcia: jednostka masy atomowej,  

masa atomowa, masa cząsteczkowa  
– oblicza masę cząsteczkową prostych związków 

chemicznych  
– opisuje i charakteryzuje skład atomu 

pierwiastka chemicznego (jądro – protony i 

neutrony, powłoki elektronowe – elektrony)  
– wyjaśni, co to są nukleony  
– definiuje pojęcie elektrony walencyjne  
– wyjaśnia, co to są liczba atomowa, liczba 

masowa  
– ustala liczbę protonów, elektronów, 

neutronów w atomie danego pierwiastka 

chemicznego, gdy znane są liczby atomowa i 

masowa  
– podaje, czym jest konfiguracja elektronowa  
– definiuje pojęcie izotop  
– dokonuje podziału izotopów  
– wymienia najważniejsze dziedziny życia,  w 

których mają zastosowanie izotopy   
– opisuje układ okresowy pierwiastków  

chemicznych  
– podaje treść prawa okresowości  
– podaje, kto jest twórcą układu okresowego  

pierwiastków chemicznych  
– odczytuje z układu okresowego podstawowe 

informacje o pierwiastkach chemicznych  – 

określa rodzaj pierwiastków (metal, niemetal) i 

podobieństwo właściwości pierwiastków w 

grupie  

Uczeń:  
– planuje doświadczenie potwierdzające  

ziarnistość budowy materii  
– wyjaśnia zjawisko dyfuzji  
– podaje założenia teorii atomistyczno-  

-cząsteczkowej budowy materii  
– oblicza masy cząsteczkowe  
– opisuje pierwiastek chemiczny jako zbiór 

atomów o danej liczbie atomowej Z  
– wymienia rodzaje izotopów  
– wyjaśnia różnice w budowie atomów  

izotopów wodoru  
– wymienia dziedziny życia, w których 

stosuje się izotopy  
– korzysta z układu okresowego pierwiastków 

chemicznych  
– wykorzystuje informacje odczytane z 

układu  okresowego pierwiastków 

chemicznych  
– podaje maksymalną liczbę elektronów na 

poszczególnych powłokach (K, L, M)  
– zapisuje konfiguracje elektronowe   
– rysuje modele atomów pierwiastków 

chemicznych  
– określa, jak zmieniają się niektóre 

właściwości pierwiastków w grupie i 

okresie  
  

Uczeń:  
– wyjaśnia różnice między pierwiastkiem  a 

związkiem chemicznym na podstawie  
założeń teorii 

atomistycznocząsteczkowej budowy 

materii – oblicza masy cząsteczkowe 

związków chemicznych  
– definiuje pojęcie masy atomowej jako 

średniej mas atomów danego pierwiastka, 

z uwzględnieniem jego składu 

izotopowego  
– wymienia zastosowania różnych izotopów  
– korzysta z informacji zawartych w układzie 

okresowym pierwiastków chemicznych  
– oblicza maksymalną liczbę elektronów  w 

powłokach  
– zapisuje konfiguracje elektronowe  
– rysuje uproszczone modele atomów  – 

określa zmianę właściwości pierwiastków  

w grupie i okresie   
  

Uczeń:  
– wyjaśnia związek między podobieństwami 

właściwości pierwiastków chemicznych 

zapisanych w tej samej grupie układu 

okresowego a budową ich atomów i liczbą 

elektronów walencyjnych  
− wyjaśnia, dlaczego masy atomowe podanych 

pierwiastków chemicznych w układzie 

okresowym nie są liczbami całkowitymi  
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Przykłady wiadomości i umiejętności wykraczające poza treści wymagań podstawy programowej; ich spełnienie może być warunkiem wystawienia oceny celującej. Uczeń:  
– oblicza zawartość procentową izotopów w pierwiastku chemicznym  

− opisuje historię odkrycia budowy atomu i powstania układu okresowego pierwiastków  
− definiuje pojęcie promieniotwórczość  
− określa, na czym polegają promieniotwórczość naturalna i sztuczna  
− definiuje pojęcie reakcja łańcuchowa   
− wymienia ważniejsze zagrożenia związane z promieniotwórczością  
− wyjaśnia pojęcie okres półtrwania (okres połowicznego rozpadu)  
− rozwiązuje zadania związane z pojęciami okres półtrwania i średnia masa atomowa  
− charakteryzuje rodzaje promieniowania 

− wyjaśnia, na czym polegają przemiany 

α, β  
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Łączenie się atomów. Równania reakcji chemicznych  

  

Ocena dopuszczająca  
[1]  

Ocena dostateczna [1 

+ 2]  
Ocena dobra  

[1 + 2 + 3]  
Ocena bardzo dobra [1 

+ 2 + 3 + 4]  



 

8  

    

Uczeń:  
– wymienia typy wiązań chemicznych  
– podaje definicje: wiązania kowalencyjnego 

niespolaryzowanego, wiązania 

kowalencyjnego spolaryzowanego, wiązania 

jonowego  
– definiuje pojęcia: jon, kation, anion – 

definiuje pojęcie elektroujemność – 

posługuje się symbolami pierwiastków 

chemicznych – podaje, co występuje we 

wzorze elektronowym  
– odróżnia wzór sumaryczny od wzoru  

strukturalnego  
– zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne 

cząsteczek   
– definiuje pojęcie wartościowość  
– podaje wartościowość pierwiastków  

chemicznych w stanie wolnym  – odczytuje 

z układu okresowego  maksymalną 

wartościowość pierwiastków  
chemicznych względem wodoru grup 1., 2. i 

13.−17.  
– wyznacza wartościowość pierwiastków  

chemicznych na podstawie wzorów  

sumarycznych  
– zapisuje wzory sumaryczny i strukturalny 

cząsteczki związku dwupierwiastkowego 

na podstawie wartościowości pierwiastków 

chemicznych  
– określa na podstawie wzoru liczbę atomów   

Uczeń:  
– opisuje rolę elektronów zewnętrznej 

powłoki w łączeniu się atomów  
– odczytuje elektroujemność pierwiastków 

chemicznych  
– opisuje sposób powstawania jonów  
– określa rodzaj wiązania w prostych  

przykładach cząsteczek   
− podaje przykłady substancji o wiązaniu  

kowalencyjnym i substancji o wiązaniu 

jonowym   
– przedstawia tworzenie się wiązań 

chemicznych kowalencyjnego i jonowego dla 

prostych przykładów  
– określa wartościowość na podstawie 

układu okresowego pierwiastków   
– zapisuje wzory związków chemicznych na 

podstawie podanej wartościowości lub nazwy 

pierwiastków chemicznych  
– podaje nazwę związku chemicznego  na 

podstawie wzoru  
– określa wartościowość pierwiastków  w 

związku chemicznym  
– zapisuje wzory cząsteczek, korzystając  z 

modeli   
– wyjaśnia znaczenie współczynnika  

stechiometrycznego i indeksu  
stechiometrycznego  

– wyjaśnia pojęcie równania reakcji  

chemicznej  

Uczeń:  
– określa typ wiązania chemicznego  w 

podanym przykładzie  
– wyjaśnia na podstawie budowy atomów, 

dlaczego gazy szlachetne są bardzo mało 

aktywne chemicznie   
– wyjaśnia różnice między typami wiązań 

chemicznych  
– opisuje powstawanie wiązań 

kowalencyjnych dla wymaganych 

przykładów – opisuje mechanizm 

powstawania wiązania jonowego  
– opisuje, jak  wykorzystać elektroujemność do 

określenia rodzaju wiązania chemicznego w 

cząsteczce  
– wykorzystuje pojęcie wartościowości  
– odczytuje z układu okresowego  

wartościowość pierwiastków  chemicznych 

grup 1., 2. i 13.−17. (względem wodoru, 

maksymalną względem tlenu)  
– nazywa związki chemiczne na podstawie 

wzorów sumarycznych i zapisuje wzory na 

podstawie ich nazw  
– zapisuje i odczytuje równania reakcji  

chemicznych (o większym stopniu trudności) 

– przedstawia modelowy schemat równania 

reakcji chemicznej  
– rozwiązuje zadania na podstawie prawa  

Uczeń:  
– wykorzystuje pojęcie elektroujemności do 

określania rodzaju wiązania w podanych 

substancjach  
– uzasadnia i udowadnia doświadczalnie, że 

masa substratów jest równa masie produktów  
– rozwiązuje trudniejsze zadania dotyczące 

poznanych praw (zachowania masy, stałości 

składu związku chemicznego)  
– wskazuje podstawowe różnice między 

wiązaniami kowalencyjnym a jonowym oraz 

kowalencyjnym niespolaryzowanym a 

kowalencyjnym spolaryzowanym – opisuje 

zależność właściwości związku chemicznego 

od występującego w nim wiązania 

chemicznego  
– porównuje właściwości związków 

kowalencyjnych i jonowych (stan 

skupienia, rozpuszczalność w wodzie, 

temperatury topnienia i wrzenia, 

przewodnictwo ciepła i elektryczności)  
– zapisuje i odczytuje równania reakcji 

chemicznych o dużym stopniu trudności  
– wykonuje obliczenia stechiometryczne  
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pierwiastków w związku chemicznym   
– interpretuje zapisy (odczytuje ilościowo i 

jakościowo proste zapisy), np.: H2, 2 H, 2 H2 

itp.  
– ustala na podstawie wzoru sumarycznego 

nazwę prostych dwupierwiastkowych 

związków chemicznych   
– ustala na podstawie nazwy wzór  

sumaryczny prostych   
dwupierwiastkowych związków  

chemicznych   
– rozróżnia podstawowe rodzaje reakcji  

chemicznych  
– wskazuje substraty i produkty reakcji 

chemicznej  
– podaje treść prawa zachowania masy  
– podaje treść prawa stałości składu  

związku chemicznego  
– przeprowadza proste obliczenia  z 

wykorzystaniem prawa zachowania   

– odczytuje proste równania reakcji 

chemicznych  
– zapisuje równania reakcji chemicznych − 

dobiera współczynniki w równaniach  

reakcji chemicznych  
  

zachowania masy i prawa stałości składu 

związku chemicznego – dokonuje 

prostych obliczeń stechiometrycznych  

  

  

  

  
Przykłady wiadomości i umiejętności wykraczające poza treści wymagań podstawy programowej; ich spełnienie może być warunkiem wystawienia oceny celującej. Uczeń:  
− opisuje wiązania koordynacyjne i metaliczne  
– wykonuje obliczenia na podstawie równania reakcji chemicznej  
– wykonuje obliczenia z wykorzystaniem pojęcia wydajność reakcji   
– zna pojęcia: mol, masa molowa i objętość molowa i wykorzystuje je w obliczeniach   
− określa, na czym polegają reakcje utleniania-redukcji  
− definiuje pojęcia: utleniacz i reduktor  
− zaznacza w zapisie słownym przebiegu reakcji chemicznej procesy utleniania i redukcji oraz utleniacz, reduktor  
− podaje przykłady reakcji utleniania-redukcji zachodzących w naszym otoczeniu; uzasadnia swój wybór  
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Woda i roztwory wodne  

  

Ocena dopuszczająca  
[1]  

Ocena dostateczna [1 

+ 2]  
Ocena dobra  

[1 + 2 + 3]  
Ocena bardzo dobra [1 

+ 2 + 3 + 4]  

Uczeń:  
– charakteryzuje rodzaje wód występujących  w 

przyrodzie  
– podaje, na czym polega obieg wody  w 

przyrodzie  
– podaje przykłady źródeł zanieczyszczenia 

wód   
– wymienia niektóre skutki zanieczyszczeń 

oraz sposoby walki z nimi  
– wymienia stany skupienia wody  
– określa, jaką wodę nazywa się wodą 

destylowaną   
– nazywa przemiany stanów skupienia wody  
– opisuje właściwości wody  
– zapisuje wzory sumaryczny i strukturalny  

cząsteczki wody  
– definiuje pojęcie dipol  
– identyfikuje cząsteczkę wody jako dipol – 

wyjaśnia podział substancji na dobrze 

rozpuszczalne, trudno rozpuszczalne oraz 

praktycznie nierozpuszczalne w wodzie  
− podaje przykłady substancji, które  

rozpuszczają się i nie rozpuszczają się  w 

wodzie  
– wyjaśnia pojęcia: rozpuszczalnik i substancja 

rozpuszczana  
– projektuje doświadczenie dotyczące 

rozpuszczalności różnych substancji w 

wodzie  
– definiuje pojęcie rozpuszczalność  
– wymienia czynniki, które wpływają   

Uczeń:  
– opisuje budowę cząsteczki wody   
– wyjaśnia, co to jest cząsteczka polarna  
– wymienia właściwości wody zmieniające  się 

pod wpływem zanieczyszczeń  
– planuje doświadczenie udowadniające, że 

woda: z sieci wodociągowej i naturalnie 

występująca w przyrodzie są mieszaninami  
– proponuje sposoby racjonalnego 

gospodarowania wodą  
– tłumaczy, na czym polegają procesy 

mieszania i rozpuszczania  
– określa, dla jakich substancji woda jest  

dobrym rozpuszczalnikiem  
– charakteryzuje substancje ze względu na ich 

rozpuszczalność w wodzie  
– planuje doświadczenia wykazujące wpływ 

różnych czynników na szybkość   
rozpuszczania substancji stałych w wodzie  

– porównuje rozpuszczalność różnych  
substancji w tej samej temperaturze  

– oblicza ilość substancji, którą można 

rozpuścić w określonej objętości wody  w 

podanej temperaturze  
– podaje przykłady substancji, które  

rozpuszczają się w wodzie, tworząc  

roztwory właściwe  
– podaje przykłady substancji, które nie 

rozpuszczają się w wodzie, tworząc koloidy 

lub zawiesiny  

Uczeń:  
– wyjaśnia, na czym polega tworzenie  

wiązania kowalencyjnego spolaryzowanego  

w cząsteczce wody  
– wyjaśnia budowę polarną cząsteczki wody  
– określa właściwości wody wynikające z jej  

budowy polarnej  
– przewiduje zdolność różnych substancji do 

rozpuszczania się w wodzie  
– przedstawia za pomocą modeli proces  

rozpuszczania w wodzie substancji o budowie  
polarnej, np. chlorowodoru  

– podaje rozmiary cząstek substancji  

wprowadzonych do wody i znajdujących się  

w roztworze właściwym, koloidzie,  

zawiesinie  
– wykazuje doświadczalnie wpływ różnych  

czynników na szybkość rozpuszczania  

substancji stałej w wodzie  
– posługuje się wykresem rozpuszczalności  
– wykonuje obliczenia z wykorzystaniem  

wykresu rozpuszczalności  
– oblicza masę wody, znając masę roztworu i 

jego stężenie procentowe  
– prowadzi obliczenia z wykorzystaniem  

pojęcia gęstości  
– podaje sposoby zmniejszenia lub 

zwiększenia stężenia roztworu  
– oblicza stężenie procentowe roztworu  

powstałego przez zagęszczenie i 

rozcieńczenie  

Uczeń:  
– proponuje doświadczenie udowadniające,  że 

woda jest związkiem wodoru i tlenu  
– określa wpływ ciśnienia atmosferycznego na 

wartość temperatury wrzenia wody  
– porównuje rozpuszczalność w wodzie 

związków kowalencyjnych i jonowych  
– wykazuje doświadczalnie, czy roztwór jest  

nasycony, czy nienasycony  
– rozwiązuje z wykorzystaniem gęstości 

zadania rachunkowe dotyczące stężenia 

procentowego   
– oblicza rozpuszczalność substancji w danej  

temperaturze, znając stężenie procentowe jej  

roztworu nasyconego w tej temperaturze  
– oblicza stężenie roztworu powstałego po 

zmieszaniu roztworów tej samej substancji o 

różnych stężeniach  
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na rozpuszczalność substancji  
– określa, co to jest krzywa rozpuszczalności  
– odczytuje z wykresu rozpuszczalności  

rozpuszczalność danej substancji w  
podanej   

temperaturze  
– wymienia czynniki wpływające na szybkość 

rozpuszczania się substancji stałej w wodzie  
– definiuje pojęcia: roztwór właściwy, koloid  i 

zawiesina  
– podaje przykłady substancji tworzących z 

wodą roztwór właściwy, zawiesinę, koloid  
– definiuje pojęcia: roztwór nasycony, roztwór 

nienasycony, roztwór stężony, roztwór 

rozcieńczony  
– definiuje pojęcie krystalizacja  
– podaje sposoby otrzymywania roztworu 

nienasyconego z nasyconego i odwrotnie  
– definiuje stężenie procentowe roztworu  
– podaje wzór opisujący stężenie procentowe 

roztworu  
– prowadzi proste obliczenia z 

wykorzystaniem pojęć: stężenie 

procentowe, masa substancji, masa 

rozpuszczalnika, masa roztworu  

– wskazuje różnice między roztworem  

właściwym a zawiesiną  
– opisuje różnice między roztworami:   

rozcieńczonym, stężonym, nasyconym  

i nienasyconym  
– przekształca wzór na stężenie procentowe  

roztworu tak, aby obliczyć masę substancji  

rozpuszczonej lub masę roztworu  
– oblicza masę substancji rozpuszczonej lub  

masę roztworu, znając stężenie procentowe  

roztworu  
– wyjaśnia, jak sporządzić roztwór o 

określonym stężeniu procentowym, np. 100 g 

20-procentowego roztworu soli kuchennej  

roztworu  
– oblicza stężenie procentowe roztworu  

nasyconego w danej temperaturze  (z 

wykorzystaniem wykresu  
rozpuszczalności)  

– wymienia czynności prowadzące  do 

sporządzenia określonej objętości roztworu  o 

określonym stężeniu procentowym  
– sporządza roztwór o określonym stężeniu  

procentowym  
  

  

Przykłady wiadomości i umiejętności wykraczające poza treści wymagań podstawy programowej; ich spełnienie może być warunkiem wystawienia oceny celującej. Uczeń:  
– wyjaśnia, na czym polega asocjacja cząsteczek wody   
– rozwiązuje zadania rachunkowe na stężenie procentowe roztworu, w którym rozpuszczono mieszaninę substancji stałych 

– rozwiązuje zadania z wykorzystaniem pojęcia stężenie molowe  

Tlenki i wodorotlenki  

  

Ocena dopuszczająca  
[1]  

Ocena dostateczna [1 

+ 2]  
Ocena dobra  

[1 + 2 + 3]  
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4]  
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Uczeń:  
– definiuje pojęcie katalizator   
– definiuje pojęcie tlenek  
– podaje podział tlenków na tlenki metali i 

tlenki niemetali  
– zapisuje równania reakcji otrzymywania 

tlenków metali i tlenków niemetali – 

wymienia zasady BHP dotyczące pracy z 

zasadami  
– definiuje pojęcia wodorotlenek i zasada  
– odczytuje z tabeli rozpuszczalności, czy 

wodorotlenek jest rozpuszczalny w wodzie 

czy też nie  
– opisuje budowę wodorotlenków  
– zna wartościowość grupy wodorotlenowej   
– rozpoznaje wzory wodorotlenków  
– zapisuje wzory sumaryczne 

wodorotlenków: NaOH, KOH, Ca(OH)2, 

Al(OH)3, Cu(OH)2  
– opisuje właściwości oraz zastosowania 

wodorotlenków: sodu, potasu i wapnia – 

łączy nazwy zwyczajowe (wapno palone i 

wapno gaszone) z nazwami systematycznymi 

tych związków chemicznych   
– definiuje pojęcia: elektrolit, nieelektrolit  
− definiuje pojęcia: dysocjacja jonowa, 

wskaźnik  
– wymienia rodzaje odczynów roztworów  
– podaje barwy wskaźników w roztworze o  

Uczeń:  
– podaje sposoby otrzymywania tlenków  
– opisuje właściwości i zastosowania 

wybranych tlenków   
– podaje wzory i nazwy wodorotlenków  
– wymienia wspólne właściwości zasad i 

wyjaśnia, z czego one wynikają  
– wymienia dwie główne metody 

otrzymywania wodorotlenków  
– zapisuje równania reakcji otrzymywania 

wodorotlenku sodu, potasu i wapnia  
– wyjaśnia pojęcia woda wapienna, wapno 

palone i wapno gaszone  
– odczytuje proste równania dysocjacji jonowej 

zasad  
– definiuje pojęcie odczyn zasadowy  
– bada odczyn  
– zapisuje obserwacje do przeprowadzanych na 

lekcji doświadczeń  

Uczeń:  
– wyjaśnia pojęcia wodorotlenek i zasada  
– wymienia przykłady wodorotlenków i zasad  
– wyjaśnia, dlaczego podczas pracy z zasadami 

należy zachować szczególną ostrożność  – 

wymienia poznane tlenki metali, z których     

otrzymać zasady  
– zapisuje równania reakcji otrzymywania 

wybranego wodorotlenku  
– planuje doświadczenia, w których wyniku 

można otrzymać wodorotlenki sodu, 

potasu lub wapnia  
– planuje sposób otrzymywania wodorotlenków 

nierozpuszczalnych w wodzie  
– zapisuje i odczytuje równania dysocjacji 

jonowej zasad  
– określa odczyn roztworu zasadowego i 

uzasadnia to  
– opisuje doświadczenia przeprowadzane na 

lekcjach (schemat, obserwacje, wniosek) – 

opisuje zastosowania wskaźników – 

planuje doświadczenie, które umożliwi 

zbadanie odczynu produktów używanych 

w życiu codziennym   

Uczeń:  
– zapisuje wzór sumaryczny wodorotlenku 

dowolnego metalu  
– planuje doświadczenia, w których wyniku 

można otrzymać różne wodorotlenki, także 

praktycznie nierozpuszczalne w wodzie  
– zapisuje równania reakcji otrzymywania 

różnych wodorotlenków  
– identyfikuje wodorotlenki na podstawie 

podanych informacji  
– odczytuje równania reakcji chemicznych  
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podanym odczynie  
– wyjaśnia, na czym polega dysocjacja 

jonowa zasad  
– zapisuje równania dysocjacji jonowej 

zasad (proste przykłady)  
− podaje nazwy jonów powstałych w wyniku 

dysocjacji jonowej  
– odróżnia zasady od innych substancji za 

pomocą wskaźników  
– rozróżnia pojęcia wodorotlenek i zasada  

  

    

   

Przykłady wiadomości i umiejętności wykraczające poza treści wymagań podstawy programowej; ich spełnienie może być warunkiem wystawienia oceny celującej. Uczeń:  

– opisuje i bada właściwości wodorotlenków amfoterycznych  
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Przedmiotowy System 

Oceniania  

Klasa 7  

1. Wykonujemy pomiary  

Temat według programu  Wymagania konieczne   
(dopuszczająca) 

Uczeń:  

Wymagania podstawowe   
(dostateczna) 

Uczeń:  

Wymagania rozszerzone   
(dobra) 

Uczeń:  

Wymagania dopełniające  
(b. dobra i celująca) 

Uczeń:  
1.1. Wielkości fizyczne, 
które mierzysz na co 
dzień  

• wymienia przyrządy, za pomocą których 
mierzymy długość, temperaturę, czas, 
szybkość i masę  

• mierzy długość, temperaturę, czas, 
szybkość i masę  

• wymienia jednostki mierzonych 
wielkości  

• podaje zakres pomiarowy przyrządu  
  

• odczytuje najmniejszą działkę przyrządu 
i podaje dokładność przyrządu   

• dobiera do danego pomiaru przyrząd o 
odpowiednim zakresie i dokładności  

• oblicza wartość najbardziej zbliżoną do 
rzeczywistej wartości mierzonej  
wielkości, jako średnią arytmetyczną 
wyników  

• przelicza jednostki długości, czasu i 
masy  
  

• zapisuje różnice między wartością 

końcową i początkowa wielkości 

fizycznej (np. l )  
• wyjaśnia, co to znaczy wyzerować 

przyrząd pomiarowy  
• opisuje doświadczenie Celsjusza i 

objaśnia utworzoną przez niego skalę 
temperatur  

• wyjaśnia na przykładach przyczyny 
występowania niepewności 
pomiarowych  

• posługuje się wagą laboratoryjną  
• wyjaśnia na przykładzie znaczenie 

pojęcia względności  

• oblicza niepewność pomiarową i 
zapisuje wynik wraz z niepewnością  
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1.2. Pomiar wartości siły 
ciężkości  

• mierzy wartość siły w niutonach za 
pomocą siłomierza  

• oblicza wartość ciężaru posługując się 

wzorem Fc = mg  

• podaje źródło siły ciężkości i poprawnie 
zaczepia wektor do ciała, na które 
działa siła ciężkości  

• wykazuje doświadczalnie, że wartość 
siły ciężkości jest wprost 
proporcjonalna do masy ciała  

• uzasadnia potrzebę wprowadzenia siły 
jako wielkości wektorowej  

• podaje cechy wielkości wektorowej  
• przekształca wzór Fc = mg i oblicza 

masę ciała, znając wartość jego ciężaru  

• podaje przykłady skutków działania siły 
ciężkości  

• rysuje wektor obrazujący siłę o zadanej 
wartości (przyjmując odpowiednią 
jednostkę)  

1.3. Wyznaczanie 
gęstości substancji  

• odczytuje gęstość substancji z tabeli  
• mierzy objętość ciał o nieregularnych 

kształtach za pomocą menzurki   

  

• wyznacza doświadczalnie gęstość ciała 

stałego o regularnych kształtach  • 

oblicza gęstość substancji ze wzoru  
m 

d=    
V 

• szacuje niepewności pomiarowe przy 

pomiarach masy i objętości   

m 
• przekształca wzór d=  i oblicza V 

każdą z wielkości fizycznych w tym 

wzorze  

• wyznacza doświadczalnie gęstość 

cieczy   

• odróżnia mierzenie wielkości fizycznej  

• przelicza gęstość wyrażoną w kg/m3 na 
g/cm3 i na odwrót  

    od jej wyznaczania, czyli pomiaru 

pośredniego   
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1.4. Pomiar ciśnienia  • wykazuje, że skutek nacisku na podłoże, 

ciała o ciężarze Fc zależy od wielkości 

powierzchni zetknięcia ciała z podłożem  
• podaje jednostkę ciśnienia i jej 

wielokrotności  

• mierzy ciśnienie w oponie 
samochodowej  

• mierzy ciśnienie atmosferyczne za 
pomocą barometru  

• oblicza ciśnienie za pomocą wzoru  
F 

p=   
S 

• przelicza jednostki ciśnienia  
  

F 
• przekształca wzór p=  i oblicza każdą S 

z wielkości występujących w tym wzorze  
• opisuje zależność ciśnienia 

atmosferycznego od wysokości nad 
poziomem morza  

• rozpoznaje w swoim otoczeniu 
zjawiska, w których istotną rolę 
odgrywa ciśnienie atmosferyczne i 
urządzenia, do działania których jest 
ono niezbędne  

• wyznacza doświadczalnie ciśnienie 
atmosferyczne za pomocą 
strzykawki i siłomierza  

1.5. Sporządzamy 
wykresy  

• na przykładach wyjaśnia znaczenie 
pojęcia „zależność jednej wielkości  
fizycznej od drugiej   
  

• na podstawie wyników zgromadzonych 
w tabeli sporządza samodzielnie wykres 
zależności jednej wielkości fizycznej od 
drugiej  

• wykazuje, że jeśli dwie wielkości są do 
siebie wprost proporcjonalne, to 
wykres zależności jednej od drugiej jest 
półprostą wychodzącą z początku 
układu osi  

• wyciąga wnioski o wartościach wielkości 
fizycznych na podstawie kąta 
nachylenia wykresu do osi poziomej  

  

2. Niektóre właściwości fizyczne ciał  

Temat według 
programu  

Wymagania konieczne   
(dopuszczająca) 

Uczeń:  

Wymagania podstawowe   
(dostateczna) 

Uczeń:  

Wymagania rozszerzone   
(dobra) 

Uczeń:  

Wymagania dopełniające   
(b. dobra i celująca) 

Uczeń:  

2.1. Trzy stany skupienia  
ciał  

• wymienia stany skupienia ciał i podaje 
ich przykłady  

• podaje przykłady ciał kruchych, 
sprężystych i plastycznych  

• opisuje stałość objętości i nieściśliwość 
cieczy  

• wykazuje doświadczalnie ściśliwość 
gazów  

• wykazuje doświadczalnie zachowanie 
objętości ciała stałego przy zmianie 
jego kształtu  

• podaje przykłady zmian właściwości 
ciał spowodowanych zmianą 
temperatury   

• opisuje właściwości plazmy  
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2.2. Zmiany stanów 
skupienia ciał  

• podaje przykłady topnienia, 
krzepnięcia, parowania, skraplania, 
sublimacji i resublimacji  

• podaje temperatury krzepnięcia i 
wrzenia wody  

• odczytuje z tabeli temperatury 
topnienia i wrzenia  

• wymienia i opisuje zmiany stanów 
skupienia ciał  

• odróżnia wodę w stanie gazowym 
(jako niewidoczną) od mgły i chmur  

  

• opisuje zależność szybkości parowania 
od temperatury  

• demonstruje zjawiska topnienia, 
wrzenia i skraplania  

• opisuje zależność temperatury wrzenia 
od ciśnienia  

• wyjaśnia przyczyny skraplania pary 
wodnej zawartej w powietrzu, np. na 
okularach, szklankach i potwierdza to 
doświadczalnie  

• opisuje zmiany objętości ciał podczas 

topnienia i krzepnięcia  
2.3. Rozszerzalność 
temperaturowa ciał  

• podaje przykłady rozszerzalności 
temperaturowej w życiu 
codziennym i technice  

• podaje przykłady rozszerzalności 
temperaturowej ciał stałych, cieczy i 
gazów  

• opisuje anomalną rozszerzalność wody 
i jej znaczenie w przyrodzie  

• opisuje zachowanie taśmy 
bimetalicznej przy jej ogrzewaniu  

• wyjaśnia zachowanie taśmy 
bimetalicznej podczas jej ogrzewania  

• wymienia zastosowania praktyczne 
taśmy bimetalicznej  

• za pomocą symboli l i t lub V  
i t zapisuje fakt, że przyrost długości 
drutów lub objętości cieczy jest wprost 
proporcjonalny do przyrostu 
temperatury  

• wykorzystuje do obliczeń prostą 
proporcjonalność przyrostu długości 
do przyrostu temperatury   
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Temat według Wymagania konieczne  Wymagania podstawowe  Wymagania rozszerzone  Wymagania dopełniające  
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3. Cząsteczkowa budowa ciał  

Temat według 
programu  

Wymagania konieczne   
(dopuszczająca) 

Uczeń:  

Wymagania podstawowe   
(dostateczna) 

Uczeń:  

Wymagania rozszerzone   
(dobra) 

Uczeń:  

Wymagania dopełniające   
(b. dobra i celująca) 

Uczeń:  

3.1. Cząsteczkowa 
budowa ciał  

• podaje przykład zjawiska lub 
doświadczenia dowodzącego 
cząsteczkowej budowy materii   

  

• opisuje zjawisko dyfuzji  
• przelicza temperaturę wyrażoną w 

skali Celsjusza na tę samą temperaturę 
w skali Kelvina i na odwrót  

• wykazuje doświadczalnie zależność 
szybkości dyfuzji od temperatury  

• opisuje związek średniej szybkości 
cząsteczek gazu lub cieczy z jego 
temperaturą  

• uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina  
  

3.2. Siły 
międzycząsteczkowe  

• podaje przyczyny tego, że ciała stałe i 
ciecze nie rozpadają się na oddzielne 
cząsteczki  

• wyjaśnia rolę mydła i detergentów  

• na wybranym przykładzie opisuje 
zjawisko napięcia powierzchniowego,  
demonstrując odpowiednie 
doświadczenie  

• podaje przykłady działania sił spójności 

i sił przylegania  
• demonstruje skutki działania sił 

międzycząsteczkowych    

  

  

3.3, 3.4. Różnice w 
budowie ciał 
stałych, cieczy i 
gazów.   
Gaz w zamkniętym 
zbiorniku  

• podaje przykłady atomów i cząsteczek  
• podaje przykłady pierwiastków i 

związków chemicznych  
• opisuje różnice w budowie ciał stałych, 

cieczy i gazów  
• wyjaśnia, dlaczego na wewnętrzne 

ściany zbiornika gaz wywiera parcie  

• podaje przykłady, w jaki sposób 
można zmienić ciśnienie gazu 
w zamkniętym zbiorniku  

• wyjaśnia pojęcia: atomu, cząsteczki, 
pierwiastka i związku chemicznego  

• objaśnia, co to znaczy, że ciało stałe ma 
budowę krystaliczną  

• wymienia i objaśnia sposoby 
zwiększania ciśnienia gazu w 
zamkniętym zbiorniku  

  

  

4. Jak opisujemy ruch?  

 

programu  (dopuszczająca)  (dostateczna)  (dobra)  (b. dobra i celująca)  
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 Uczeń:  Uczeń:  Uczeń:  Uczeń:  

4.1, 4.2. Układ 
odniesienia.  
Tor ruchu, 
droga  

• opisuje ruch ciała w podanym układzie 

odniesienia   
• rozróżnia pojęcia tor ruchu i droga  
• podaje przykłady ruchu, którego tor 

jest linią prostą  

• klasyfikuje ruchy ze względu na kształt 
toru  

• wybiera układ odniesienia i opisuje 

ruch w tym układzie  

• wyjaśnia, co to znaczy, że spoczynek i 

ruch są względne  

• opisuje położenie ciała za pomocą 

współrzędnej x  

• oblicza przebytą przez ciało drogę jako  
𝑠 = 𝑥2 − 𝑥1 = ∆𝑥   

  

  

4.3. Ruch prostoliniowy 
jednostajny  

• podaje przykłady ruchu 

prostoliniowego jednostajnego   

• na podstawie różnych wykresów s t( ) 
odczytuje drogę przebywaną przez ciało 
w różnych odstępach czasu   

• wymienia cechy charakteryzujące ruch 

prostoliniowy jednostajny   

  

• doświadczalnie bada ruch jednostajny 

prostoliniowy i formułuje wniosek, że s 

~t  

• sporządza wykres zależności s t( ) na 
podstawie wyników doświadczenia 
zgromadzonych w tabeli   

• na podstawie znajomości drogi 
przebytej ruchem jednostajnym w 
określonym czasie t, oblicza drogę 
przebytą przez ciało w dowolnym 
innym czasie  

4.4. Wartość prędkości 
w ruchu jednostajnym 
prostoliniowym  

• zapisuje wzór 𝜐 = 𝑠 i nazywa  
𝑡 

występujące w nim wielkości   

• oblicza wartość prędkości ze wzoru 𝜐 = 
𝑠    
𝑡 

• oblicza drogę przebytą przez ciało na 
podstawie wykresu zależności 𝜐 (𝑡)   

• wartość prędkości w km/h wyraża w 
m/s   

• sporządza wykres zależności 𝜐 (𝑡) na 

podstawie danych z tabeli   

• przekształca wzór 𝜐 (𝑡) i oblicza każdą z 
występujących w nim wielkości   

• podaje interpretację fizyczną pojęcia 

szybkości   

• wartość prędkości w km/h wyraża w 
m/s i na odwrót   
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4.5. Prędkość w ruchu 
jednostajnym 
prostoliniowym  

  • uzasadnia potrzebę wprowadzenia do 

opisu ruchu wielkości wektorowej – 

prędkości   

• na przykładzie wymienia cechy 
prędkości jako wielkości wektorowej   

• opisuje ruch prostoliniowy jednostajny z 

użyciem pojęcia prędkości   

  

• rysuje wektor obrazujący prędkość o 
zadanej wartości (przyjmuje 
odpowiednią jednostkę)  

4.6. Ruch zmienny  • oblicza średnią wartość prędkości 𝜐śr = 
𝑠    
𝑡 

  

• planuje czas podróży na podstawie 

mapy i oszacowanej średniej szybkości 

pojazdu   

• wyznacza doświadczalnie średnią 
wartość prędkości biegu, pływania lub 
jazdy na rowerze   

• wykonuje zadania obliczeniowe z 

użyciem średniej wartości prędkości   

• wyjaśnia różnicę między szybkością 
średnią i chwilową   

  

4.7, 4.8. Ruch  • podaje przykłady ruchu  • opisuje ruch jednostajnie  • sporządza wykres zależności 𝜐(𝑡) dla  • przekształca wzór 𝑎 = 𝜐  − 𝜐0 i oblicza  
𝑡 

prostoliniowy 
jednostajnie 
przyspieszony.  

Przyspieszenie w ruchu 
prostoliniowym 
jednostajnie 
przyspieszonym  

przyspieszonego i opóźnionego   

• z wykresu zależności 𝜐(𝑡) odczytuje 

przyrosty szybkości w określonych 

jednakowych odstępach czasu   

• podaje wzór na wartość przyspieszenia  
𝜐 − 𝜐 

 𝑎 = 0   
𝑡 

• posługuje się pojęciem wartości 
przyspieszenia do opisu ruchu 
jednostajnie przyspieszonego   

przyspieszony   

• podaje jednostki przyspieszenia   

  

ruchu jednostajnie przyspieszonego   

• odczytuje zmianę wartości prędkości z 

wykresu zależności 𝜐(𝑡) dla ruchu 

jednostajnie przyspieszonego   

• sporządza wykres zależności a t( ) dla 

ruchu jednostajnie przyspieszonego   

• opisuje spadek swobodny   

  

każdą wielkość z tego wzoru   

• podaje interpretację fizyczną pojęcia 

przyspieszenia   

• wykonuje zadania obliczeniowe 
dotyczące ruchu jednostajnie 
przyspieszonego   
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4.10. Ruch jednostajnie 
opóźniony  

• podaje wzór na wartość przyspieszenia 

w ruchu jednostajnie opóźnionym   𝑎 = 
𝜐0−𝜐 

     
𝑡 

• z wykresu zależności 𝜐(𝑡) odczytuje 

jednakowe ubytki szybkości w  
określonych jednakowych odstępach 

czasu    

  

  • sporządza wykres zależności 𝜐(𝑡) dla 

ruchu jednostajnie opóźnionego  • 

przekształca wzór  𝑎 = 𝜐 0−𝜐   i oblicza  
𝑡 

każdą z wielkości występującą w tym 

wzorze   

  

• wykonuje zadania obliczeniowe 

dotyczące ruchu jednostajnie 

przyspieszonego   

• podaje interpretację fizyczną pojęcia 
przyspieszenia w ruchu jednostajnie 
opóźnionym   

  

5. Siły w przyrodzie  

Temat według 
programu  

Wymagania konieczne   
(dopuszczająca) 

Uczeń:  

Wymagania podstawowe   
(dostateczna) 

Uczeń:  

Wymagania rozszerzone   
(dobra) 

Uczeń:  

Wymagania dopełniające   
(b. dobra i celująca) 

Uczeń:  

5.1. Rodzaje i skutki 
oddziaływań  

• na przykładach rozpoznaje 
oddziaływania bezpośrednie i na 
odległość   

  

• wymienia różne rodzaje 
oddziaływania ciał   

• podaje przykłady statycznych i 
dynamicznych skutków oddziaływań   

• podaje przykłady układów ciał 

wzajemnie oddziałujących, wskazuje 

siły wewnętrzne i zewnętrzne w 

każdym układzie   

• na dowolnym przykładzie wskazuje siły 
wzajemnego oddziaływania ciał   

  

5.2. Siła wypadkowa.  
Siły równoważące się  

• podaje przykład dwóch sił 
równoważących się   

• oblicza wartość i określa zwrot 
wypadkowej dwóch sił działających na 
ciało wzdłuż jednej prostej – o  

  • podaje przykład kilku sił działających 

na ciało wzdłuż jednej prostej, które 

się równoważą   

• oblicza wartość i określa zwrot 
wypadkowej kilku sił działających na  

• oblicza niepewności pomiarowe sumy i 
różnicy wartości dwóch sił   
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 zwrotach zgodnych i przeciwnych    ciało wzdłuż jednej prostej – o 

zwrotach zgodnych i przeciwnych   

  

 

5.3. Pierwsza zasada 
dynamiki Newtona  

• na prostych przykładach ciał 
spoczywających wskazuje siły 
równoważące się   

  

• analizuje zachowanie się ciał na 
podstawie pierwszej zasady dynamiki   

• opisuje doświadczenie potwierdzające 
pierwszą zasadę dynamiki   

• na przykładzie opisuje zjawisko 
bezwładności   

  

5.4. Trzecia zasada 
dynamiki Newtona  

• ilustruje na przykładach pierwszą i 
trzecią zasadę dynamiki   

• wykazuje doświadczalnie, że siły 
wzajemnego oddziaływania mają 
jednakowe wartości, ten sam 
kierunek, przeciwne zwroty i różne 
punkty przyłożenia   

  

• opisuje wzajemne oddziaływanie ciał 
na podstawie trzeciej zasady dynamiki 
Newtona   

• na dowolnym przykładzie wskazuje siły 
wzajemnego oddziaływania, rysuje je i 
podaje ich cechy   

  

• opisuje zjawisko odrzutu   

5.5. Siły sprężystości  • podaje przykłady występowania sił 
sprężystości w otoczeniu   

  

• wymienia siły działające na ciężarek 
wiszący na sprężynie   

• wyjaśnia spoczynek ciężarka wiszącego 
na sprężynie na podstawie pierwszej 
zasady dynamiki   

• wyjaśnia, że na skutek rozciągania lub 
ściskania ciała pojawiają się siły dążące 
do przywrócenia początkowych jego 
rozmiarów i kształtów, czyli siły 
sprężystości działające na rozciągające 
lub ściskające ciało   

  

• przeprowadza rozumowanie 
prowadzące do wniosku, że wartość 
siły sprężystości działającej na ciało 
wiszące na sprężynie jest wprost 
proporcjonalna do wydłużenia 
sprężyny   
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5.6. Siła oporu powietrza  
i siła tarcia  

• podaje przykłady, w których na ciała 
poruszające się w powietrzu działa siła 
oporu powietrza   

• wymienia niektóre sposoby 
zmniejszania i zwiększania tarcia   

• podaje przykłady pożytecznych i 
szkodliwych skutków działania sił tarcia   

• podaje przykłady świadczące o tym, że 
wartość siły oporu powietrza wzrasta 
wraz ze wzrostem szybkości ciała   

• wykazuje doświadczalnie, że siły tarcia 
występujące przy toczeniu mają 
mniejsze wartości niż przy  
przesuwaniu jednego ciała po drugim   

  

• doświadczalnie bada siłę oporu 
powietrza i formułuje wnioski   

• podaje przyczyny występowania sił 
tarcia   

  

• wykazuje doświadczalnie, że wartość 
siły tarcia kinetycznego nie zależy od 
pola powierzchni styku ciał 
przesuwających się względem siebie, 
a zależy od rodzaju powierzchni ciał 
trących o siebie i wartości siły 
dociskającej te ciała do siebie   

  

5.7. Prawo Pascala. 
Ciśnienie 
hydrostatyczne  

• podaje przykłady parcia gazów i cieczy 

na ściany i dno zbiornika   

• podaje przykłady wykorzystania prawa 
Pascala   

• demonstruje i objaśnia prawo Pascala   
  

• demonstruje zależność ciśnienia 

hydrostatycznego od wysokości słupa 

cieczy   
• oblicza ciśnienie słupa cieczy na dnie 

cylindrycznego naczynia ze wzoru p = 
d · g · h    

• objaśnia zasadę działania podnośnika 

hydraulicznego i hamulca 

samochodowego   

• wykorzystuje wzór na ciśnienie 
hydrostatyczne w zadaniach 
obliczeniowych   

5.8. Siła wyporu   • podaje i objaśnia wzór na wartość siły  • wyznacza doświadczalnie gęstość ciała  • wyjaśnia pływanie i tonięcie ciał  • wykorzystuje wzór na wartość siły  

 wyporu   

• podaje warunek pływania i tonięcia 
ciała zanurzonego w cieczy   

z wykorzystaniem prawa Archimedesa   wykorzystując pierwszą zasadę 

dynamiki   

  

wyporu do wykonywania obliczeń   

• objaśnia praktyczne znaczenie 
występowania w przyrodzie siły 
wyporu   

5.9. Druga zasada 
dynamiki Newtona  

• opisuje ruch ciała pod działaniem stałej 

siły wypadkowej zwróconej tak samo 

jak prędkość   
• zapisuje wzorem drugą zasadę 

dynamiki i odczytuje ten zapis  

  

• ilustruje na przykładach drugą zasadę 
dynamiki   

• oblicza każdą z wielkości we wzorze  
 F ma=    
• z wykresu a(F) oblicza masę ciała   

  

• podaje wymiar 1 niutona   
kg 

1N =1 2m  
s 

• przez porównanie wzorów F ma=   
i 𝐹c = 𝑚𝑔 uzasadnia, że współczynnik g 
to wartość przyspieszenia, z jakim ciała 
spadają swobodnie   
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6. Praca, moc, energia mechaniczna  

Temat według 
programu  

Wymagania konieczne   
(dopuszczająca) 

Uczeń:  

Wymagania podstawowe   
(dostateczna) 

Uczeń:  

Wymagania rozszerzone   
(dobra) 

Uczeń:  

Wymagania dopełniające   
(b. dobra i celująca) 

Uczeń:  

6.1, 6.2. Praca  
mechaniczna. Moc  

• podaje przykłady wykonania pracy w 

sensie fizycznym   

• podaje jednostkę pracy 1 J   

• wyjaśnia, co to znaczy, że urządzenia 

pracują z różną mocą   

• podaje jednostki mocy i przelicza je   

• oblicza pracę ze wzoru W Fs=  

W 
• oblicza moc ze wzoru P=    

t 

  

• oblicza każdą z wielkości we wzorze  
W= Fs   

• objaśnia sens fizyczny pojęcia mocy   

• oblicza każdą z wielkości ze wzoru  
W 

P=   
t 

• podaje ograniczenia stosowalności 

wzoru W Fs=  

• sporządza wykres zależności W s( ) 

oraz F s( ) , odczytuje i oblicza pracę 
na podstawie tych wykresów  oblicza 
moc na podstawie wykresu zależności 

W t( )  

6.3.  Energia 
mechaniczna  

• wyjaśnia, co to znaczy, że ciało ma 

energię mechaniczną   

  

• podaje przykłady energii w przyrodzie i 

sposoby jej wykorzystywania   

• podaje przykłady zmiany energii 
mechanicznej na skutek wykonanej 
pracy  

• wyjaśnia pojęcia układu ciał 

wzajemnie oddziałujących oraz sił 

wewnętrznych w układzie i 

zewnętrznych spoza układu   

• wyjaśnia i zapisuje związek E=Wz   

  

6.4. Energia 
potencjalna i energia 
kinetyczna  

• podaje przykłady ciał mających energię 

potencjalną ciężkości i energię 

kinetyczną   

• wymienia czynności, które należy  

• wyjaśnia pojęcie poziomu zerowego   

  

• oblicza energię potencjalną grawitacji 

ze wzoru E mgh=  i energię  
𝑚𝜐2 

kinetyczną ze wzoru 𝐸 =    
2 

• oblicza energię potencjalną względem  

• wykonuje zadania, obliczając każdą z 
wielkości występujących we wzorach 
na energię kinetyczną i potencjalną 
ciężkości   
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 wykonać, by zmienić energię 

potencjalną ciała i energię kinetyczną 

tego ciała   

  

 dowolnie wybranego poziomu 
zerowego   

 

6.5. Zasada zachowania 
energii mechanicznej  

• podaje przykłady przemiany energii 
potencjalnej w kinetyczną i na odwrót, 
z zastosowaniem zasady zachowania 
energii mechanicznej   

  • podaje przykłady sytuacji, w których 
zasada zachowania energii 
mechanicznej nie jest spełniona   

• stosuje zasadę zachowania energii 

mechanicznej do rozwiązywania zadań 

obliczeniowych   

• objaśnia i oblicza sprawność 
urządzenia mechanicznego   

  

  

  



 

 

Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7.  

spójne z Programem nauczania geografii w szkole podstawowej – Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic  

  

  Wymagania na poszczególne oceny1    

konieczne  
(ocena dopuszczająca)  

podstawowe  
(ocena dostateczna)  

rozszerzające  
(ocena dobra)  

dopełniające  
(ocena bardzo dobra)  

wykraczające  
(ocena celująca)  

1. Środowisko przyrodnicze Polski      

 
1 Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.  



 

 

Uczeń:   
• podaje cechy położenia Polski w Europie 
na podstawie mapy ogólnogeograficznej   

• podaje całkowitą powierzchnię Polski   
• wymienia kraje sąsiadujące z Polską  i 
wskazuje je na mapie   

• wymienia najważniejsze wydarzenia  z 
przeszłości geologicznej Polski   

• wyjaśnia znaczenie terminów: plejstocen, 
holocen   

• wyjaśnia znaczenie terminu rzeźba 
polodowcowa (glacjalna)   

• wymienia formy terenu utworzone  na 
obszarze Polski przez lądolód 
skandynawski   

• wymienia pasy rzeźby terenu Polski  i 
wskazuje je na mapie   

• wymienia główne rodzaje skał   
• wyjaśnia znaczenie terminów: ciśnienie 
atmosferyczne, niż baryczny, wyż 
baryczny   

• wymienia cechy klimatu morskiego  i 
klimatu kontynentalnego   

• podaje nazwy mas powietrza 
napływających nad terytorium Polski  

• wymienia elementy klimatu   
• wyjaśnia znaczenie terminu średnia 
dobowa temperatura powietrza   

• wymienia czynniki, które warunkują 
zróżnicowanie temperatury powietrza  i 
wielkość opadów w Polsce   

• określa przeważający kierunek wiatrów 
w Polsce  

• wyjaśnia znaczenie terminu przepływ  
• wyjaśnia znaczenie terminów: źródło,  

Uczeń:  
• omawia cechy położenia Europy i Polski 
na podstawie mapy ogólnogeograficznej  

• opisuje granicę między Europą a Azją  na 
podstawie mapy ogólnogeograficznej 
Europy   

• odczytuje szerokość geograficzną  i 
długość geograficzną wybranych 
punktów na mapie Polski i Europy  

• wskazuje na mapie przebieg granic Polski   
• omawia proces powstawania gór   
• wymienia ruchy górotwórcze, które 
zachodziły w Europie i w Polsce   

• wymienia i wskazuje na mapie 
ogólnogeograficznej góry fałdowe, 
zrębowe oraz wulkaniczne w Europie  i w 
Polsce   

• omawia zlodowacenia na obszarze Polski   
• opisuje nizinne i górskie formy 
polodowcowe   

• porównuje krzywą hipsograficzną Polski i 
Europy   

• dokonuje podziału surowców 
mineralnych   

• podaje cechy klimatu Polski   
• podaje zróżnicowanie długości okresu 
wegetacyjnego w Polsce na podstawie 
mapy tematycznej   

• opisuje wody powierzchniowe Europy na 
podstawie mapy ogólnogeograficznej   

• rozpoznaje typy ujść rzecznych   
• opisuje zjawisko powodzi   
• wskazuje na mapie ogólnogeograficznej  

Uczeń:  
• oblicza rozciągłość południkową  oraz 
rozciągłość równoleżnikową Europy i 
Polski  

• opisuje dzieje Ziemi  
• wyjaśnia, jak powstał węgiel kamienny  
• charakteryzuje na podstawie map 
geologicznych obszar Polski na tle 
struktur geologicznych Europy   

• opisuje cechy różnych typów 
genetycznych gór   

• przedstawia współczesne obszary 
występowania lodowców na Ziemi   
i wskazuje je na mapie 
ogólnogeograficznej świata   

• charakteryzuje działalność rzeźbotwórczą 
lądolodu i lodowców górskich na 
obszarze Polski   

• omawia na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej cechy 
ukształtowania powierzchni Europy  i 
Polski   

• opisuje rozmieszczenie surowców 
mineralnych w Polsce na podstawie 
mapy tematycznej   

• omawia warunki klimatyczne w Europie   
• charakteryzuje czynniki kształtujące 
klimat w Polsce   

• omawia wpływ głównych mas powietrza 
na klimat i pogodę w Polsce  

• odczytuje wartości temperatury 
powietrza i wielkość opadów 
atmosferycznych z klimatogramów  

• wyjaśnia, jak powstają najważniejsze 
wiatry lokalne w Polsce   

Uczeń:  
• rozróżnia konsekwencje położenia 
geograficznego oraz politycznego Polski  

• charakteryzuje jednostki geologiczne 
Polski  

• wskazuje na mapach Europy i Polski 
obszary, na których występowały ruchy 
górotwórcze  

• przedstawia proces powstawania 

lodowców  
• wykazuje pasowość rzeźby terenu Polski   
• przedstawia czynniki kształtujące rzeźbę 
powierzchni Polski   

• rozpoznaje główne skały występujące  na 
terenie Polski   

• podaje przykłady gospodarczego 
wykorzystania surowców mineralnych  w 
Polsce   

• opisuje pogodę kształtowaną przez 
główne masy powietrza napływające nad 
teren Polski   

• opisuje na podstawie map tematycznych 
rozkład temperatury powietrza oraz 
opadów atmosferycznych w Polsce   

• omawia ważniejsze typy jezior w Polsce  
• analizuje konsekwencje stosowania 
różnych metod ochrony 
przeciwpowodziowej   

• omawia największe powodzie w Polsce  i 
ich skutki   

• omawia niszczącą i budującą działalność 
Bałtyku   

• omawia procesy i czynniki glebotwórcze   
• opisuje typy lasów w Polsce   

Uczeń:  
• wykazuje konsekwencje rozciągłości 
południkowej i rozciągłości 
równoleżnikowej Polski i Europy  

• wykazuje zależność między 
występowaniem ruchów górotwórczych 
w Europie a współczesnym  
ukształtowaniem powierzchni Polski   

• wykazuje zależność między 
występowaniem zlodowaceń w Europie 
a współczesnym ukształtowaniem 
powierzchni Polski   

• opisuje wpływ wydobycia surowców 
mineralnych na środowisko przyrodnicze   

• wykazuje wpływ zmienności pogody  w 
Polsce na rolnictwo, transport  i 
turystykę   

• ocenia znaczenie gospodarcze rzek  i 
jezior w Polsce   

• omawia na wybranych przykładach 
wpływ wylesiania dorzeczy, regulacji 
koryt rzecznych, stanu wałów 
przeciwpowodziowych, zabudowy 
obszarów zalewowych i sztucznych 
zbiorników wodnych na wezbrania oraz 
występowanie i skutki powodzi w Polsce   

• wymienia główne źródła zanieczyszczeń 
Morza Bałtyckiego   

• ocenia przydatność przyrodniczą  i 
gospodarczą lasów w Polsce   

• podaje argumenty przemawiające  za 
koniecznością zachowania walorów 
dziedzictwa przyrodniczego   

• planuje wycieczkę do parku  

 



 

 

rzeka główna, dopływ, system rzeczny, 
dorzecze, zlewisko, ujście deltowe, ujście 
lejkowate  

• wskazuje na mapie główne rzeki Europy i 
Polski   

• wyjaśnia znaczenie terminów: powódź, 
dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar 
zalewowy, sztuczny zbiornik wodny, 
retencja naturalna   

• wymienia przyczyny powodzi w Polsce   
• określa na podstawie mapy 
ogólnogeograficznej położenie Morza 
Bałtyckiego   

• wskazuje na mapie Morza Bałtyckiego 
jego największe zatoki, wyspy i cieśniny  

• omawia linię brzegową Bałtyku  
• podaje główne cechy fizyczne Bałtyku   
• wyjaśnia znaczenie terminów: gleba, 
czynniki glebotwórcze, poziomy glebowe   

• wymienia typy gleb w Polsce   
• wyjaśnia znaczenie terminu lesistość   
• wymienia różne rodzaje lasów w Polsce   
• wymienia formy ochrony przyrody  w 
Polsce   

• wskazuje parki narodowe na mapie 
Polski  

Polski obszary zagrożone powodzią   
• wskazuje na mapie Polski rozmieszczenie 
największych sztucznych zbiorników 
wodnych   

• omawia wielkość i głębokość Bałtyku  
• charakteryzuje temperaturę wód oraz 
zasolenie Bałtyku na tle innych mórz 
świata   

• opisuje świat roślin i zwierząt Bałtyku  
• opisuje wybrane typy gleb w Polsce  
• przedstawia na podstawie mapy 
tematycznej rozmieszczenie gleb  na 
obszarze Polski   

• omawia na podstawie danych 
statystycznych wskaźnik lesistości Polski   

• omawia strukturę gatunkową lasów  w 
Polsce   

• podaje przykłady rezerwatów przyrody, 
parków krajobrazowych i pomników 
przyrody na obszarze wybranego regionu   

• charakteryzuje wybrane parki narodowe 
w Polsce  

• wyjaśnia, na czym polega asymetria 
dorzeczy Wisły i Odry   

• opisuje na podstawie mapy cechy oraz 
walory Wisły i Odry   

• wymienia czynniki sprzyjające 
powodziom w Polsce   

• określa rolę przeciwpowodziową 
sztucznych zbiorników   

• charakteryzuje i rozpoznaje typy 
wybrzeży Bałtyku   

• omawia powstawanie gleby  
• wyróżnia najważniejsze cechy wybranych 
typów gleb na podstawie profili 
glebowych   

• omawia funkcje lasów   
• omawia na podstawie mapy Polski 
przestrzenne zróżnicowanie lesistości  w 
Polsce  

• ocenia rolę parków narodowych  i innych 
form ochrony przyrody  w zachowaniu 
naturalnych walorów środowiska 
przyrodniczego  

• opisuje unikalne na skalę światową 
obiekty przyrodnicze objęte ochroną   
na terenie Polski   
  

narodowego lub rezerwatu przyrody  
  
  
  
  

2. Ludność i urbanizacja w Polsce  



 

 

Uczeń:  
• wymienia nazwy państw sąsiadujących  z 
Polską  

• wskazuje na mapie administracyjnej 
Polski poszczególne województwa i ich 
stolice   

• wyjaśnia znaczenie terminów: przyrost 
naturalny, współczynnik przyrostu 
naturalnego, wyż demograficzny, niż 
demograficzny   

• wymienia na podstawie danych 
statystycznych państwa o różnym 
współczynniku przyrostu naturalnego  w 
Europie   

• wyjaśnia znaczenie terminów: piramida 
płci i wieku, średnia długość trwania 
życia  

• odczytuje dane dotyczące struktury płci i 
wieku oraz średniej długości trwania  

Uczeń:   
• wymienia przykłady terytoriów zależnych 
należących do państw europejskich  

• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych zmiany liczby ludności 
Europy i Polski po II wojnie światowej   

• omawia na podstawie wykresu przyrost 
naturalny w Polsce w latach 1946–2018   

• omawia przestrzenne zróżnicowanie 
współczynnika przyrostu naturalnego  w 
Polsce   

• omawia na podstawie danych 
statystycznych średnią długość trwania 
życia Polaków na tle europejskich 
społeczeństw  

• wyjaśnia, czym są ekonomiczne grupy 
wieku  

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 
gęstości zaludnienia w Polsce   

Uczeń:  
• omawia zmiany na mapie 
politycznej Europy w drugiej połowie XX 
w.   

• oblicza współczynnik przyrostu 
naturalnego   

• podaje przyczyny zróżnicowania 
przyrostu naturalnego w Europie  i w 
Polsce   

• omawia czynniki wpływające na 
liczbę urodzeń w Polsce   

• porównuje udział poszczególnych 
grup wiekowych ludności w Polsce na 
podstawie danych statystycznych   

• oblicza wskaźnik gęstości 
zaludnienia Polski   

• opisuje na podstawie mapy cechy 
rozmieszczenia ludności w Polsce  

• opisuje skutki migracji 
zagranicznych  w Polsce   

Uczeń:  
• omawia podział administracyjny Polski  
• omawia na podstawie danych 
statystycznych uwarunkowania przyrostu 
naturalnego w Polsce na tle Europy   

• omawia strukturę płci i strukturę wieku 
ludności Polski na tle tych struktur w 
wybranych państwach europejskich na 
podstawie piramidy płci i wieku  

• omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze 
czynniki wpływające na rozmieszczenie 
ludności w wybranych państwach Europy 
i Polski  

• oblicza przyrost rzeczywisty i 
współczynnik przyrostu rzeczywistego w 
Polsce   

• charakteryzuje skutki migracji 
wewnętrznych w Polsce  

Uczeń:  
• analizuje na podstawie dostępnych 
źródeł ekonomiczne skutki 
utrzymywania się niskich lub ujemnych 
wartości współczynnika przyrostu 
naturalnego w krajach Europy i Polski   

• analizuje konsekwencje starzenia się 
społeczeństwa europejskiego   

• analizuje skutki nierównomiernego 
rozmieszczenia ludności w Polsce   

• ocenia skutki migracji zagranicznych  w 
Polsce i w Europie   

• ukazuje na wybranych przykładach 
wpływ procesów migracyjnych  na 
strukturę wieku i zmiany zaludnienia 
obszarów wiejskich   

• omawia na podstawie dostępnych 
źródeł problemy mniejszości 
narodowych w Europie i w Polsce  

 



 

 

życia w Polsce na podstawie danych 
statystycznych   

• wyjaśnia znaczenie terminu gęstość 
zaludnienia   

• wymienia czynniki wpływające  na 
rozmieszczenie ludności w Polsce   

• wyjaśnia znaczenie terminów: migracja, 
emigracja, imigracja, saldo migracji, 
przyrost rzeczywisty, współczynnik 
przyrostu rzeczywistego   

• wyjaśnia znaczenie terminu migracje 
wewnętrzne   

• wymienia przyczyny migracji 
wewnętrznych   

• odczytuje dane dotyczące wielkości  i 
kierunków emigracji z Polski   

• wymienia główne skupiska Polonii   
• wymienia mniejszości narodowe  w 

Polsce   
• wskazuje na mapie Polski regiony 

zamieszkiwane przez mniejszości 
narodowe   

• wyjaśnia znaczenie terminów: struktura 
zatrudnienia, bezrobocie, stopa  
bezrobocia, ludność aktywna zawodowo   

• odczytuje z danych statystycznych 
wielkość zatrudnienia w poszczególnych 
sektorach gospodarki   

• odczytuje z mapy zróżnicowanie 
przestrzenne bezrobocia w Polsce  i w 
Europie   

• wyjaśnia znaczenie terminów: miasto, 
wskaźnik urbanizacji, aglomeracja 
monocentryczna, aglomeracja 
policentryczna (konurbacja)   

• wymienia największe miasta Polski  i 
wskazuje je na mapie  

• wymienia funkcje miast  
• odczytuje z danych statystycznych 

wskaźnik urbanizacji w Polsce  i w 
wybranych krajach Europy  

• wymienia przyczyny migracji do stref 
podmiejskich   

• wymienia przyczyny wyludniania się wsi 
oddalonych od dużych miast  

• omawia na podstawie mapy tematycznej 
przestrzenne zróżnicowanie gęstości 
zaludnienia  w Polsce   

• podaje najważniejsze cechy migracji 
wewnętrznych w Polsce   

• wymienia główne przyczyny migracji 
zagranicznych w Polsce   

• określa kierunki napływu imigrantów  do 
Polski   

• wskazuje na mapie województw 
podlaskiego i zachodniopomorskiego 
obszary o dużym wzroście liczby ludności   

• charakteryzuje mniejszości narodowe, 
mniejszości etniczne i społeczności 
etniczne w Polsce   

• podaje przyczyny bezrobocia w Polsce   
• porównuje wielkość bezrobocia  w Polsce 
i innych krajach europejskich na 
podstawie danych statystycznych   

• podaje przyczyny rozwoju największych 
miast w Polsce   

• podaje przykłady miast o różnych 

funkcjach w Polsce  
• wymienia typy zespołów miejskich  w 
Polsce i podaje ich przykłady   

• wskazuje różnice między aglomeracją 
monocentryczną a aglomeracją 
policentryczną   

• omawia przyczyny migracji do stref 
podmiejskich   
  

• porównuje przyrost rzeczywisty ludności 
w Polsce i w wybranych państwach 
Europy   

• omawia przyczyny migracji 
wewnętrznych w Polsce   

• wskazuje na mapie województw 
podlaskiego i zachodniopomorskiego 
gminy o dużym spadku liczby ludności   

• analizuje współczynnik salda migracji  na 
przykładzie województw 
zachodniopomorskiego i podlaskiego   

• porównuje strukturę narodowościową 
ludności Polski ze strukturą  
narodowościową ludności w wybranych 
państwach europejskich   

• określa na podstawie danych 
statystycznych różnice między strukturą 
zatrudnienia ludności w poszczególnych 
województwach   

• porównuje stopę bezrobocia  w 
wybranych krajach europejskich  

• charakteryzuje funkcje wybranych miast 
w Polsce   

• omawia przyczyny rozwoju miast  w 
Polsce   

• porównuje wskaźnik urbanizacji  w 
Polsce i wybranych krajach Europy   

• analizuje rozmieszczenie oraz wielkość 
miast w Polsce   

• omawia na podstawie map tematycznych 
zmiany liczby ludności  w strefach 
podmiejskich Krakowa  i Warszawy   

  
  

• wyjaśnia wpływ migracji na strukturę 
wieku ludności obszarów wiejskich   

• omawia przyczyny rozmieszczenia 
mniejszości narodowych w Polsce   

• przedstawia strukturę wyznaniową  
Polaków na tle innych państw Europy   

• omawia strukturę zatrudnienia wg 
działów gospodarki w poszczególnych 
województwach   

• analizuje wielkość miast w Polsce i ich 
rozmieszczenie wg grup wielkościowych   

• omawia pozytywne i negatywne skutki 
urbanizacji   

• omawia wpływ migracji do stref 
podmiejskich na przekształcenie 
struktury demograficznej okolic Krakowa 
i Warszawy   

• określa zmiany w użytkowaniu  i 
zagospodarowaniu stref podmiejskich na 
przykładzie Krakowa i Warszawy   
  
  

  

• analizuje na podstawie dostępnych 
źródeł skutki bezrobocia w Polsce   

• omawia na podstawie dostępnych 
źródeł zmiany zachodzące w procesie 
urbanizacji w Polsce po II wojnie 
światowej  

• identyfikuje na wybranych przykładach 
związki między rozwojem dużych miast a 
zmianami w użytkowaniu  i 
zagospodarowaniu terenu, w stylu 
zabudowy oraz w strukturze 
demograficznej w strefach podmiejskich   

  
  



 

 

3. Rolnictwo i przemysł Polski  

 

Uczeń:  
• wymienia funkcje rolnictwa   
• wymienia przyrodnicze  i 
pozaprzyrodnicze warunki rozwoju 
rolnictwa w Polsce   

• wymienia na podstawie map 

tematycznych regiony rolnicze w Polsce   
• wyjaśnia znaczenie terminów: plon, 
zbiór, areał   

• wymienia główne uprawy w Polsce   
• wskazuje na mapie główne obszary 
upraw w Polsce   

• wyjaśnia znaczenie terminów: chów, 
pogłowie   

• wymienia główne zwierzęta 
gospodarskie w Polsce   

• wskazuje na mapie obszary chowu 
zwierząt gospodarskich   

• dokonuje podziału przemysłu na sekcje  i 
działy   

• wymienia funkcje przemysłu  
• wymienia podstawowe cechy gospodarki 
centralnie sterowanej  i gospodarki 
rynkowej   

• wymienia źródła energii   
• wymienia typy elektrowni   
• wskazuje na mapie największe 
elektrownie w Polsce  

• wymienia główne źródła energii  w 
województwach pomorskim i łódzkim  

• wymienia największe porty morskie  w 
Polsce i wskazuje je na mapie  

• wymienia źródła zanieczyszczeń 
środowiska przyrodniczego  

• podaje przyczyny kwaśnych opadów  

Uczeń:  
• opisuje warunki przyrodnicze  i 
pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa  w 
Polsce   

• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę wielkościową 
gospodarstw rolnych w Polsce   

• przedstawia znaczenie gospodarcze 
głównych upraw w Polsce   

• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę upraw w Polsce   

• wymienia główne rejony warzywnictwa  i 
sadownictwa w Polsce   

• przedstawia znaczenie gospodarcze 
produkcji zwierzęcej w Polsce   

• wymienia czynniki lokalizacji chowu 
bydła, trzody chlewnej i drobiu w Polsce   

• omawia cechy polskiego przemysłu   
• wymienia przyczyny zmian w strukturze 
przemysłu Polski   

• omawia cechy gospodarki Polski przed 
1989 rokiem i po nim   

• lokalizuje na mapie Polski elektrownie 
cieplne, wodne i niekonwencjonalne   

• opisuje wielkość produkcji energii 
elektrycznej ze źródeł odnawialnych  

• podaje przyczyny rozwoju energetyki 
wiatrowej i słonecznej  w 
województwach pomorskim i łódzkim   

• opisuje na podstawie danych 
statystycznych wielkość przeładunków w 
polskich portach morskich   

• omawia rodzaje zanieczyszczeń i ich 
źródła  
  

Uczeń:  
• przedstawia rolnictwo jako sektor 
gospodarki oraz jego rolę w rozwoju 
społeczno-gospodarczym kraju   

• charakteryzuje regiony rolnicze  o 
najkorzystniejszych warunkach  do 
produkcji rolnej w Polsce   

• przedstawia strukturę użytkowania ziemi 
w Polsce na tle innych krajów Europy   

• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę chowu zwierząt 
gospodarskich w Polsce   

• przedstawia przemysł jako sektor 
gospodarki i jego rolę w rozwoju 
społeczno-gospodarczym kraju   

• opisuje rozmieszczenie przemysłu  w 
Polsce   

• omawia strukturę zatrudnienia  w 
konurbacji katowickiej i aglomeracji 
łódzkiej przed 1989 rokiem   

• prezentuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę produkcji 
energii elektrycznej w Polsce na tle 
wybranych krajów Europy  

• wyjaśnia wpływ warunków 
pozaprzyrodniczych na wykorzystanie 
OZE w województwach pomorskim  i 
łódzkim   

• opisuje na podstawie danych 
statystycznych strukturę przeładunków 
w polskich portach morskich   

• opisuje strukturę połowów ryb w Polsce  
• charakteryzuje wpływ poszczególnych 
sektorów gospodarki na stan środowiska  

• wymienia źródła zanieczyszczeń 
komunalnych  

Uczeń:  
• omawia poziom mechanizacji  i 
chemizacji rolnictwa w Polsce   

• charakteryzuje czynniki wpływające  na 
rozmieszczenie upraw w Polsce   

• porównuje produkcję roślinną w Polsce 
na tle produkcji w innych krajach 
Europy   

• porównuje produkcję zwierzęcą  w 
Polsce na tle produkcji w innych 
krajach Europy   

• omawia rozwój przemysłu w Polsce  po 
II wojnie światowej   

• analizuje przyczyny i skutki 
restrukturyzacji polskiego przemysłu  

• opisuje zmiany, które zaszły  w 
strukturze produkcji po 1989 roku  w 
konurbacji katowickiej i aglomeracji 
łódzkiej   

• omawia na podstawie dostępnych 
źródeł zmiany zachodzące 
współcześnie w polskiej energetyce   

• wymienia korzyści płynące  z 
wykorzystania źródeł odnawialnych  do 
produkcji energii   

• analizuje dane statystyczne dotyczące 
liczby farm wiatrowych w Łódzkiem  i 
Pomorskiem   

• określa na podstawie dostępnych 
źródeł uwarunkowania rozwoju 
gospodarki morskiej w Polsce   

• omawia rozwój przemysłu 
stoczniowego w Polsce  

• analizuje na podstawie danych 
statystycznych stopień 
zanieczyszczenia wód śródlądowych   

• omawia skutki zanieczyszczenia 
środowiska naturalnego  

Uczeń:  
• przedstawia korzyści dla polskiego 
rolnictwa wynikające z członkostwa 
naszego kraju w Unii Europejskiej   

• dokonuje na podstawie danych 
statystycznych analizy zmian pogłowia 
wybranych zwierząt gospodarskich  w 
Polsce po 2000 roku i wyjaśnia ich 
przyczyny   

• wykazuje na podstawie dostępnych 
źródeł wpływ przemian politycznych  i 
gospodarczych w Polsce po 1998 roku 
na zmiany struktury zatrudnienia  w 
wybranych regionach kraju  

• analizuje na wybranych przykładach 
warunki przyrodnicze   
i pozaprzyrodnicze sprzyjające 
produkcji energii ze źródeł 
odnawialnych  i nieodnawialnych lub 
ograniczające tę produkcję oraz określa 
ich wpływ  na rozwój energetyki   

• przedstawia perspektywy rozwoju 
gospodarki morskiej w Polsce  

• ustala na podstawie dostępnych źródeł, 
w których regionach w Polsce występuje 
największe zanieczyszczenie środowiska 
przyrodniczego   
  

4. Usługi w Polsce  



 

 

Uczeń:  
• podaje przykłady różnych rodzajów usług 
w Polsce   

• wyjaśnia znaczenie terminu komunikacja   
• wyróżnia rodzaje transportu w Polsce   
• wskazuje na mapie Polski porty morskie  

• Uczeń:  
• omawia zróżnicowanie usług w Polsce   
• omawia rodzaje transportu lądowego  w 
Polsce   

• omawia na podstawie map 
tematycznych gęstość dróg kołowych  w 
Polsce   

Uczeń:  
• przedstawia usługi jako sektor 
gospodarki oraz ich rolę w rozwoju 
społeczno-gospodarczym kraju   

• charakteryzuje udział poszczególnych 
rodzajów transportu w przewozach 
pasażerów i ładunków   

Uczeń:  
• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania sieci 
transportowej w Polsce   

• określa znaczenie transportu w rozwoju 
gospodarczym Polski   

• prezentuje na podstawie dostępnych 
źródeł problemy polskiego transportu  

Uczeń:  
• identyfikuje związki między przebiegiem 
autostrad a lokalizacją przedsiębiorstw  
przemysłowych oraz centrów 
logistycznych i handlowych  
na wybranym obszarze kraju  

• identyfikuje związki między transportem  

oraz lotnicze   
• wyróżnia rodzaje łączności   
• wyjaśnia znaczenie terminów: centra 
logistyczne, spedycja  

• wyjaśnia znaczenie terminów: eksport, 
import, bilans handlu zagranicznego   

• wymienia państwa będące głównymi 
partnerami handlowymi Polski   

• wyjaśnia znaczenie terminów: turystyka, 
walory turystyczne, infrastruktura 
turystyczna   

• wymienia regiony turystyczne Polski  i 
wskazuje je na mapie  

• wymienia główne atrakcje turystyczne 
wybrzeża Bałtyku i Małopolski  
  

• omawia na podstawie mapy tematycznej 
gęstość sieci kolejowej  w Polsce   

• omawia na podstawie danych 
statystycznych stan morskiej floty 
transportowej w Polsce   

• omawia na podstawie mapy sieć 
autostrad i dróg ekspresowych  

• wymienia towary, które dominują  w 
polskim handlu zagranicznym  

• wymienia rodzaje usług, które rozwijają 
się dzięki wzrostowi ruchu turystycznego   

• omawia czynniki rozwoju turystyki   
• wymienia polskie obiekty znajdujące się 
na Liście światowego dziedzictwa  
UNESCO i wskazuje je na mapie  
  

• omawia ruch pasażerski w portach 
lotniczych Polski   

• podaje przyczyny nierównomiernego 
dostępu do środków łączności  na terenie 
Polski  

• wymienia główne inwestycje 
przemysłowe we Wrocławiu i w jego 
okolicach   

• wskazuje na mapie tematycznej 
przykłady miejsc, w których przebieg 
autostrad i dróg ekspresowych sprzyja 
powstawaniu centrów logistycznych   

• przedstawia przyczyny niskiego salda 
bilansu handlu zagranicznego w Polsce  

• charakteryzuje polskie obiekty 
znajdujące się na Liście światowego 
dziedzictwa UNESCO   

• charakteryzuje na przykładach walory 
turystyczne Polski   

• wskazuje na mapie położenie głównych 
atrakcji wybrzeża Bałtyku i Małopolski   

wodnego i lotniczego   
• określa znaczenie łączności w rozwoju 
gospodarczym Polski   

• omawia rolę transportu morskiego  w 
rozwoju innych działów gospodarki  

• ocenia znaczenie handlu zagranicznego 

dla polskiej gospodarki   
• analizuje na podstawie dostępnych 
źródeł wpływy z turystyki w Polsce  i w 
wybranych krajach Europy   

• ocenia na podstawie dostępnych źródeł 
atrakcyjność turystyczną wybranego 
regionu Polski   

• analizuje dane statystyczne dotyczące 
ruchu turystycznego nad Morzem 
Bałtyckim i w Krakowie   

• określa wpływ walorów przyrodniczych 
wybrzeża Bałtyku oraz dziedzictwa 
kulturowego Małopolski na rozwój 
turystyki na tych obszarach   

morskim a lokalizacją inwestycji 
przemysłowych i usługowych  na 
przykładzie Trójmiasta  

• podaje przykłady sukcesów polskich firm 
na arenie międzynarodowej   

• ocenia na podstawie dostępnych źródeł 
poziom rozwoju turystyki zagranicznej  
w Polsce na tle innych krajów Europy   

• omawia na podstawie dostępnych źródeł 
zmiany, które zaszły  w geograficznych 
kierunkach wymiany międzynarodowej 
Polski   
  

  
  

5. Mój region i moja mała ojczyzna  



 

 

Uczeń:  
• wyjaśnia znaczenie terminu region   
• wskazuje położenie swojego regionu  na 

mapie ogólnogeograficznej Polski   
• wymienia i wskazuje na mapie 

ogólnogeograficznej sąsiednie regiony   
• wymienia najważniejsze walory 

przyrodnicze regionu   
• wyjaśnia znaczenie terminu mała 

ojczyzna   
• wskazuje na mapie ogólnogeograficznej 
Polski, na mapie topograficznej lub  na 
planie miasta obszar małej ojczyzny   

• przedstawia źródła informacji o małej 
ojczyźnie   

• wymienia walory środowiska 
geograficznego małej ojczyzny  

  

Uczeń:  
• charakteryzuje środowisko przyrodnicze 
regionu oraz określa jego główne cechy 
na podstawie map tematycznych   

• rozpoznaje skały występujące  w regionie 
miejsca zamieszkania   

• wyróżnia najważniejsze cechy gospodarki 
regionu na podstawie danych 
statystycznych i map tematycznych   

• określa obszar utożsamiany z własną 
małą ojczyzną jako symboliczną 
przestrzenią w wymiarze lokalnym   

• rozpoznaje w terenie obiekty 
charakterystyczne dla małej ojczyzny  i 
decydujące o jej atrakcyjności  

  

Uczeń:  
• wyjaśnia uwarunkowania zróżnicowania 
środowiska przyrodniczego w swoim 
regionie   

• analizuje genezę rzeźby terenu swojego 
regionu   

• prezentuje główne cechy struktury 
demograficznej ludności regionu   

• prezentuje główne cechy gospodarki 
regionu   

• opisuje walory środowiska 
geograficznego małej ojczyzny   

• omawia historię małej ojczyzny  na 
podstawie dostępnych źródeł  
  

Uczeń:  
• przedstawia w dowolnej formie (np. 
prezentacji multimedialnej, plakatu, 
wystawy fotograficznej) przyrodnicze  
i kulturowe walory swojego regionu   

• prezentuje na podstawie informacji 
wyszukanych w różnych źródłach  i w 
dowolnej formie (np. prezentacji 
multimedialnej, plakatu, wystawy 
fotograficznej) atrakcyjność osadniczą 
oraz gospodarczą małej ojczyzny jako 
miejsca zamieszkania i rozwoju  
określonej działalności gospodarczej  
  

Uczeń:  
• projektuje na podstawie wyszukanych 
informacji trasę wycieczki krajoznawczej 
po własnym regionie   

• wykazuje na podstawie obserwacji 
terenowych przeprowadzonych  w 
wybranym miejscu własnego regionu 
zależności między elementami 
środowiska geograficznego   

• planuje wycieczkę po swojej małej 
ojczyźnie   

• projektuje na podstawie własnych 
obserwacji terenowych działania służące 
zachowaniu walorów środowiska 
geograficznego (przyrodniczego i 
kulturowego) oraz poprawie warunków 
życia lokalnej społeczności  

• podaje przykłady osiągnięć Polaków  w 
różnych dziedzinach życia społeczno-  
-gospodarczego na arenie 
międzynarodowej   
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Wczoraj i dziś kl. 7 EDYCJA 2020-2022  

Rozkład materiału i wymagania na oceny do historii dla klasy 7 szkoły podstawowej  

  

Temat lekcji  Materiał nauczania  Odniesienia do 

podstawy  

programowej.   
Uczeń:  

Ocena dopuszczająca 
Uczeń:  

Ocena dostateczna 
Uczeń:  

Ocena dobra  
Uczeń:  

Ocena bardzo 
dobra  Uczeń:  

Ocena celująca  
Uczeń:  

Rozdział I: Europa po kongresie wiedeńskim    

1. Kongres 
wiedeński  

– okoliczności 

zwołania kongresu 

wiedeńskiego – 

uczestnicy kongresu 

wiedeńskiego i ich rola 

w podejmowaniu  

decyzji  
– „sto dni” 

Napoleona, jego klęska 

pod Waterloo i 

ostateczny upadek 

cesarza Francuzów – 

postanowienia 

kongresu wiedeńskiego 

– zmiany ustrojowe i 

terytorialne  

– Święte 

Przymierze – jego cele i 

uczestnicy – znaczenie 

terminów:  

restauracja, 
legitymizm, 
równowaga europejska  

– omawia decyzje 

kongresu 

wiedeńskiego w 

odniesieniu do 

Europy, w tym do 

ziem polskich  

(XIX.1)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

restauracja, 

legitymizm, 

równowaga 

europejska;  

– zna daty 

obrad kongresu  

wiedeńskiego (1814– 

1815);  

– wskazuje na 

mapie państwa 

decydujące na 

kongresie 

wiedeńskim;  

– podaje 
przyczyny zwołania 
kongresu 
wiedeńskiego.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

abdykacja, Święte 

Przymierze;  

– zna daty: 
bitwy pod  
Waterloo  (18 

VI 1815), 

podpisania aktu  

Świętego Przymierza  

(IX 1815);  

– prezentuje 

główne założenia 

ładu wiedeńskiego;  

– przedstawia 
decyzje kongresu 
dotyczące ziem 
polskich.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Związek Niemiecki;  

– zna datę 
„stu dni”  
Napoleona   
(III–VI 1815);  

– identyfikuje 

postać Aleksandra I;  

− przedstawia i 
wskazuje na mapie 
zmiany terytorialne 
w Europie po 
kongresie 
wiedeńskim.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

„sto dni”;  

– identyfikuje 

postacie: Franciszka  

I, Fryderyka  
Wilhelma III,  
Aleksandra I;  

– omawia 
przebieg  
„stu dni”  
Napoleona;  

− ocenia zasady, na 
których podstawie 
stworzono ład 
wiedeński; – 
przedstawia  
działalność 
Świętego 
Przymierza.  

– ocenia 

postawę 

Napoleona  i 

Francuzów  w 

okresie jego 

powrotu do kraju;  

– ocenia 

zasady,  w oparciu 

o które stworzono 

ład wiedeński;  

– ocenia 
działalność  
Świętego Przymierza;  

- wyjaśnia, dlaczego 
Turcja nie przystąpiła 
do Świętego 
Przymierza.  
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2. Rewolucja 

przemysłow 

a  

– przyczyny 
rewolucji 
przemysłowej – 
uwarunkowania i  

– charakteryzuje 
najważniejsze 
przejawy rewolucji  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: rewolucja 
przemysłowa,  

– wyjaśnia znaczenie 

terminów:  

industrializacja,  

– zna daty:  
skonstruowania  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
cywilizacja  

– wyjaśnia  
okoliczności narodzin  

 

 kierunki rozwoju 

przemysłu w Europie 

– pierwsze wielkie 

ośrodki przemysłowe 

w Europie  

– rozwój 

transportu – skutki 

gospodarcze rewolucji 

przemysłowej  

– wynalazki XIX 

w. – elektryczność i 

początki 

telekomunikacji  – 

znaczenie terminów: 

fabryka, 

industrializacja, 

urbanizacja, 

kapitaliści, kapitalizm   

– postacie 
historyczne:  
James Watt, Michael  
Faraday, Samuel Morse  

przemysłowej 

(wynalazki i ich 

zastosowania, 

obszary 

uprzemysłowienia, 

zmiany struktury 

społecznej i 

warunków życia)  

(XIX.2)  

  

maszyna parowa, 

manufaktura;  

– zna datę 

udoskonalenia 

maszyny parowej 

(1763);  

– identyfikuje 

postać Jamesa Watta;  

– wymienia 

przyczyny rewolucji 

przemysłowej.  

  

urbanizacja, 

kapitalizm;  

– identyfikuje 

postacie: Samuela 

Morse’a;  

– wymienia 

gałęzie przemysłu, 

które rozwinęły się 

dzięki zastosowaniu 

maszyny parowej;  

– omawia 
wpływ zastosowania 
maszyny parowej na 
rozwój komunikacji.  

telegrafu (1837);  

– identyfikuje 

postać Michaela 

Faradaya jako 

konstruktora silnika 

elektrycznego;  

– zna zasady 

kapitalizmu;  

– wskazuje na 

mapie państwa, na 

których terenie 

rozwinęły się w XIX 

w. najważniejsze 

zagłębia 

przemysłowe 

Europy;  

– przedstawia 
konsekwencje 
zastosowania 
maszyny parowej 
dla rozwoju 
przemysłu.  

przemysłowa, 

metropolia;  

– przedstawia 

gospodarcze  i 

społeczne skutki 

industrializacji;  

– wyjaśnia 

znaczenie 

wynalezienia 

elektryczności dla 

rozwoju przemysłu  i 

komunikacji;  

– opisuje 

sposób działania 

maszyny parowej.  

  

przemysłu w XIX w.;  

– ocenia gospodarcze  
i społeczne skutki 
rozwoju przemysłu  
w XIX w.  
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3. Nowe 
idee 
polityczne  

– nowe ideologie: 
liberalizm, 
konserwatyzm, 
socjalizm i komunizm 
– teoretycy nowych 
ideologii   

– omawia 
narodziny i 
pierwsze lata 
istnienia  
nowoczesnych 
ruchów politycznych  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

ideologia, 

proletariat, strajk, 

fabrykanci;  

– wymienia 
ideologie  

− wyjaśnia znaczenie 
terminów:  
liberalizm, 
konserwatyzm, 
socjalizm, 
komunizm, związek  

– identyfikuje 

postacie: Henriego 

de Saint-Simona, 

Roberta Owena,  

Fryderyka Engelsa;  

− wyjaśnia znaczenie 
terminów: wolna 
konkurencja, 
liberalizm 
ekonomiczny,  

– ocenia wpływ 
nowych ideologii  
na życie społeczne  i 
polityczne  w 
pierwszej połowie  

 

 – aspekty 

gospodarcze i 

społeczno-polityczne 

nowych ideologii – 

narodziny ruchu 

robotniczego – związki 

zawodowe  

– znaczenie 

terminów: ideologia, 

wolna konkurencja, 

strajk, związek 

zawodowy  

– postacie 
historyczne:  
Adam Smith, Edmund  
Burke, Robert Owen,  
Karol Marks  

(socjalizm, ruch 
ludowy, ruch 
narodowy) 
(XXIV.4)  

społeczno- 
polityczne w XIX 
wieku.   

zawodowy;  

– identyfikuje 

postacie: Edmunda 

Burke’a, Karola  

Marksa, Adama Smitha;  

– charakteryzuje 

założenia liberalizmu, 

konserwatyzmu, 

socjalizmu  i 

komunizmu.  

  

– przedstawia 

warunki pracy dzieci 

w XIX wiecznych 

fabrykach;  

  
– przedstawia 
okoliczności 
narodzin 
liberalizmu, 
konserwatyzmu  i 
ruchu robotniczego.  

manifest 

komunistyczny;  

  
– zna datę 

wydania 

Manifestu 

komunistycznego 

(1848);  

– wyjaśnia 

różnice między 

socjalistami  i 

komunistami;  

– wyjaśnia 
rolę związków 
zawodowych  w 
rozwoju ruchu 
robotniczego.  

XIX w.;  
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4. Przeciwko  
Świętemu  
Przymierzu  

– powstanie  
dekabrystów w Rosji  
– rewolucja 
lipcowa we  
Francji  
– przyczyny 
Wiosny  
Ludów  
– przebieg i 

skutki rewolucji 

lutowej we  

Francji   
– Wiosna 
Ludów w  
Europie na przykładzie  
Prus, Austrii, Węgier i  
Włoch  
– wojna 
krymska – przyczyny, 
przebieg i  

– wymienia 

wydarzenia 

związane z walką z 

porządkiem 

wiedeńskim, 

charakteryzuje 

przebieg Wiosny 

Ludów w Europie  

(XXI.1)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

Wiosna  

Ludów, 
uwłaszczenie;  

– zna datę 
Wiosny  
Ludów (1848–1849);  

– wskazuje na 

mapie państwa, w 

których wybuchła 

Wiosna Ludów;   

– wymienia 
przyczyny Wiosny 
Ludów.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

burżuazja;  

  
– zna datę 

wybuchu Wiosny Ludów   

we Francji (II 1848);  

– identyfikuje 
postać  
Ludwika Napoleona  
Bonapartego;  

– przedstawia 

przyczyny Wiosny  

Ludów;  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

rewolucja lipcowa, 

rewolucja lutowa, 

dekabryści;  

– zna daty: 

dekabrystów (XII 

1825), wojny 

krymskiej (1853– 

1856);  

– identyfikuje 
postacie: Mikołaja  

– wskazuje 

na mapie państwa 

zaangażowane  w 

wojnę krymską;  

– opisuje 
przebieg  
Wiosny Ludów we  
Francji, Prusach,  
Austrii, na  
Węgrzech i w 

państwach 

włoskich;  

– wymienia  
przyczyny i skutki  

– identyfikuje 

postacie: Karola X,  

Ludwika Filipa, Lajosa  
Kossutha;  

– ocenia 
znaczenie Wiosny 
Ludów dla państw i 
narodów 
europejskich.  
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 skutki  
– znaczenie terminów: 

uwłaszczenie chłopów 

– postacie historyczne:  

Ludwik Napoleona  
Bonaparte  

  – przedstawia 

cele, przebieg i skutki 

powstania 

dekabrystów;  

– przedstawia 
skutki  
Wiosny Ludów w 
Europie.  

I; Aleksandra II;  

– wskazuje na 

mapie państwa, w 

których w latach 

1815–1847 

wybuchły rewolucje i 

powstania;  

– omawia 

przyczyny, przebieg i 

skutki rewolucji 

lipcowej we Francji;  

– przedstawia 

skutki Wiosny 

Ludów we Francji,  

Prusach, Austrii, na 
Węgrzech i w 
państwach włoskich.  

wojny krymskiej.   

Rozdział II: Ziemie polskie po kongresie wiedeńskim  
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1. Po upadku 

Księstwa 

Warszawskie 

go  

– podział ziem 

polskich po kongresie 

wiedeńskim  

– podstawowe 

zasady ustrojowe w 

Królestwie Polskim,  

Wielkim Księstwie  
Poznańskim i  
Rzeczypospolitej  
Krakowskiej  

– wskazuje 

na mapie podział 

polityczny ziem 

polskich po 

kongresie 

wiedeńskim (XX.1) 

– charakteryzuje 

okres konstytucyjny 

Królestwa Polskiego  

– ustrój, 
osiągnięcia  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

uwłaszczenie;  

– zna datę 
powstania  
Królestwa Polskiego,  
Wielkiego 
Księstwa 
Poznańskiego  i 
Wolnego Miasta 
Krakowa (1815);  

− wyjaśnia znaczenie 

terminów:  

autonomia, Galicja, 

unia personalna;  

  
– charakteryzuje 

ustrój Królestwa 

Polskiego;  

– wymienia 
organy  

– wyjaśnia znaczenie 

terminów: 

namiestnik, 

protektorat;  

− identyfikuje 

postacie:  

Aleksandra I,  
Wielkiego księcia  

− zna daty: nadania 

wolności osobistej 

chłopom w 

zaborze pruskim 

(1807), zniesienia 

pańszczyzny w 

zaborze 

austriackim (1848);  

– wskazuje na  

– ocenia 

skutki reformy 

uwłaszczeniowej  w 

zaborze pruskim;  

– ocenia 

rozwój gospodarczy  

Królestwa Polskiego;  

− wymienia wady i  
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 – sytuacja 

społecznogospodarcza 

Polaków w zaborach 

pruskim, austriackim i 

w Królestwie Polskim  

– reformy 
Franciszka  
Ksawerego Druckiego- 
Lubeckiego w  
Królestwie Polskim  
– reformy 

uwłaszczeniowe w 

zaborze pruskim i 

austriackim  

– znaczenie 
terminu:  
autonomia, 

protektorat  

– znaczenie 
terminu:  
ziemie zabrane  

w gospodarce, 

kulturze i edukacji  

(XX.2)  
– omawia 

położenie Polaków 

w zaborach 

pruskim i 

austriackim, na 

obszarze ziem 

zabranych oraz w 

Rzeczypospolitej  

Krakowskiej (XX.4)  

– wymienia ustalenia 

kongresu 

wiedeńskiego w 

sprawie ziem 

polskich.  

  

władzy określone  w 

konstytucji 

Królestwa 

Polskiego;  

– wymienia 
reformy  
Franciszka Ksawerego  
Druckiego- 

Lubeckiego;  

– wymienia 

ośrodki przemysłowe 

w  

Królestwie Polskim;  

– wskazuje na 

mapie podział ziem 

polskich po kongresie 

wiedeńskim.  

  

Konstantego;  

  
– charakteryzuje 

ustrój Wielkiego 

Księstwa  

Poznańskiego;  

– opisuje ustrój  
Rzeczypospolitej  
Krakowskiej;  

– charakteryzuje 

rozwój gospodarczy 

zaboru pruskiego i 

zaboru  

austriackiego oraz  
Królestwa  
Polskiego;  

– omawia 
proces uwłaszczania 
chłopów w zaborze 
pruskim i austriackim.  

mapie 

najważniejsze 

okręgi  

przemysłowe w  
Królestwie Polskim;  

– porównuje 
sytuację 
gospodarczą 
ziem polskich 
pod zaborami.  

zalety ustroju  
Królestwa Polskiego.  
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2. Powstanie 
listopadowe  

– działalność  
opozycyjna i spiskowa  
(Towarzystwo  
Filomatów,  
Towarzystwo 

Filaretów,  

Towarzystwo  
Patriotyczne,  
Sprzysiężenie  
Podchorążych)  
– znaczenie 

terminów: cenzura, 

konspiracja, kaliszanie   

– przyczyny 

wybuchu powstania 

listopadowego  

– przebieg 

powstania i 

charakterystyka władz 

powstańczych – wojna 

polskorosyjska – wielkie 

bitwy powstania 

listopadowego – walki 

powstańcze poza 

Królestwem  

Polskim  
– przyczyny klęski 

powstania 

listopadowego  

– znaczenie 
terminów:  
noc listopadowa,  

– przedstawia 

przyczyny wybuchu 

powstania 

listopadowego, 

charakter zmagań i 

następstwa 

powstania dla 

Polaków w różnych 

zaborach (XX.3)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu noc 

listopadowa;  

– zna daty: 

wybuchu powstania 

listopadowego  

(29/30 XI 1830);  

– identyfikuje 

postać Piotra 

Wysockiego;  

– wymienia 

przyczyny powstania 

listopadowego.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

cenzura, kaliszanie, 

konspiracja, dyktator;  

  
– identyfikuje 
postacie:  
Aleksandra I, Józefa  
Chłopickiego, Mikołaja  
I, Waleriana  
Łukasińskiego;  

– wymienia 

przykłady organizacji 

spiskowych i ich cele;  

– wymieni 

miejsca 

najważniejszych bitew 

powstania 

listopadowego;  

– omawia 
przyczyny klęski 
powstania 
listopadowego.  

– zna daty: 

bitwy pod Olszynką  

 Grochowską (II 1831), 

wojny polsko-  

-rosyjskiej (II–X 1831), 

bitwy pod Ostrołęką 

(V 1831), bitwy o  

Warszawę (6–7 IX 

1831);  

– identyfikuje 

postacie: Ignacego  

Prądzyńskiego, Emilii 

Plater;  

– wskazuje na 

mapie miejsca 

najważniejszych 

bitew powstania 

listopadowego;  

– wyjaśnia, jakie 

znaczenie dla 

powstania 

listopadowego miała 

detronizacja cara 

Mikołaja I;  

– opisuje 

przebieg nocy 

listopadowej  

– zna daty: bitwy 

pod Stoczkiem (II  

1831), bitew 

pod Wawrem  i 

Dębem Wielkim  

(III 1831), bitew 

pod Iganiami i  

Boremlem (IV 

1831);  

− identyfikuje 

postacie: Józefa 

Sowińskiego, Jana  

Skrzyneckiego, Jana  
Krukowieckiego,  
Tomasza Zana;  

– wyjaśnia, 

jaką rolę w życiu  

Królestwa 

Polskiego pełnił 

wielki książę 

Konstanty;  

– opisuje 

przebieg wojny 

polskorosyjskiej;  

– przedstawia 
okoliczności 
powstania opozycji 
legalnej i cele jej 
działalności;  

– omawia 

różnice pomiędzy 

opozycją legalną i 

nielegalną w 

Królestwie Polskim;  

– ocenia 

stosunek władz 

carskich do opozycji 

legalnej i nielegalnej;  

– ocenia, czy 
powstanie 
listopadowe miało 
szanse powodzenia.  
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– charakteryzuje 
poczynania władz  
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 detronizacja, dyktator 

– postacie historyczne:  

Piotr Wysocki, Emilia 
Plater, Józef Sowiński, 
car Mikołaj I  

   powstańczych do 

wybuchy wojny  

polsko-rosyjskiej;  

– opisuje 

okoliczności 

powstania 

organizacji 

spiskowych;  

– przedstawia 
przebieg walk 
powstańczych poza 
Królestwem 
Polskim.  
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3. Polacy po 
powstaniu 
listopadowy 
m  

– rozmiary i znaczenie  
Wielkiej Emigracji – 

stronnictwa 

polityczne polskiej 

emigracji i ich 

programy 

politycznospołeczne 

(Komitet  

Narodowy Polski,  
Towarzystwo  
Demokratyczne  
Polskie, Hôtel 
Lambert,  
Gromady Ludu  
Polskiego)  
– skutki 

powstania 

listopadowego w 

Królestwie Polskim i na 

ziemiach zabranych – 

represje 

popowstaniowe  

– zmiany 
ustrojowe w  

– charakteryzuje 

główne nurty oraz 

postacie Wielkiej  

Emigracji […] (XX.5)  

  
– przedstawia 

przyczyny wybuchu 

powstania 

listopadowego, 

charakter zmagań i 

następstwa powstania 

dla Polaków w różnych 

zaborach (XX.3)  

  
– charakteryzuje 

[…] ruch spiskowy w 

kraju (XX.5); – omawia  

przyczyny i skutki  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

rusyfikacja, Wielka 

Emigracja;  

– identyfikuje 

postacie: Fryderyka 

Chopina, Adama  

Mickiewicza, Juliusza  
Słowackiego;  

– wymienia 

przyczyny Wielkiej 

Emigracji;  

– wymienia 
główne kraje, do 
których emigrowali 
Polacy po upadku 
powstania 
listopadowego;  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
zsyłka,  
represja, emisariusz;  
  
– identyfikuje 

postacie: Zygmunta 

Krasińskiego,  

Joachima Lelewela,  
Adama Jerzego  
Czartoryskiego;  

– wymienia 

formy działalności 

Polaków na 

emigracji;  

– omawia 

przykłady polityki 

władz rosyjskich 

wobec  

Królestwa Polskiego.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

Statut organiczny, 

kontrybucja;  

– identyfikuje 

postacie: Szymona 

Konarskiego, Piotra  

Ściegiennego;  

– zna daty: 

powstania  

Towarzystwa  
Demokratycznego 

Polskiego (1832)  i 

Hôtelu Lambert 

(1833);  

– charakteryzuje  
program  

– zna daty: 

powstania Komitetu  

Narodowego  
Polskiego (1831), 

Gromad Ludu  

Polskiego (1835), 

wprowadzenia 

Statutu 

organicznego 

(1832);  

– identyfikuje 

postacie:  

Stanisława  
Worcella, Wiktora  
Heltmana;  

– przedstawia 

program Komitetu  

Narodowego  

– zna daty:  
wprowadzenia 

rosyjskiego 

kodeksu 

karnego w 

Królestwie 

Polskim (1847);  

– opisuje 

działalność 

kulturalną 

Polaków na 

emigracji;  

– ocenia 
politykę władz 
zaborczych 
wobec Polaków  
po upadku 
powstania 
listopadowego.  
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 Królestwie Polskim  
– początki 

rusyfikacji – represje 

w zaborze pruskim  

– działalność 

spiskowa po 

powstaniu 

listopadowym   

– znaczenie 

terminów: Statut 

organiczny, 

kontrybucja, Kościół 

greckokatolicki, 

rusyfikacja, katorga – 

postacie historyczne: 

Szymon Konarski, 

Piotr  

Ściegienny   

powstania 

krakowskiego […]  

(XXI.2)  

  

− wymienia główne 

obozy polityczne 

powstałe na 

emigracji;  

  
– wskazuje przykłady 
polityki rusyfikacji w 
Królestwie Polskim 
po upadku powstania 
listopadowego.  

 Towarzystwa  
Demokratycznego 

Polskiego;  

– przedstawia 

poglądy środowisk 

konserwatywnych  z 

Hôtel Lambert.  

  

  

Polskiego   

– omawia 
poglądy  
Gromad Ludu 

Polskiego;  

– omawia 
represje 
popowstaniowe  w 
zaborze pruskim;  
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4. Wiosna 
Ludów na 
ziemiach 
polskich  

– próba 

wzniecenia powstania 

narodowego w 1846 r. 

w zaborze pruskim, 

powstanie krakowskie 

– rabacja galicyjska i jej 

następstwa  

– przebieg i 
skutki  
Wiosny Ludów w  
Wielkopolsce   
– początki 

działalności polskich 

działaczy narodowych 

na  

Mazurach i Śląsku  
– przebieg i 
skutki  
Wiosny Ludów w  
Galicji  

– omawia  
przyczyny i skutki 
[…] Wiosny Ludów 
na ziemiach 
polskich (XXI.2)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

uwłaszczenie;  

– zna datę: 

wybuchu powstania 

krakowskiego   

(21/21 II 1846);  

– wymienia 

tereny objęte 

powstaniem 

krakowskim;  

– wskazuje na 
mapie zabory, w 
których doszło do 
wystąpień w 1848 r.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

rabacja galicyjska;  

– zna datę: 
powstania 
wielkopolskiego   
(IV–V 1848);  
  
– identyfikuje 

postacie: Edwarda  

Dembowskiego,  
Jakuba Szeli;  

– wyjaśnia 
przyczyny wybuchu 
Wiosny Ludów na 
ziemiach polskich pod  

– zna datę: 

likwidacji 

Rzeczpospolitej  

Krakowskiej (XI 

1846), uwłaszczenia 

chłopów w Galicji 

(1848);  

– identyfikuje 

postać Ludwika 

Mierosławskiego ;  

– opisuje 

przebieg Wiosny 

Ludów w  

Wielkim Księstwie  
Poznańskim;  

– omawia 
przebieg  

– zna datę 
bitwy pod  
Miłosławiem (IV  
1848);   
  
− identyfikuje 

postacie: Józefa  

Lompy, Emanuela  
Smołki;  

  
– przedstawia 

przyczyny 

niepowodzenia 

powstania 

krakowskiego;  

– przedstawia 
działalność polskich  

– ocenia 

postawę chłopów 

galicyjskich wobec 

szlachty  i 

powstania 

krakowskiego;  

  
– ocenia 

skutki Wiosny 

Ludów  na ziemiach 

polskich   

– ocenia 

decyzję władz 

austriackich  o 

uwłaszczeniu 

chłopów.  

  

 



 

14  

  

 – znaczenie 

hasła Za wolność 

waszą i naszą – udział 

Polaków w 

europejskiej Wiośnie  

Ludów  
– znaczenie 

terminu rabacja  

– postacie 
historyczne:  
Jakub Szela, Edward  
Dembowski, Ludwik  
Mierosławski, Józef  
Lompa, Józef Bem  

  zaborami;  

– omawia 

przebieg  i skutki 

powstania 

krakowskiego;  

– omawia 
przebieg  i skutki 
rabacji galicyjskiej;  

Wiosny Ludów   
w Galicji;  

społeczników na 
Warmii, Mazurach  
i Śląsku.  
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5. Kultura 
polska pod 
zaborami  

– kultura 

polska i oświata w 

zaborach pruskim, 

austriackim i w 

Rzeczypospolitej 

Krakowskiej – 

kultura polska po 

rozbiorach  

– idee 

romantyzmu – 

osiągnięcia kultury 

polskiej doby 

romantyzmu  

– polski 

mesjanizm – 

początki badań 

historii Polski  

– znaczenie 

terminów: 

racjonalizm, 

romantyzm, 

mesjanizm – 

postacie historyczne:  

Fryderyk Chopin, Adam  
Mickiewicz, Juliusz  

– charakteryzuje 
główne nurty oraz 
postacie Wielkiej 
Emigracji […] (XX.5)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

romantyzm;  

– identyfikuje 

postacie: Adama  

Mickiewicza, Juliusza  
Słowackiego,  
Fryderyka Chopina;  

– wymienia 

poglądy romantyków.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu: 

racjonalizm, 

mesjanizm;  

− identyfikuje 

postacie: Joachima  

Lelewela, Adama  
Jerzego  
Czartoryskiego;  

  
– wymienia 

przykłady dzieł 

polskich 

romantyków;  

– wymienia 
przykłady szkół 
działających  w 
Królestwie Polskim.  

– identyfikuje 

postać:  Joachima  

Lelewela, Artura  
Grottgera;  

– charakteryzuje 

warunki, w jakich 

ukształtował się polski 

romantyzm;  

– wyjaśnia, na 

czym polegał konflikt 

romantyków z 

klasykami.  

  

  

− identyfikuje 

postacie: Andrzeja 

Towiańskiego,  

Artura Grottgera,  
Antoniego  
Malczewskiego;  

  
– przedstawia 
sytuację kultury 
polskiej po utracie 
niepodległości.  

– zna datę: 

otwarcia Zakładu 

Narodowego im. 

Ossolińskich  we 

Lwowie (1817), 

otwarcia 

Uniwersytetu  

Warszawskiego 

(1816);  

– ocenia 
wpływ romantyzmu 
na 
niepodległościowe 
postawy Polaków  

 

 Słowacki, Andrzej  
Towiański, Artur  
Grottger, Joachim  
Lelewel  

      

Rozdział III: Europa i świat po Wiośnie Ludów  
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1. Stany  
Zjednoczone 
w XIX wieku  

– rozwój 
terytorialny  
Stanów Zjednoczonych  
– rozwój 

demograficzny, napływ 

imigrantów, 

osadnictwo i los 

rdzennych  

mieszkańców Ameryki  
Północnej  
– dualizm 

gospodarczy i 

polityczny Stanów 

Zjednoczonych w 

połowie XIX w. – 

problem niewolnictwa i 

ruch abolicjonistyczny 

– przyczyny i przebieg 

wojny secesyjnej  

– skutki wojny 

domowej  

– znaczenie 

terminów: 

abolicjonizm, secesja, 

Unia, Konfederacja, 

dyskryminacja  

– postać 
historyczna:  
Abraham Lincoln  

– prezentuje 

przyczyny i skutki 

wojny secesyjnej w  

Stanach  
Zjednoczonych  
(XXIII.2)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

secesja, Północ, 

Południe, 

dyskryminacja;  

– zna datę 
wojny secesyjnej 
(1861– 1865);  
  
– identyfikuje 

postać Abrahama 

Lincolna;  

– wymienia 
przyczyny i skutki 
wojny secesyjnej.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

wojna secesyjna,  

Konfederacja, Unia;  

– zna datę 
wydania dekretu o 
zniesieniu  
niewolnictwa (1863);  
  
– identyfikuje 

postacie: Roberta  

Lee, Ulyssesa Granta;  

– charakteryzuje 

sytuację gospodarczą, 

społeczną i polityczną 

Północy i Południa;  

– wymienia 
skutki wojny 
secesyjnej.  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: taktyka 

spalonej ziemi, 

abolicjonizm, 

demokraci, 

republikanie;  

– zna daty: 

wyboru Abrahama 

Lincolna na 

prezydenta USA  

(1860), secesji  
Karoliny  
Południowej  
(1860), powstania  
Skonfederowanych  
Stanów Ameryki 

(1861);  

– opisuje 

przebieg wojny 

secesyjnej;  

– wyjaśnia, 
jakie konsekwencje 
dla dalszego 
przebiegu wojny 
miał dekret  o 
zniesieniu  

– zna daty: bitwy 

pod Gettysburgiem   

(VII 1863), 

kapitulacji wojsk 

Konfederacji (VI  

1865), ataku na Fort  
Sumter (IV 1861);  

– wskazuje 

na mapie etapy 

rozwoju 

terytorialnego  

Stanów  
Zjednoczonych w 

XIX w.;  

– porównuje 
sytuację 
gospodarczą, 
społeczną i 
polityczną Północy  
i Południa.  

– ocenia znaczenie 

zniesienia 

niewolnictwa w  

Stanach 
Zjednoczonych.  
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     niewolnictwa;  

– dzieli skutki wojny 
secesyjnej na: 
społeczne, polityczne 
i gospodarcze.  

  

2.  
Zjednoczeni 
e Włoch i 
Niemiec  

– rola Piemontu 

w procesie jednoczenia  

Włoch  
– przebieg wojny 

z Austrią i rola Francji w 

procesie jednoczenia  

Włoch  
– wyprawa 

„tysiąca czerwonych 

koszul” – zjednoczenie 

Włoch i powstanie 

Królestwa  

Włoch  
– koncepcje 

zjednoczenia Niemiec – 

rola Prus w procesie 

jednoczenia Niemiec – 

polityka Ottona von  

Bismarcka   
– wojny Prus z 

Danią, Austrią i Francją 

oraz ich znaczenie dla 

poszerzania wpływów 

pruskich w Niemczech  

– opisuje sytuację 

polityczną w Europie 

w drugiej połowie 

XIX wieku, w tym 

procesy 

zjednoczeniowe 

Włoch i Niemiec  

(XXIII.1)  

  

– zna daty: 
powstania  
Królestwa Włoch 
(1861), ogłoszenia 
powstania II Rzeszy  
Niemieckiej (18 I 
1871);  
  
– identyfikuje 
postać  
Giuseppe  
Garibaldiego;  

– wymienia, 

jakie wojny stoczono 

podczas jednoczenia 

Niemiec;  

– wymienia 

wydarzenia, które 

doprowadziły do 

zjednoczenia Włoch.  

  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

wyprawa „tysiąca 

czerwonych koszul”;  

– zna daty: 

wojny Prus z Austrią 

(1866), wojny 

francuskopruskiej 

(1870-1871);  

– identyfikuje 

postacie:, Wilhelma I, 

Wiktora Emanuela II,  

Ottona von Bismarcka;  

– wyjaśnia, 

jaką rolę w 

jednoczeniu Włoch 

odegrał Giuseppe 

Garibaldi;  

– wyjaśnia, 
jaką rolę w 
jednoczeniu Niemiec 

– zna daty: bitew 

pod Magentą   

i Solferino (1859), 

wojny Prus i Austrii  

z Danią (1864), 

bitwy pod Sadową 

(1866), bitwy pod 

Sedanem (1870);  

– przedstawia 

skutki zjednoczenia 

Włoch i Niemiec dla  

Europy;  

– opisuje 

przebieg procesu 

jednoczenia 

Niemiec;  

– wyjaśnia, 

dlaczego Piemont 

stał się ośrodkiem 

jednoczenia Włoch;  

– zna daty: 

wojny Piemontu  z 

Austrią (1859), 

wybuchu powstania 

w Królestwie 

Obojga  

Sycylii (1860), zajęcia  
Wenecji przez  
Królestwo Włoch  
(1866), zajęcia  
Państwa Kościelnego 

przez Królestwo 

Włoskie (1870);  

− identyfikuje 

postacie: Henriego  

Dunant’a;  

  
– wskazuje 

na mapie etapy 

jednoczenia Włoch i 

Niemiec.  

  

– ocenia metody 
stosowane przez 
Ottona Bismarcka i 
Giuseppe Garibaldiego 
w procesie 
jednoczenia swoich 
państw.  
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– proklamacja  odegrał Otto von 
Bismarck.  

– omawia 
skutki wojen Prus z 
Danią   
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 Cesarstwa  
Niemieckiego   
– znaczenie terminów:  
„czerwone koszule” – 

postacie historyczne:  

Wiktor Emanuel II,  
Giuseppe Garibaldi,  
Otto von Bismarck,  
Wilhelm I  

    i Austrią dla procesu 

jednoczenia 

Niemiec;  

– przedstawia 
przyczyny, przebieg  
i skutki wojny 
francusko-pruskiej.  

  

3.  
Kolonializm 
w XIX wieku  

– przyczyny 

ekspansji kolonialnej w 

XIX w. – kolonizacja 

Afryki  

– polityka 
kolonialna w  
Azji  
– gospodarcza i 

społeczna rola kolonii w 

XIX w.  

– konflikty 
kolonialne  
– imperium 
kolonialne  
Wielkiej Brytanii – 

znaczenie terminu 

kolonializm, wojny 

burskie  

– postacie 
historyczne:  
królowa Wiktoria  

– wyjaśnia 

przyczyny, zasięg i 

następstwa 

ekspansji 

kolonialnej państw 

europejskich w XIX 

wieku (XXIII.3)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

kolonializm, 

metropolia;  

– identyfikuje 

postać królowej 

Wiktorii;  

– wymienia 

państwa, które 

uczestniczyły  w 

kolonizacji Afryki  i 

Azji.  

  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

kompania handlowa  

– wskazuje 

państwa, które 

posiadały najwięcej 

kolonii;  

– wymienia 

przyczyny i skutki 

ekspansji kolonialnej.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

ekspansja, 

eksterminacja,  

Kompania  
Wschodnioindyjska;  

– wskazuje 

na mapie tereny 

świata, które 

podlegały kolonizacji 

pod koniec XIX w.;  

– wymienia 

przyczyny 

konfliktów 

kolonialnych;  

– przedstawia 
skutki ekspansji 
kolonialnej dla 
państw europejskich 
i  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
powstanie sipajów, 
wojny opiumowe, 
wojny burskie, 
powstanie  
bokserów;  
  
– porównuje 

proces kolonizacji 

Afryki  i Azji.  

  

– ocenia politykę 
mocarstw 
kolonialnych wobec 
podbitych ludów i 
państw.  
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     mieszkańców terenów 

podbitych;  

– przedstawia 

proces kolonizacji 

Afryki i Azji;  

– wskazuje 
przykłady konfliktów 
kolonialnych.  
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4. Przemiany 

politycznospołeczne 

w  

Europie  

– demokratyzacja 

życia politycznego – 

rozwój ruchu 

robotniczego – 

narodziny nurtu 

socjaldemokratycznego  

– ideologia 

anarchistyczna – 

początki chrześcijańskiej 

demokracji – rozwój 

ideologii 

nacjonalistycznych  – 

wpływ przemian 

cywilizacyjnych na 

proces emancypacji 

kobiet  

– znaczenie 
terminów:  
społeczeństwo 
industrialne, anarchizm,  

– wymienia 

nowe idee 

polityczne i 

zjawiska 

kulturowe, w 

tym początki 

kultury 

masowej i 

przemiany 

obyczajowe  

(XXIII.4)  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: system 

republikański, 

monarchia 

parlamentarna, 

demokratyzacja;  

– wyjaśnia, 

na czym polegał 

proces 

demokratyzacji;  

– wymienia 
nowe ruchy 
polityczne  w 
Europie drugiej 
połowie XIX w.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

socjaldemokracja, 

chrześcijańska 

demokracja 

(chadecja), 

emancypantki, 

sufrażystki;  

– identyfikuje 

postacie: Karola 

Marksa, Leona XIII;  

– wymienia 
postulaty 
emancypantek  i 
sufrażystek.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

nacjonalizm, 

szowinizm, syjonizm;  

– przedstawia 

założenia programowe 

socjalistów;  

– charakteryzuje 

założenia programowe 

chrześcijańskiej 

demokracji;  

– przedstawia 
cele  i metody działania 
anarchistów;  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

solidaryzm 

społeczny, 

społeczeństwo 

industrialne,  

Międzynarodówka, 

encyklika;  

– zna datę  
ogłoszenia encykliki  
Rerum novarum 

(1891);  

– przedstawia 
wpływ ideologii 
nacjonalizmu na 
kształtowanie się 
rożnych postaw 
wobec narodu i 
mniejszości  

– zna datę 

ustanowienia 1 

maja Świętem Pracy 

(1889);   

– porównuje 
systemy ustrojowe 
w XIX– wiecznej 
Europie.  
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 nacjonalizm, syjonizm, 

emancypacja, 

sufrażystki  

– postać historyczna:  
papież Leon XIII   

   – omawia 

różnice między 

zwolennikami 

socjaldemokracji  a 

komunistami;  

– wyjaśnia, 
jakie okoliczności 
wpłynęły na 
narodziny ruchu 
emancypacji kobiet.  

narodowych;  

– przedstawia 
okoliczności 
kształtowania się 
syjonizmu i jego 
założenia.  

 

5. Postęp 

techniczny i 

kultura 

przełomu  

XIX i XX 
wieku  

– teoria 

ewolucji i jej znaczenie 

dla rozwoju nauki  

– rozwój nauk 

przyrodniczych oraz 

medycyny i higieny w 

drugiej połowie XIX w. 

– odkrycia z dziedziny 

fizyki –  

promieniotwórczość 

pierwiastków  

– rozwój 
komunikacji i środków 
transportu – budowa 
wielkich kanałów 
morskich i ich 
znaczenie (Kanał 
Sueski i Panamski) – 
nowe nurty w 
literaturze, malarstwie, 
muzyce i architekturze  

– wymienia nowe 

idee polityczne i 

zjawiska 

kulturowe, w tym 

początki kultury 

masowej i 

przemiany 

obyczajowe  

( XXIII.4)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

teoria ewolucji, 

promieniowanie X, 

kultura masowa;  

– identyfikuje 

postacie: Karola 

Darwina, Marii  

Skłodowskiej-Curie;  

– wymienia 

odkrycia naukowe, 

przełomu XIX i XX 

wieku;  

– przedstawia 

cechy 

charakterystyczne 

kultury masowej;  

− wyjaśnia znaczenie 

terminu 

pasteryzacja;  

− zna datę ogłoszenia 

teorii ewolucji przez  

Karola Darwina 

(1859),  

− identyfikuje 

postacie: 

Karola 

Darwina, Marii  

Skłodowskiej-Curie,  
Ludwika Pasteura,  
Auguste’a i Louisa  
Lumière, Claude  
Moneta, Rudolfa 

Diesela;  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

secesja, realizm, 

impresjonizm, 

naturalizm, kubizm;  

− identyfikuje postacie: 

Dmitrija  

Mendelejewa,  
Wilhelma  
Roentgena,  
Charelsa Dickensa, 

Pierre’a Curie;  

– charakteryzuje 

rozwój komunikacji  i 

transportu;  

– charakteryzuje 
nowe kierunki w  

− wyjaśnia znaczenie 

terminu:  

historyzm, symbolizm, 

futuryzm, 

ekspresjonizm;  

− zna datę pierwszych 

igrzysk olimpijskich 

(1896);  

  
– identyfikuje 

postacie: Émile’a 

Zoli, Roberta  

Kocha, Karla Benza,  
Gottlieba Daimlera,   

– wyjaśnia, 
jakie czynniki miały 
wpływ na spadek  

– ocenia 

znaczenie 

rozpowszechnienia 

nowych środków 

transportu;  

– ocenia 

znaczenie budowy 

Kanału Sueskiego i 

Kanału Panamskiego 

dla rozwoju 

komunikacji;  

– wyjaśnia, w 

jaki sposób podglądy 

pozytywistów 

wpłynęły na 

literaturę i sztukę 

przełomu XIX i XX w.  
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– wymienia 
nowe kierunki w 
sztuce i  

– przedstawia 
założenia teorii  
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 drugiej połowy XIX w. 

(impresjonizm, secesja) 

– postacie historyczne:  

Karol Darwin, Maria  
Skłodowska-Curie,  
Ludwik Pasteur, bracia  
Wright, bracia Lumière  

– narodziny kultury 

masowej (radio, kino) 

– upowszechnienie 

sportu i kultury 

fizycznej  

– znaczenie terminów: 
realizm, naturalizm, 
impresjonizm, 
historyzm, secesja  

 architekturze.  ewolucji;  

– wskazuje 

wynalazki, które 

miały wpływ na 

życie codzienne;  

– wymienia 

wynalazki, które 

miały wpływ na 

rozwój medycyny  i 

higieny.  

  

sztuce i 

architekturze;  

– wyjaśnia, 

czym 

charakteryzowało 

się malarstwo 

impresjonistów;  

– wyjaśnia, w 

jaki sposób 

wynalazki zmieniły 

życie codzienne w 

XIX w.;  

– przedstawia 
okoliczności 
upowszechnienia 
sportu w drugiej 
połowie XIX w.  

liczby zachorowań i 
śmiertelności w XIX 
w.;  

 

Rozdział IV: Ziemie polskie po Wiośnie Ludów  
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1. Powstanie 
styczniowe  

– początki idei 

pracy organicznej na 

ziemiach polskich  
– odwilż 

posewastopolska w  

Rosji i Królestwie  
Polskim – 

manifestacje 

patriotyczne i  

„rewolucja moralna” – 
wzrost aktywności 
politycznej polskiego 
społeczeństwa  

– omawia 

pośrednie i 

bezpośrednie 

przyczyny 

powstania, w tym 

„rewolucję 

moralną” 1861– 

1862 (XXII.1) – 
dokonuje 
charakterystyki 
działań 
powstańczych z 
uwzględnieniem,  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

praca organiczna, 

branka, dyktator;  

– zna daty: 

wybuchu powstania 

(22 I 1863), ukazu o 

uwłaszczeniu w 

Królestwie Polskim (III 

1864);  

– identyfikuje 
postać  
Romualda Traugutta;  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

„czerwoni”,  

„biali”, wojna 

partyzancka, ukaz;  

– identyfikuje 

postacie: Aleksandra  

Wielopolskiego  
Ludwika  
Mierosławskiego,  
Mariana Langiewicza;  

– wymienia 
przykłady  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

odwilż (wiosna) 

posewastopolska;  

− identyfikuje 

postacie: Jarosława  

Dąbrowskiego,  
Leopolda  
Kronenberga;  

– zna datę 
ogłoszenia  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

„rewolucja 

moralna”;  

− zna daty: 

aresztowania 

Romualda  

Traugutta (IV 

1864), objęcia 

dyktatury przez 

Mariana  

Langiewicza (III  

– ocenia 
politykę  
Aleksandra  
Wielopolskiego;  

– ocenia 

postawy dyktatorów 

powstania 

styczniowego.  
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 – stronnictwa 

polityczne w  

Królestwie Polskim 

– „biali” i 

„czerwoni” – 

polityka A.  

Wielopolskiego i jego 

reformy – 

bezpośrednie 

przyczyny i 

okoliczności wybuchu 

powstania 

styczniowego  

– wymowa i 

znaczenie manifestu  

Tymczasowego Rządu  
Narodowego  
– przebieg i 

charakter walk 

powstańczych w  

Królestwie Polskim i na  
Litwie   
– rola 
dyktatorów i  
Rządu Narodowego – 

kwestia chłopska 

podczas powstania 

styczniowego – dekret 

cara o uwłaszczeniu – 

znaczenie terminów: 

„rewolucja moralna”, 

biali, czerwoni, 

jeśli to możliwe, 
przebiegu 
powstania w 
swoim regionie 
(XXII.2) – omawia 
uwłaszczenie 
chłopów w zaborze 
rosyjskim oraz 
porównuje z 
uwłaszczeniem w 
pozostałych 
zaborach (XXII.3)  

– wymienia 

założenia pracy 

organicznej;  

– określa 

przyczyny powstania 

styczniowego;  

– wskazuje 
przyczyny upadku 
powstania 
styczniowego.  

realizacji programu 

pracy organicznej;  

– przedstawia 

programy polityczne  

„białych” i 
„czerwonych”;  

– przedstawia 

reformy Aleksandra 

Wielopolskiego;  

– wskaże na 

mapie miejsca walk 

powstańczych;  

– omawia 

okoliczności i skutki 

wprowadzenia 

dekretu o 

uwłaszczeniu w  

Królestwie Polskim.  

manifestu  
Tymczasowego  
Rządu Narodowego  
(22 I 1863);  

– charakteryzuje 

odwilż  

posewastopolską w  
Królestwie Polskim;  

– wskazuje 

różnicę  w stosunku do 

powstania zbrojnego 

między  

„czerwonymi” i  
„białymi”;  

– omawia cele 

manifestu  

Tymczasowego  
Rządu  
Narodowego;  

– wyjaśnia, jaką 
rolę w upadku 
powstania odegrała 
kwestia chłopska.  

1863);  

− identyfikuje 

postacie: Andrzeja  

Zamoyskiego,  
Józefa Hauke-  
Bosaka;  

– wyjaśnia, 

jaką rolę pełniły 

manifestacje 

patriotyczne w 

przededniu 

wybuchu 

powstania;  

– porównuje 

programy 

polityczne 

„czerwonych”  i 

„białych”.  

  

 



 

27  

  

branka, dyktator, 

państwo podziemne, 

wojna partyzancka  

– postacie 
historyczne:  
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 Aleksander  
Wielopolski, Romuald  
Traugutt, Ludwik  
Mierosławski  
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2. Po 
powstaniu 
styczniowym  

– represje wobec 

uczestników powstania 

styczniowego  

– likwidacja 

odrębności Królestwa 

Polskiego i polityka Rosji 

na ziemiach zabranych – 

polityka rusyfikacji 

urzędów i szkolnictwa – 

represje wobec Kościoła 

katolickiego i unickiego  

– sposoby oporu  
Polaków przed polityką 

rusyfikacji  

– znaczenie 

terminów: rusyfikacja,  

Uniwersytet Latający, 

tajne komplety, kibitka, 

trójlojalizm  

– polityka 

germanizacji w zaborze 

pruskim – rugi pruskie, 

Kulturkampf  

– autonomia 
Galicji i jej przejawy – 
polonizacja oświaty i 
rozwój kultury   

– wylicza formy 

represji  

popowstaniowych  
(XXII.4)  
– wyjaśnia cele 

i opisuje metody 

działań zaborców 

wobec mieszkańców 

ziem dawnej  

Rzeczypospolitej –  
[…] germanizacja 

(Kulturkampf), 

autonomia  

galicyjska (XXIV.1) 

– opisuje postawy 

społeczeństwa 

polskiego w 

stosunku do 

zaborców – 

trójlojalizm, praca 

organiczna, ruch 

spółdzielczy 

(XXIV.2)  

– opisuje 
formowanie się 
nowoczesnej 
świadomości  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

rusyfikacja, 

germanizacja;  

– identyfikuje 
postać  
Michała Drzymały;  

– wymienia 

bezpośrednie 

represje wobec 

uczestników 

powstania 

styczniowego;  

– charakteryzuje 

politykę germanizacji.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

trójlojalizm, Kraj 

Przywiślański, 

autonomia, 

kulturkampf, strajk 

szkolny, rugi pruskie;  

– zna datę 

protestu dzieci we 

Wrześni (1901);  

– identyfikuje 
postać  
Marii Konopnickiej;  

– wymienia 

postawy Polaków 

wobec  

rusyfikacji i 

germanizacji;  

– przedstawia 

przykłady rusyfikacji i 

germanizacji ziem 

zabranych;  

– wyjaśnia, na 
czym polegała polityka 
kulturkampfu;  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: kibitka, 

tajne komplety, 

Komisja  

Kolonizacyjna, 

Hakata;  

– identyfikuje 

postać  Ottona von  

Bismarcka,  
Mieczysława  
Ledóchowskiego,  
Piotra 

Wawrzyniaka;  

− zna daty:  
rozpoczęcia rugów 

pruskich (1885), 

powstania Komisji  

Kolonizacyjnej  
(1886);  

– omawia 

walkę władz carskich 

z polskim Kościołem;  

– omawia 
postawę  
Polaków wobec  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

Uniwersytet 

Latający, 

Towarzystwo 

Czytelni  
Oświatowych, 

nowela osadnicza, 

ustawa kagańcowa;   

– zna datę 

ogłoszenia tzw. 

noweli osadniczej 

(1904),   

– przedstawia 

okoliczności nadania 

Galicji autonomii 

przez władze 

austriackie;  

  

– ocenia politykę 

caratu wobec  

 ludności polskiej   
na ziemiach 

zabranych;  

– ocenia 
postawy  
Polaków w  
Królestwie Polskim 

wobec rusyfikacji i 

germanizacji;  

– ocenia 
znaczenie autonomii 
galicyjskiej dla rozwoju 
polskiego życia 
narodowego.  
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 – postawy 

Polaków wobec 

polityki zaborców w 

zaborze pruskim i 

austriackim – 

świadomość narodowa 

Polaków pod zaborami 

i proces powstawania 

nowoczesnego narodu 

polskiego  

– znaczenie 

terminów: rugi pruskie, 

Komisja Kolonizacyjna, 

Kulturkampf, ustawa 

kagańcowa, strajk 

szkolny, germanizacja, 

rusyfikacja  

– postacie 
historyczne:  
Mieczysław  
Ledóchowski, Michał  
Drzymała  

  

narodowej 
Polaków  
(XXIV.3)  

 – wymienia instytucje 

autonomiczne w  

Galicji.  

rusyfikacji i 
germanizacji;  
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3. Zmiany 
społecznogospodarcze 
na ziemiach polskich  

– przemiany 

gospodarcze i 

społeczne na 

ziemiach polskich w 

drugiej połowie XIX 

w. – specyfika 

sytuacji gospodarczej 

poszczególnych 

zaborów.  

– inne 
narodowości na  

– opisuje 

postawy 

społeczeństwa 

polskiego w 

stosunku do 

zaborców – 

trójlojalizm, praca 

organiczna, ruch 

spółdzielczy 

(XXIV.2)  

– opisuje  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu: 

emigracja zarobkowa, 

robotnicy;  

– identyfikuje 
postać  
Hipolita Cegielskiego;  

– wyjaśnia 
przyczyny i wskazuje 
kierunki emigracji 
zarobkowej  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

burżuazja, 

inteligencja, 

ziemiaństwo;  

– zna datę 

uwłaszczenia 

chłopów w zaborze 

rosyjskim (1864);  

– wymienia 
przykłady  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

asymilacja, 

spółdzielnie 

oszczędnościowo- 

pożyczkowe;  

– zna datę 
zniesienia granicy 
celnej z Rosją  

– porównuje 

rozwój gospodarczy 

ziem polskich trzech 

zaborów;  

– zna datę 
zakończenia 
budowy kolei 
warszawsko-  

– ocenia postawy 
Polaków wobec 
różnych 
problemów 
związanych  z 
rozwojem 
gospodarczym  
ziem polskich  
pod zaborami;  
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 ziemiach dawnej  
Rzeczypospolitej – 

postęp cywilizacyjny 

na ziemiach polskich 

w drugiej połowie 

XIX w.  – znaczenie 

terminów: emigracja 

zarobkowa, 

ziemiaństwo  

– postacie 
historyczne:  
Hipolit Cegielski, 
Ignacy  
Łukasiewicz, 
Franciszek  
Stefczyk  

formowanie się 

nowoczesnej 

świadomości 

narodowej 

Polaków  

(XXIV.3)  

  

Polaków pod koniec 

XIX w.;  

– wymienia 
grupy społeczne, 
które 
wykształciły się  
w społeczeństwie 
polskim w XIX w.  

przedsiębiorczości 

Polaków w zaborze 

pruskim i wymienia jej 

przykłady;  

– charakteryzuje 

rozwój gospodarczy  

Galicji;  

– omawia 
przykłady przemian 
cywilizacyjnych  na 
ziemiach polskich w 
XIX w.  

(1851);  

– identyfikuje 

postać Franciszka 

Stefczyka;  

– przedstawia 

rozwój i rolnictwa w 

zaborze rosyjskim;  

– omawia 

rozwój Łodzi jako 

miasta 

przemysłowego;  

– omawia 

rozwój spółdzielczości  

w Galicji;  

– charakteryzuje 
przemiany społeczne 
na ziemiach polskich.  

wiedeńskiej (1848);  

– wyjaśnia, 

na czym polegał 

proces asymilacji 

Żydów i jakie były 

jego skutki;  

– opisuje 

przykłady  

przedsiębiorczości 

w zaborze 

rosyjskim, pruskim i 

austriackim;  
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4.  
Działalność 
polityczna 
na ziemiach 
polskich  

– okoliczności 

narodzin nowych 

ruchów politycznych 

na ziemiach polskich  

– założenia 

programowe i  

działalność partii 
socjalistycznych, 
nacjonalistycznych i 
ludowych,  

– omawia 

narodziny i 

pierwsze lata 

istnienia  

nowoczesnych 
ruchów 
politycznych 
(socjalizm, ruch 
ludowy, ruch 
narodowy) 
(XXIV.4)  

– zna datę 

rewolucji 1905–1907;  

– rozwinie 
skrót:  
SDKP , SDKPiL, PPS,  
PSL;  

– identyfikuje 

postacie: Józefa  

Piłsudskiego, Romana  
Dmowskiego,  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

orientacja prorosyjska, 

orientacja 

proaustriacka, krwawa 

niedziela, solidaryzm 

narodowy;  

– zna datę 
krwawej niedzieli (22 I 
1905);  

– wyjaśnia znaczenie 

terminu endecja;  

− zna daty: powstania  

Wielkiego  
Proletariatu (1882),  
Polskiej Partii  
Socjalistycznej  
(1892), Stronnictwa  

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Duma 

Państwowa,  

Macierz Szkolna;  

− zna daty: 

powstania 

Socjaldemokracji  

Królestwa Polskiego  
(1893),  

– wyjaśnia, 

jaki wpływ miała 

działalność partii 

politycznych na 

postawy Polaków 

pod zaborami;  

– ocenia skalę 
realizacji haseł 
polskich partii 
politycznych w XIX   
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 – podziały na 

polskiej scenie 

politycznej na 

przełomie XIX i XX w.  

– przyczyny 

rewolucji 1905–1907 na 

ziemiach polskich oraz 

jej kontekst narodowy i 

społeczny  

– przebieg 
rewolucji lat  
1905–1907 – 

orientacja 

proaustriacka i 

prorosyjska – ich 

oczekiwania polityczne 

i najważniejsi działacze 

– powstanie 

organizacji 

niepodległościowych  

(Związek Walki  
Czynnej, Związek  
Strzelecki)  
– znaczenie 

terminów: solidaryzm 

narodowy, 

antysemityzm  

– postacie 
historyczne:  
Ludwik Waryński, Józef  
Piłsudski, Roman  
Dmowski   

– wyjaśnia 

społeczne i 

narodowe aspekty 

rewolucji w latach 

1905–1907 (XXIV.5) 

– charakteryzuje 

spór orientacyjny w 

latach 1908–1914  

(XXIV.6)  

Wincentego Witosa;  

– wskazuje partie 

należące do 

ruchu 

socjalistycznego, 

narodowego  i 

ludowego;  

  

− identyfikuje 

postacie: Ludwika 

Waryńskiego, Róży  

Luksemburg,  
Ignacego  
Daszyńskiego;  

– wymienia 

skutki rewolucji 

1905–1907 na 

ziemiach polskich;  

– charakteryzuje 

orientację 

proaustriacką  i 

prorosyjską;  

– wymienia 

przyczyny i przebieg 

rewolucji 1905–1907 

w Rosji i  

Królestwie Polskim;  

– wymienia 
polskie organizacje 
niepodległościowe 
działające pod 
zaborami.  

NarodowoDemokratycznego  

(1897), Polskiego  
Stronnictwa  
Ludowego (1903);  

– wymienia założenia 

programowe  

SDKPiL i PPS;  

– przedstawia 

założenia ruchu 

robotniczego i ruchu 

narodowego;  

– przedstawia 
okoliczności ukształtowania 
się orientacji politycznych 
Polaków na początki XX w.  

Socjaldemokracji 

Królestwa i Polskiego 

i Litwy (1900),  

Stronnictwa  
Ludowego (1895),  
Polskiej Partii   
Socjaldemokratyczne 
j Galicji i Śląska 

(1897);  

− identyfikuje 

postacie:  

Stanisława  
Wojciechowskiego,  
Stanisława  
Stojałowskiego,  
Franciszka  
Stefczyka, Marii i  
Bolesława  
Wysłouchów;  

– omawia 

okoliczności 

narodzin ruchu 

robotniczego na 

ziemiach polskich;  

– wyjaśnia, 
dlaczego polski 
ruch ludowy 
powstał i rozwinął 
się w Galicji;  

i na początku XX w.  
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– znaczenie 
terminu:  
organizacja 

paramilitarna   

– postacie 
historyczne:  
Józef Mirecki, Stefan  
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 Okrzeja      – porównuje 

założenia 

programowe PPS  i 

SDKPiL;  

– porównuje 
założenia 
programowe 
orientacji 
niepodległościowych 
do 1914 r.  
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5. Kultura 
polska na 
przełomie 
XIX i XX 
wieku  

– program 

polskiego pozytywizmu 

i jego teoretycy   

– znaczenie 

pracy organicznej i 

pracy u podstaw dla 

społeczeństwa 

polskiego  

– wzrost 

popularności powieści i 

malarstwa 

historycznego – Młoda 

Polska i jej wkład w 

rozwój kultury polskiej 

przełomu wieków   

– początki 

kultury masowej na 

ziemiach polskich  

– znaczenie 
terminów:  
modernizm, Młoda  
Polska, realizm,   
– postacie 
historyczne:  

– opisuje 

formowanie się 

nowoczesnej 

świadomości 

narodowej Polaków  

(XXIV.3)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

pozytywizm, praca 

organiczna, praca u 

podstaw, Młoda 

Polska;  

− identyfikuje 

postacie: Henryka 

Sienkiewicza,  

Bolesława Prusa,  
Władysława  
Reymonta, Elizy  
Orzeszkowej, Jana  
Matejki, Marii  
Konopnickiej,  
Stanisława  
Wyspiańskiego,  
Stefana Żeromskiego;  

– wyjaśnia, na czym 
polegała literatura  i 
malarstwo 
tworzone  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

modernizm;  

– wyjaśnia, 

dlaczego Galicja stała 

się centrum polskiej 

nauki i kultury;  

– charakteryzuje 

kulturę Młodej Polski;  

– wymienia 
cechy kultury masowej  
na ziemiach polskich 
przełomu XIX i XX w.  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

literatura 

postyczniowa, 

skauting;  

– wyjaśnia 

wpływ poglądów 

pozytywistycznych 

na rozwój 

literatury;  

– wyjaśnia, 
jaką rolę miało 
popularyzowanie 
historii wśród 
Polaków pod 
zaborami.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

ogródki jordanowskie,   

− identyfikuje postacie: 

Henryka Jordana, 

Heleny  
Modrzejewskiej,   
Andrzeja  
Małkowskiego,  
Kazimierza  
Prószyńskiego;  

– wyjaśnia, jaki 

wpływ na przemiany 

światopoglądowe  

miała klęska powstania 

styczniowego;  

– charakteryzuje  

– ocenia 

skuteczność 

tworzenia literatury  

i malarstwa ku 

pokrzepieniu serc.  

  

 

 Bolesław Prus, Henryk  
Sienkiewicz, Maria  
Konopnicka, Jan  
Matejko, Stanisław  
Wyspiański, Helena  
Modrzejewska  

 ku pokrzepieniu serc;  

– podaje przykłady 
literatury i malarstwa 
tworzonego ku 
pokrzepieniu serc.  

  sztukę polską 

przełomu XIX i XX w.  
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Rozdział V: I wojna światowa  

1. Świat na 
drodze ku 
wojnie   

– rola nowych 

mocarstw (Stany  

Zjednoczone, Niemcy i 

Japonia) w zmianie 

układu sił na świecie – 

wojna 

rosyjskojapońska i jej 

znaczenie – wyścig 

zbrojeń – nowe 

rozwiązania 

techniczne w służbie 

armii   

– narastanie 

konfliktów 

politycznych, 

gospodarczych i 

militarnych między 

mocarstwami 

europejskimi – 

powstanie 

trójprzymierza i 

trójporozumienia – 

wojny bałkańskie i ich 

skutki  

– znaczenie 
terminów:  
trójprzymierze,  

– omawia 

najważniejsze 

konflikty pomiędzy 

mocarstwami 

europejskimi na 

przełomie XIX i XX 

wieku (XXV.1) – 

wymienia główne 

przyczyny wojny:  

polityczne i 

gospodarcze, 

pośrednie i 

bezpośrednie  

(XXV.2)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

trójprzymierze/państ 

wa centralne, 

trójporozumienie/ent 

enta, aneksja;  

– wskazuje na 

mapie państwa 

należące  do 

trójprzymierza  i 

trójporozumienia;   

– wskazuje 

cele trójprzymierza  i 

trójporozumienia;  

– wyjaśnia, na 
czym polegał wyścig 
zbrojeń.  

– zna daty: 

zawarcia 

trójprzymierza 

(1882), powstania 

trójporozumienia 

(1907);  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

kocioł bałkański;  

– wymienia 

przyczyny narastania 

konfliktów między 

europejskimi 

mocarstwami;  

– przedstawia 

przykłady rywalizacji 

mocarstw na morzach 

i oceanach;  

– wyjaśnia, jak 
doszło do wybuchu 
wojny rosyjsko-
japońskiej.  

– wyjaśnia, 

jaki wpływ na ład 

światowy miało 

powstanie nowych 

mocarstw  w 

drugiej połowie 

XIX i na początku 

XX w.;  

– opisuje 

okoliczności 

powstania 

trójprzymierza  i 

trójporozumienia;  

– omawia 
przebieg wojny 
rosyjskojapońskiej 
i jej skutki.  

− zna daty: I wojny 

bałkańskiej (1912),  

II wojny bałkańskiej 

(1913), wojny 

rosyjsko-japońskiej 

(1904–1905), bitwy 

pod Cuszimą (1905);  

– przedstawia 

wpływ konfliktów 

kolonialnych na 

sytuację w Europie;  

– przedstawia 
przyczyny i skutki  
wojen bałkańskich.  

– ocenia wpływ 
konfliktów 
bałkańskich na 
zaostrzenie sytuacji 
międzynarodowej  w 
Europie.  

 

 trójporozumienie, 
kocioł bałkański  
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2. Na 
frontach I 
wojny 
światowej  

– rola zamachu 
w  
Sarajewie dla losów  
Europy  
– działania na 

froncie zachodnim 

(bitwy nad Marną, pod 

Verdun) – przebieg 

walk na froncie 

wschodnim (bitwy pod  

Tannenbergiem i  
Gorlicami)  
– działania 

wojenne na morzach i 

ich znaczenie dla 

przebiegu wojny – 

okoliczności 

przystąpienia Stanów 

Zjednoczonych do 

wojny  

– zakończenie 

działań wojennych – 

traktat brzeski, rozejm 

w  

Compiègne  
– znaczenie 
terminów: wojna 
błyskawiczna, wojna 
pozycyjna, państwa 
centralne – postać 
historyczna: arcyksiążę 
Franciszek Ferdynand 
Habsburg  

– wymienia 

główne przyczyny 

wojny – polityczne i 

gospodarcze, 

pośrednie i 

bezpośrednie  

(XXV.2)  
– omawia 

specyfikę działań 

wojennych: wojna 

pozycyjna, 

manewrowa,  

działania 

powietrzne i 

morskie (XXV.3) – 

charakteryzuje 

postęp 

techniczny w 

okresie I wojny 

światowej 

(XXV.4)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

Wielka Wojna, front;  

– identyfikuje 
postać  
Franciszka   
Ferdynanda 
Habsburga;  

– zna daty: 

zamachu w 

Sarajewie (28 VI  
1914), 

wypowiedzenia 

wojny Serbii przez  

Austro-Węgry (28 VII 

1914), I wojny 

światowej (1914– 

1918), podpisania 

kapitulacji przez  

Niemcy w Compiègne 

(11 XI 1918);  

– wymienia 

przyczynę 

bezpośrednią 

wybuchu Wielkiej 

Wojny;  

– wymienia 
cechy 
charakterystyczne 
prowadzenia  i 

− wyjaśnia znaczenie 

terminów:  

ultimatum, wojna 

błyskawiczna, wojna 

pozycyjna, wojna 

manewrowa,  

nieograniczona 

wojna podwodna;  

– zna daty:  
wypowiedzenia 

wojny Niemcom 

przez Stany 

Zjednoczone (IV 

1917), podpisania 

traktatu brzeskiego 

(3 III 1918);  

– wskazuje na 

mapie państwa 

europejskie walczące 

w Wielkiej Wojnie po 

stronie ententy i 

państw centralnych;  

– wymienia 

przyczyny pośrednie 

wybuchu Wielkiej 

Wojny;  

– wyjaśnia, jaki 
wpływ na przebieg 
wojny  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu  

U– boot, ofensywa;  

− identyfikuje 

postacie: Karola I  

Habsburga,  
Wilhelma II,  
Gawriło Principa;  

– przedstawia 

proces 

kształtowania się 

bloku państw 

centralnych i państw 

ententy;  

– przedstawia 
okoliczności 
kapitulacji państw 
centralnych.  

− zna daty:  
przyłączenia się 

Włoch do ententy  
(1915), bitwy nad 

Marną (IX 1914), 

bitwy pod Verdun 

(1916), bitwy pod  

Ypres (1915), bitwy 

nad Sommą (1916), 

bitwy pod  

Tannenbergiem  
(VIII 1914), 

ogłoszenia 

nieograniczonej 

wojny podwodnej  

(1917);   

– wyjaśnia, 

jaki wpływ na losy 

wojny miała 

sytuacja 

wewnętrzna  w 

Niemczech  i Austro- 

Węgrzech;  

– opisuje 

przebieg walk na 

froncie zachodnim i 

wschodnim;  

– przedstawia  

− ocenia skutki 

ogłoszenia przez 

Niemcy 

nieograniczonej 

wojny podwodnej;  

− ocenia skutki 

zastosowania 

nowych rodzajów 

broni;  

− porównuje taktykę 

prowadzenia działań 

na froncie 

wschodnim i 

zachodnim.  
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przebiegu działań 
wojennych w czasie   
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   I wojny światowej.  miało wprowadzenie 

nowych rodzajów 

broni;  

– wskazuje przyczyny 
klęski państw 
centralnych.  

 przebieg walk  
na Bałkanach  i 
we Włoszech.  
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3. Rewolucje 
w Rosji  

– przyczyny, 

przebieg i skutki 

rewolucji lutowej w 

Rosji – konflikt 

wewnętrzny w okresie 

dwuwładzy (działalność 

Lenina, ogłoszenie tzw. 

tez kwietniowych) – 

rewolucja 

październikowa i jej 

skutki  

– wojna 

domowa i interwencje 

sił ententy  

– następstwa 

polityczne i  

międzynarodowe  
rewolucji bolszewickiej 

i wojny domowej – 

znaczenie terminów:  

mienszewicy, 

bolszewicy, Biała 

Gwardia, Armia  

Czerwona, Czeka  
– postacie 
historyczne:  

– opisuje rewolucję 

i wojnę domową w  

Rosji (XXV.5)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

bolszewicy, Armia 

Czerwona, łagry;  

– zna daty: 

wybuchu rewolucji 

lutowej  (III 1917), 

wybuchu rewolucji 

październikowej  (XI 

1917);  

– identyfikuje 
postać  
Włodzimierza Lenina;  

– rozwinie 

skrót ZSRS.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

rewolucja lutowa, 

rewolucja 

październikowa;  

– zna daty: 

wojny domowej w 

Rosji (1919–1922), 

powstania ZSRS  (XII 

1922);  

– identyfikuje 

postać Mikołaja II;  

− wskazuje na mapie 

miejsce wybuchu 

rewolucji lutowej 

oraz rewolucji 

październikowej;  

– wymienia 
przyczyny i skutki 
rewolucji lutowej  i 
październikowej; – 
wymienia, kto  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów:  

Rada Komisarzy 

Ludowych,  

dwuwładza, Rząd 

Tymczasowy, biała 

gwardia, Czeka, 

tezy kwietniowe;  

− zna datę obalenia 

caratu przez Rząd  

Tymczasowy (15 III  
1917);  

− identyfikuje 

postacie: Lwa 

Trockiego, Feliksa  

Dzierżyńskiego;  

– omawia 

sytuację 

wewnętrzną w Rosji 

w czasie I wojny 

światowej;  

– określa 
przyczyny,  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

eserowcy, 

mienszewicy;  

− zna datę 

powstania Rady 

Komisarzy  

Ludowych (XI  
1917);  

− identyfikuje 

postacie: 

Aleksandra  

Kiereńskiego,  
Grigorij Rasputin;  

– wymienia 
założenia 
programowe 
rosyjskich 
stronnictw 
politycznych;  

– ocenia skutki 
przewrotu 
bolszewickiego  dla 
Rosji i Europy.  
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 Aleksander Kiereński,  
Włodzimierz Lenin,  
Feliks Dzierżyński  

  sprawuje władzę w  
Rosji  po 
rewolucji 
październikowej.  

omawia przebieg  i 
skutki wojny 
domowej w Rosji.  

– omawia 

przebieg rewolucji 

lutowej;  

– charakteryzuje 
okres dwuwładzy  w 
Rosji.  

 

4. Sprawa 
polska 
podczas I 
wojny 
światowej  

– postawy 

Polaków w sytuacji 

nadchodzącej wojny  

– działania 
Kompanii  
Kadrowej i Legionów  
Polskich  
– kryzys 

przysięgowy i jego 

znaczenie – działalność 

polskich formacji 

zbrojnych u boku Rosji  

– powstanie 
Błękitnej  
Armii   
– postawa 

państw zaborczych 

wobec sprawy polskiej  

– Akt 5 

listopada i jego 

znaczenie dla sprawy 

polskiej  

– stanowisko 

państw ententy w 

sprawie polskiej  

– charakteryzuje 

stosunek państw 

zaborczych do 

sprawy polskiej w 

przededniu i po 

wybuchu wojny  

(XXVI.1) – omawia 

umiędzynarodowie 

nie sprawy polskiej: 

akt 5 listopada 

1916 roku, rolę 

USA i rewolucji 

rosyjskich, 

deklarację z 3 

czerwca 1918 roku  

(XXVI.2) – ocenia 

polski wysiłek 

zbrojny i 

dyplomatyczny, 

wymienia prace 

państwowotwórcze 

podczas wojny  

(XXVI.3)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Legiony Polskie;  

– zna datę 

sformowania 

Legionów Polskich 

(1914), podpisania 

traktatu wersalskiego 

(28 VI 1919);  

– identyfikuje 

postacie: Józefa  

Piłsudskiego, Romana  
Dmowskiego,  
Ignacego Jana  
Paderewskiego;  

− wymienia 

postanowienia 

konferencji 

wersalskiej w sprawie 

polskiej.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

kryzys przysięgowy, 

Błękitna Armia;  

− zna datę kryzysu 

przysięgowego (VII 

1917);  

– omawia 

udział polskich 

formacji zbrojnych u 

boku państw 

centralnych  i u boku 

ententy.  

  

− wyjaśnia znaczenie 

terminów: Akt 5 

listopada (manifest 

dwóch cesarzy), Rada 

Regencyjna;  

− zna daty: wydania 

manifestu dwóch 

cesarzy (5 XI 1916), 

programu 

pokojowego 

prezydenta Wilsona (8 

I 1918);  

– wskazuje 

na mapie podział 

ziem polskich w 

1915 r.;  

– przedstawia 
okoliczności,  w 
jakich powstały 
Legiony Polskie  i 
wskazuje cele ich 
działalności.  

− wyjaśnia znaczenie 

terminu: Kompania  

Kadrowa, Legion  
Puławski, I II  
Brygada Legionów 

Polskich;  

− zna daty: odezwy cara 

Mikołaja II (1916), 

powstania  

Rady Regencyjnej  
(1917), wkroczenia 

Kompanii Kadrowej 

do Królestwa  

Polskiego (6 VIII  
1914), powstania  
Legionu Puławskiego 

(1914);  

– przedstawia 
okoliczności 
utworzenia wojska 
polskiego we Francji.  

– porównuje 

taktykę prowadzenia 

działań na froncie 

wschodnim i 

zachodnim;  

– ocenia 
wkład Legionów 
Polskich  w 
odzyskanie 
niepodległości przez 
Polaków.  
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– znaczenie 
orędzie prezydenta 
T.W. Wilsona dla 
sprawy  
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 polskiej  
– udział Polaków 

w obradach konferencji 

pokojowej w Paryżu i 

jej decyzje w kwestii 

ziem polskich  

– znaczenie 

terminów: Legiony 

Polskie, kryzys 

przysięgowy, Akt 5 

listopada, Rada 

Regencyjna, linia  

Curzona  
– postacie 
historyczne:  
Józef Haller, Ignacy Jan  
Paderewski, Thomas  
Woodrow Wilson,  
Roman Dmowski,  
Władysław Grabski  

       

Rozdział VI: Świat w okresie międzywojennym  
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1. Świat po I 
wojnie 
światowej  

– skutki 

społeczne, 

ekonomiczne i 

polityczne I wojny 

światowej  

– traktat 

wersalski i  traktaty 

pokojowe z państwami 

centralnymi oraz ich 

postanowienia  

– powstanie Ligi 
Narodów i jej znaczenie 
w okresie 
międzywojennym – 
powstanie nowych  

– charakteryzuje 

postanowienia 

konferencji 

paryskiej oraz 

traktatu w Locarno; 

ocenia  

funkcjonowanie Ligi 

Narodów i ład 

wersalski (XXVII.2)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

Liga Narodów, wielki 

kryzys gospodarczy;  

– zna daty: 

podpisania traktatu 

wersalskiego (28 VI 

1919);  

– wymienia 
państwa europejskie 
decydujące o ładzie 
wersalskim;  

– wyjaśnia znaczenie 

terminów: Wielka 

Czwórka, 

demilitaryzacja, ład 

wersalski, czarny 

czwartek, New Deal;  

− zna daty: obrad 
konferencji paryskiej 
(XI 1918–VI 1919), 
powstania Ligi 
Narodów (1920), 
układu w Locarno  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

plebiscyt, wolne 

miasto, mały traktat 

wersalski;  

– charakteryzuje 

postanowienia małego 

traktatu wersalskiego;   

– charakteryzuje  

− zna daty:  
wstąpienia Niemiec 

do Ligi Narodów  

(1926), wstąpienia  
ZSRS do Ligi  
Narodów (1934)  

− identyfikuje 

postacie: Davida 

Lloyd George’a,  

Thomasa Wilsona,  
Vittorio Orlando;  

– ocenia 

skuteczność 

funkcjonowania ładu 

wersalskiego;  

– ocenia 

wpływ wielkiego 

kryzysu 

gospodarczego na 

sytuację polityczną w 

Europie;  

– wyjaśnia, 
jaką rolę w 
podważeniu ładu 
wersalskiego odegrał  
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 lub odzyskanie 

niepodległości przez 

narody europejskie  

(Polska,  
Czechosłowacja,  
Królestwo SHS, Litwa,  
Łotwa, Estonia,  
Finlandia, Irlandia)  
– konferencja w 

Locarno i jej 

postanowienia – wielki 

kryzys gospodarczy – 

przyczyny i jego skutki 

polityczne  

– znaczenie 
terminów:  
ład wersalski, mały 

traktat wersalski, 

demilitaryzacja, 

państwo monoetniczne, 

Liga Narodów, czarny 

czwartek, New Deal  

– postacie 
historyczne:  
Franklin Delano  
Roosevelt  

 – wymienia 

postanowienia 

traktatu 

wersalskiego  

− przedstawia 

zniszczenia i straty po 

I wojnie światowej;  

  

(1925), czarnego 

czwartku (24 X 1929), 

wprowadzenia New 

Deal (1933);  

– identyfikuje 
postać  
Franklina Delano  
Roosevelta;  

– wskazuje na 

mapie państwa 

powstałe po I wojnie 

światowej;  

– wyjaśnia cel 
powstania Ligi 
Narodów.  

działalność Ligi 

Narodów;  

– charakteryzuje 

przejawy wielkiego 

kryzysu 

gospodarczego i 

sposoby radzenia 

sobie z nim;  

− charakteryzuje 

postanowienia 

konferencji w 

Locarno.  

  

– omawia 

postanowienia 

pokojów 

podpisanych z 

dawnymi 

sojusznikami 

Niemiec;  

  

układ w Locarno.  
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2. Narodziny 
faszyzmu  

– przyczyny 

powojennego kryzysu 

demokracji   

– narodziny i 
rozwój włoskiego 
faszyzmu (ideologia, 
działalność  

– charakteryzuje 
oblicza 
totalitaryzmu 
(włoskiego 
faszyzmu, 
niemieckiego  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: faszyzm, 
narodowy socjalizm 
(nazizm), obóz 
koncentracyjny,  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: marsz na 
Rzym, antysemityzm, 
„czarne koszule”, 
ustawy norymberskie,  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: noc 
długich noży, 
ustawy 
norymberskie, noc  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów:  

korporacja, pucz, 
indoktrynacja,  

– wyjaśnia, 

dlaczego w Europie 

zyskały popularność 

rządy totalitarne;  

– ocenia 
zbrodniczą  
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 partii faszystowskiej) – 

okoliczności przejęcia 

władzy przez B. 

Mussoliniego i budowa 

państwa totalitarnego 

– powstanie i rozwój 

niemieckiego 

narodowego  

socjalizmu (ideologia, 

działalność partii 

narodowosocjalistyczn 

ej)  
– okoliczności 

przejęcia władzy przez 

A. Hitlera, budowa 

państwa i 

społeczeństwa 

totalitarnego w  

Niemczech  
– represje i 

zbrodnie nazistów w 

pierwszych latach 

sprawowania władzy w 

Niemczech – znaczenie 

terminów:  

faszyzm, marsz na 
Rzym, narodowy 
socjalizm (nazizm), 
system monopartyjny, 
propaganda, 
totalitaryzm, 
autorytaryzm, 

narodowego 

socjalizmu […]):  

ideologię i praktykę  
(XXVII.3)  

  

führer;  

– zna daty: 

marszu na Rzym 

(1922), przejęcia 

przez Adolfa Hitlera 

funkcji kanclerza (I 

1933);  

– identyfikuje 

postacie: Benita  

Mussoliniego, Adolfa 

Hitlera;  

– wymienia 

cechy 

charakterystyczne 

faszyzmu i nazizmu.  

  

totalitaryzm, Gestapo;  

– zna datę 

przyjęcia ustaw 

norymberskich  

(1935), nocy 

kryształowej (1938);  

– identyfikuje 
postać  
Josefa Goebbelsa,  
Heinricha Himmlera;  

– opisuje 

okoliczności przejęcia 

władzy przez Benita 

Mussoliniego i  

Adolfa Hitlera;  

– charakteryzuje 
politykę nazistów 
wobec Żydów.  

kryształowa, 

totalitaryzm;  

– zna daty:  
przejęcia przez 

Benita 

Mussoliniego 

funkcji premiera  

(1922),  
funkcjonowania  
Republiki  
Weimarskiej 

(1919– 1933), 

przejęcia pełnej 

władzy w 

Niemczech przez  

Adolfa Hitlera (VIII 

1934);  

– wyjaśnia, w jaki 
sposób naziści 
kontrolowali życie 
obywateli.  

pakty laterańskie;  

– zna daty: 

powstania  

Związków Włoskich  
Kombatantów  
(1919), puczu 

monachijskiego 

(1923), powstania  

Narodowej Partii  
Faszystowskiej  
(1921), podpalenia  
Reichstagu (II  
1933);  

– przedstawia 

sytuację Włoch i  

Niemiec   po 

zakończeniu   

I wojny światowej;  

– omawia 

przyczyny 

popularności 

faszystów we  

Włoszech i nazistów w 
Niemczech.  

politykę nazistów  

do 1939 r.;  

– ocenia wpływ 
polityki 
prowadzonej przez 
Benita 
Mussoliniego  i 
Adolfa Hitlera  na 
życie obywateli.  
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antysemityzm, ustawy 
norymberskie, „noc  
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 długich noży”, obóz 

koncentracyjny, „noc 

kryształowa”, 

hitlerjugend  

– postacie historyczne:  
Benito Mussolini, Adolf  
Hitler, Josef Goebbels,  
Heinrich Himmler  
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3. ZSRS – 
imperium 
komunistycz 
ne   

– ekspansja 

terytorialna Rosji 

Radzieckiej   

– utworzenie 

ZSRS – okoliczności 

przejęcia władzy przez 

J. Stalina i metody jej 

sprawowania – 

funkcjonowanie 

gospodarki w ZSRS w 

okresie  

międzywojennym   
– terror 
komunistyczny i wielka 
czystka – propaganda 
komunistyczna – 
stosunki 
sowieckoniemieckie w 
okresie 
międzywojennym i 
znaczenie współpracy 
tych państw – 
powstanie, cele i 
działalność 
Kominternu – 
znaczenie terminów:  

– charakteryzuje 

oblicza 

totalitaryzmu ([…] 

systemu 

sowieckiego):  

ideologię i praktykę  
(XXVII.3)  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: stalinizm, 

kult jednostki, 

łagier;  

– zna daty: 

utworzenia ZSRS (30 

XII 1922), paktu 

Ribbentrop-  

Mołotow (23 VIII 
1939);  

- rozwinie skrót NEP;  

– identyfikuje 
postać  
Józefa Stalina;  

– wymienia 
cechy 
charakterystyczne 
państwa 
stalinowskiego.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

Nowa  

Ekonomiczna 

Polityka, wielka 

czystka, NKWD,  

Gułag;  

– zna datę 
układu w  
Rapallo (1922;  

– wyjaśnia, w 

jaki sposób w ZSRS 

realizowano kult 

jednostki;  

- rozwinie skrót  
NKWD;  

– wymienia metody 
stosowane przez 
Józefa Stalina w celu 
umocnienia swoich 
wpływów.  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

kołchoz, 

kolektywizacja 

rolnictwa, 

gospodarka 

planowa, czystka;  

− zna daty:  
ogłoszenia NEP 

(1921), wielkiej 

czystki (1936– 

1938), 

kolektywizacji 

rolnictwa (1928), 

głodu na Ukrainie 

(1932–1933);  

- rozwinie skróty: 

WKP(b);  

– identyfikuje 
postacie: 
Wiaczesława 
Mołotowa, 
Joachima  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

komunizm wojenny;  

– wskazuje na 

mapie największe 

skupiska łagrów;  

– wyjaśnia, 

dlaczego system 

komunistyczny w ZSRS 

jest oceniany jako 

zbrodniczy;  

– charakteryzuje 

reformy  

gospodarcze Józefa 
Stalina.   

– ocenia 

politykę Stalina 

wobec 

przeciwników;  

– ocenia 

skutki reform 

gospodarczych 

wprowadzonych  w 

ZSRS przez Stalina.  
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 stalinizm, NKWD, kult 

jednostki, wielka 

czystka, komunizm 

wojenny, Nowa 

Ekonomiczna Polityka, 

kolektywizacja, 

gospodarka planowa,  

Gułag, łagry  
– postać historyczna:  
Józef Stalin  

   Ribbentropa;  

– omawia relacje 

między ZSRS a  

Niemcami do 1939 r.  
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4. Kultura i 
zmiany 
społeczne w 
okresie 
międzywoje 
nnym  

– przemiany 
społeczne i 
obyczajowe po I 
wojnie światowej – 
przemiany w modzie i 
życiu codziennym – 
rozwój nauki i techniki 
(wynalazki, środki 
transportu 
publicznego, 
motoryzacja, kino, 
radio, telewizja) – 
kultura masowa i jej 
wpływ na 
społeczeństwo – nowe 
kierunki w 
architekturze i sztuce 
– znaczenie terminów: 
emancypacja, kultura 
masowa, mass media, 
produkcja taśmowa, 
indoktrynacja, 
funkcjonalizm  

– opisuje kulturowe 

i cywilizacyjne 

następstwa wojny  

(XXVII.1)  

  

− wyjaśnia znaczenie 

terminów: mass 

media,  emancypacja, 

prawa wyborcze;  

− identyfikuje postać  
Charliego Chaplina;  

– wymienia 

rodzaje mass mediów;  

− wymienia nowe 

nurty w architekturze 

i sztuce;  

– przedstawia 

społeczne skutki   

I wojny światowej.  

– przedstawia rozwój 

środków komunikacji 

i mass mediów w 

okresie 

międzywojennym;  

− charakteryzuje 

zmiany społeczne w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

modernizm, 

dadaizm, surrealizm, 

futuryzm;  

− identyfikuje postać 

Orsona Wellesa;  

– wyjaśnia, 

jakie cele 

przyświecały nowym 

trendom w  

architekturze i 

sztuce.  

  

− wyjaśnia znaczenie 

terminów: 

funkcjonalizm, 

socrealizm, 

indoktrynacja;  

− identyfikuje postać 

Rudolfa Valentino ;  

− zna datę 

przyznania prawa 

wyborczego 

kobietom w Polsce 

(1918);  

– wyjaśnia i 
ocenia wpływ 
mass mediów na 
społeczeństwo  w 
dwudziestoleciu  

– ocenia zmiany, 

jakie zaszły  w 

społeczeństwie  

po zakończeniu   

I wojny światowej.  

 

 – postacie 
historyczne:  
Orson Wells, Charlie  
Chaplin  

    międzywojennym.   
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5. Świat 
na drodze 
ku II 
wojnie 
światowej  

– militaryzacja 

Niemiec i jej 

konsekwencje  

– wojna 
domowa w  
Hiszpanii i jej 

kontekst 

międzynarodowy  

– znaczenie 

zbliżenia 

politycznego Włoch,  

Niemiec i Japonii  
– okoliczności 

Anschlussu Austrii – 

polityka ustępstw  

Zachodu wobec 

Niemiec – 

konferencja w 

Monachium i jej 

następstwa  

– Europa w 

przededniu wojny – 

aneksja  

Czechosłowacji, 
zajęcie  
Kłajpedy przez III  
Rzeszę  
– ekspansja 
Japonii na  
Dalekim Wschodzie 

– znaczenie 

– omawia 

japońską agresję na 

Dalekim  
Wschodzie (XXXI.1) – 

przedstawia ekspansję 

Włoch i wojnę domową w  

Hiszpanii (XXXI.2) – 

opisuje politykę 

hitlerowskich Niemiec: 

rozbijanie systemu 

wersalskolokarneńskiego 

(od remilitaryzacji 

Nadrenii do układu w 

Monachium)  

(XXXI.3)  
– charakteryzuje 

politykę ustępstw 

Zachodu wobec  

Niemiec Hitlera  
(XXXI.4)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu: 

aneksja, Anschluss, 

oś Berlin- Rzym-

Tokio (państwa  

osi);   

– identyfikuje 
postacie:  
Benita Mussoliniego, 

Adolfa Hitlera;  

– wskazuje 

na mapie państwa 

europejskie, które 

padły ofiarą agresji 

Niemiec  i Włoch;  

– podaje 

przykłady łamania 

postanowień 

traktatu 

wersalskiego przez 

Hitlera;  

– wymienia 
strony walczące ze 
sobą  w hiszpańskiej 
wojnie domowej.  

– wyjaśnia znaczenie 

terminu appeasement;  

− zna daty:  
Anschlussu Austrii (III  
1938), konferencji w  
Monachium (29–30  
IX 1938);  

– identyfikuje 
postać  
Francisco Franco;  

– przedstawia 
przyczyny i skutki 
wojny domowej  w 
Hiszpanii; – 
wymienia 
postanowienia 
konferencji  w 
Monachium.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

państwo 

marionetkowe, 

remilitaryzacja;  

− zna daty:  
remilitaryzacji 

Nadrenii (1936), 

aneksji Czech i 

Moraw przez III  

Rzeszę (III 1939);  

– przedstawia 
przyczyny  
Anschlussu Austrii; – 

identyfikuje postać 

Neville’a 

Chamberlaina;  

– przedstawia 

proces militaryzacji 

Niemiec;  

– omawia 
okoliczności 
zwołania konferencji 
monachijskiej.  

− zna daty: wojny 

domowej w Hiszpanii 

(1936- 

1939), ataku  
Japonii na Chiny  
(1937), proklamowania 

niepodległości Słowacji 

(III 1939), zajęcia przez  

Niemcy Okręgu  
Kłajpedy (III 1939);  

– przedstawia 

skutki decyzji 

podjętych  na 

konferencji 

monachijskiej;  

– wyjaśnia 

przyczyny i skutki 

ekspansji Japonii na  

Dalekim  
Wschodzie.  

– ocenia 

postawę 

polityków 

państw 

zachodnich  na 

konferencji  w 

Monachium;  

– ocenia 

skutki polityki  

appeasementu 
dla  
Europy.  
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terminów: 

remilitaryzacja,  

Anschluss, państwa 

osi, polityka ustępstw  

– postacie 
historyczne:  
Francisco Franco,  
Neville Chamberlain   

 

Rozdział VII: Polska w okresie międzywojennym  
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1.  
Odrodzenie 

Rzeczypospo 

litej  

– sytuacja ziem 

polskich pod koniec 

I wojny światowej – 

powstanie lokalnych 

ośrodków polskiej 

władzy: Polskiej  

Komisji Likwidacyjnej 
w  
Krakowie, Rady  
Narodowej Księstwa  
Cieszyńskiego,  
Naczelnej Rady  
Ludowej w Poznaniu i  
Tymczasowego Rządu  
Ludowego 

Republiki Polskiej 

w Lublinie – 

powrót J.  

Piłsudskiego z  
Magdeburga i 

przejęcie władzy   

– powołanie i 

pierwsze reformy 

rządów J.  

Moraczewskiego i I.J.  
Paderewskiego  
– znaczenie 
terminów:  
Naczelnik Państwa – 

postacie historyczne:  

Ignacy Daszyński,  
Jędrzej Moraczewski  

– omawia 

formowanie się 

centralnego ośrodka 

władzy państwowej – 

od październikowej 

deklaracji Rady 

Regencyjnej do  

„Małej Konstytucji”  
(XXVIII.1)  

  
– charakteryzuje 

skalę i skutki 

wojennych zniszczeń 

oraz dziedzictwa 

zaborowego  

(XXIX.1)  

  

– zna daty: 

przekazania władzy 

wojskowej  

Józefowi 

Piłsudskiemu przez 

Radę Regencyjną  

(11 XI 1918);  

– identyfikuje 

postacie: Józefa  

Piłsudskiego, Romana 

Dmowskiego;  

– wymienia 

pierwsze ośrodki 

władzy  na ziemiach 

polskich;  

– wie, 
dlaczego 11 listopada 
stał się symboliczna 
datą odzyskania  
przez Polskę 
niepodległości.  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Tymczasowy 

Naczelnik Państwa;  

− identyfikuje 

postacie: Ignacego  

Daszyńskiego,  
Jędrzeja  
Moraczewskiego,  
Ignacego Jana  
Paderewskiego;  

– omawia 

okoliczności 

przejęcia władzy 

przez Józefa  

Piłsudskiego.  

  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

nacjonalizacja;  

– umiejscawia 

w czasie powołanie 

rządu  

Moraczewskiego (18 

XI 1918) oraz rządu 

Ignacego  

Jana  
Paderewskiego (I  
1919);  

– wyjaśnia, w 

jaki sposób sytuacja 

międzynarodowa,  

która zaistniała  
pod koniec 1918 r., 
wpłynęła na 
odzyskanie 
niepodległości 
przez Polskę.  

– przedstawia 

założenia 

programowe 

tymczasowych 

ośrodków władzy;  

– przedstawia 

założenia  

programowe rządu  
Jędrzeja  
Moraczewskiego.  

– charakteryzuje 

sytuację polityczną 

na ziemiach 

polskich w 

pierwszym roku 

niepodległości;  

− ocenia polityczne 

starania Polaków w 

przededniu 

odzyskania 

niepodległości;  

− ocenia rolę, jaką 

odegrał Józef 

Piłsudski w 

momencie 

odzyskania 

niepodległości.  
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2.  
Kształtowani 
e się granic  

– spór o kształt 
odrodzonej Polski  
– koncepcje granic 
i  

– przedstawia proces 
wykuwania granic: 
wersalskie  

– wyjaśnia znaczenie 
terminu plebiscyt;  

− wyjaśnia znaczenie 
terminu  Orlęta  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: linia  

− zna daty: zaślubin  
Polski z morzem (10  
II 1920), podziału  

– ocenia postawę 
Polaków wobec 
ekspansji 
ukraińskiej  
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odrodzonej  
Polski  

koncepcje państwa R.  
Dmowskiego i J.  
Piłsudskiego – 

konflikt 

polskoukraiński o 

Galicję  

Wschodnią  
– przebieg i 

skutki powstania 

wielkopolskiego – 

zaślubiny z morzem i 

odzyskanie Pomorza 

przez Polskę  

– wyniki 

plebiscytów na Warmii, 

Mazurach i  

Powiślu – wojna 

polskobolszewicka 

(wyprawa na Kijów, 

Bitwa  

Warszawska, pokój w 

Rydze i jego 

postanowienia)  

– problem Litwy  
Środkowej, „bunt” gen. 

L. Żeligowskiego i jego 

skutki  

– przyczyny 

wybuchu III powstania 

śląskiego oraz jego 

skutki  

– konflikt z  

decyzje a fenomen 

Powstania 

Wielkopolskiego i 

powstań śląskich 

(zachód) – 

federacyjny 

dylemat a 

inkorporacyjny 

rezultat (wschód) 

(XXVIII.2)  

– opisuje wojnę 
polsko-bolszewicką 
i jej skutki (pokój 
ryski) (XXVIII.3)  

– zna daty: 
Bitwy  
Warszawskiej (15 VIII  
1920), pokoju w  
Rydze (18 III 1921);  

– identyfikuje 

postacie: Romana  

Dmowskiego, Józefa 

Piłsudskiego;  

– wymienia 

postanowienia 

pokoju ryskiego;  

– wymienia 

wydarzenia, które 

miały wpływ na 

kształt granic państwa 

polskiego.  

  

lwowskie;  

− zna daty: wybuchu 

powstania 

wielkopolskiego (27 

XII 1918), plebiscytu 

na Górnym Śląsku (20 

III 1921), pierwszego 

powstania śląskiego 

(1919), drugiego 

powstania śląskiego 

(1920),trzeciego 

powstania śląskiego 

(1921);  

– identyfikuje 

postacie: Lucjana 

Żeligowskiego,  

Wincentego Witosa,  
Ignacego Jana  
Paderewskiego;  

– wskazuje na 

mapie obszar 

Wolnego Miasta 

Gdańska, obszar 

powstania 

wielkopolskiego;  

– omawia 

koncepcje polskiej 

granicy wschodniej;  

Curzona, „cud nad 

Wisłą”, koncepcja 

inkorporacyjna, 

koncepcja  

federacyjna, „bunt” 

Żeligowskiego;  

− zna daty: 

włączenia Litwy 

Środkowej do  
Polski (III 1922), 

plebiscytu na  

Warmii, Mazurach i  
Powiślu (11 VII  
1920),   

– identyfikuje 

postacie:  Wojciecha  

Korfantego,  
Symona Petlury,  
Tadeusza  
Rozwadowskiego;  

– wskazuje 

na mapie granicę 

wschodnią ustaloną 

w pokoju ryskim;  

– porównuje 
koncepcję 
inkorporacyjną   

Śląska Cieszyńskiego (VII 

1920);  

– identyfikuje 
postać  
Józefa Hallera;  

– charakteryzuje 

kształtowanie się granic 

odrodzonej Polski z  

wykorzystaniem mapy;  

– przedstawia 

przyczyny i przebieg 

konfliktu polsko- -

ukraińskiego pod 

koniec 1918 i 1 1919  

r.;  

– omawia 

okoliczności podjęcia 

przez wojska polskie 

wyprawy kijowskiej  

i jej skutki;  

– opisuje konflikt 
polskoczechosłowacki i 
jego skutki.  

w Galicji Wschodniej;  

– ocenia 

przyczyny klęski 

Polski w plebiscycie 

na Warmii, Mazurach 

i Powiślu;  

– ocenia 

postawę Polaków 

wobec walki o 

polskość Śląska;  

– omawia  
okoliczności zaślubin 

Polski z morzem.  
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Czechosłowacją o Śląsk  
Cieszyński  
– znaczenie 
terminów:  

– przedstawia, 
w jaki  
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 koncepcja 

inkorporacyjna, 

koncepcja federacyjna, 

Orlęta Lwowskie, „cud 

nad Wisłą”, linia 

Curzona, bunt 

Żeligowskiego, 

plebiscyt  

– postacie historyczne:  
Symon Petlura, Lucjan  
Żeligowski, Wojciech  
Korfanty  

  sposób Polska 

przyłączyła 

ziemię wileńską;  

– omawia 

przebieg  i 

skutki 

powstania 

wielkopolskiego

;  

– omawia 
okoliczności 
plebiscytów 
Warmii, 
Mazurach i 
Powiślu oraz na 
Górnym Śląsku.  

i federacyjną;  

– charakteryzuj

e przebieg wojny 

polsko- bolszewickiej;  

– wskazuje na 

mapie obszary 

plebiscytowe, zasięg 

powstań śląskich,   

– przedstawia 
przyczyny i skutki 
powstań śląskich.  
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3. Rządy 
parlamenta
r ne   

– początki 

odbudowy 

państwowości polskiej 

– trudności w unifikacji 

państwa  

– postanowieni

a małej konstytucji z 

1919 r.  

– ustrój II  
Rzeczypospolitej w 

świetle konstytucji 

marcowej z 1921 r.  

– sytuacja 
międzynarodowa 
odrodzonego państwa 
na początku lat 
dwudziestych – sojusze 
z Francją i Rumunią – 
elekcja G.  

– omawia 

formowanie się 

centralnego ośrodka 

władzy państwowej: od 

październikowej 

deklaracji Rady 

Regencyjnej do  

„Małej Konstytucji”  
(XXVIII.1)  

  
– charakteryzuj
e ustrój polityczny 
Polski na podstawie 
konstytucji marcowej z 
1921 roku (XXIX.2)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

Naczelnik Państwa;   

– zna daty: 

uchwalenia 

konstytucji 

marcowej (17 III 

1921), wyboru 

Gabriela 

Narutowicza na 

prezydenta (XII 

1922), układu 

polskofrancuskiego 

(II 1921),;  

– identyfikuj

e postacie: Józefa 

Piłsudskiego, 

Romana  

Dmowskiego, 
Gabriela  

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: mała 

konstytucja, 

konstytucja 

marcowa,  

hiperinflacja;  

− zna daty:  
pierwszych 
wyborów do 
sejmu 
ustawodawczego 
(I 1919), 
uchwalenia małej 
konstytucji (20 II 
1919), zabójstwa 
prezydenta 
Gabriela 
Narutowicza (16 
XII  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

wojna celna, system 

parlamentarny,  

Kresy Wschodnie;  

– wymienia 

postanowienia  małej 

konstytucji;  

– omawia  
okoliczności i skutki 

zamachu na prezydenta 

Gabriela  

Narutowicza;  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

sejm 

ustawodawczy

,  

Zgromadzenie 

Narodowe, 

kontrasygnata, 

dywersja;  

− identyfikuje 

postacie: 

Romana  

Rybarskiego,  
Ignacego  
Daszyńskiego,  
Maurycego  
Zamoyskiego, 
Jana  
Baudouin de  

– ocenia rządy 

parlamentarne  w 

Polsce w latach 1919–

1926;  

– charakteryzuj

e wpływ słabości 

politycznej rządów 

parlamentarnych  na 

pozycję 

międzynarodową   

II Rzeczypospolitej.  
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 Narutowicza na 

prezydenta i jego 

zabójstwo  

– rząd W. 

Grabskiego i jego 

reformy – 

charakterystyka 

rządów 

parlamentarnych w 

latach 1919–1926 – 

znaczenie terminów: 

mała konstytucja, 

konstytucja marcowa, 

kontrasygnata, Kresy 

Wschodnie, dywersja,  

Korpus Ochrony  
Pogranicza  
– postacie 
historyczne:  
Wincenty Witos,  
Wojciech Korfanty,  
Roman Rybarski,  
Gabriel Narutowicz,  
Stanisław  
Wojciechowski  

– przedstawia 

główne kierunki 

polityki 

zagranicznej II 

Rzeczypospolitej 

(system sojuszy i 

politykę 

równowagi)  

(XXIX.5)  

Narutowicza, 

Stanisława 

Wojciechowskiego;  

– wymienia 

partie polityczne II  

Rzeczypospolitej;  

– wymienia 

państwa , z którymi II  

Rzeczypospolita 
zawarła sojusze.  

1922);  

– wymienia 

postanowienia 

konstytucji 

marcowej;  

– wymienia 

postanowienia 

sojuszy Polski z  

Francją i Rumunią;  

− identyfikuje 

postacie: Wincentego  

Witosa, Wojciecha  
Korfantego,  
Władysława 
Grabskiego.  

– charakteryzuje 
rządy 
parlamentarne w 
Polsce w latach 
1919–1926.  

Courtenaya;  

– charakteryzuje 

scenę polityczną   

II Rzeczypospolitej;  
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4. Zamach 
majowy i 
rządy sanacji  

– przyczyny i 

przejawy kryzysu 

rządów 

parlamentarnych w II 

Rzeczypospolitej  

– przebieg i 
skutki  
zamachu majowego  
– wybór I. 

Mościckiego na 

prezydenta  

– wzmocnienie 
władzy  

– omawia 

kryzys demokracji 

parlamentarnej w  

Polsce   

  
– przyczyny, 
przebieg i skutki 
przewrotu 
majowego (XXIX.3)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów: 

zamach majowy, 

sanacja;   

– zna daty: 

początku zamachu 

majowego  

(12 V 1926), 
uchwalenia 
konstytucji 
kwietniowej  

– zna daty: traktatu 

polsko-radzieckiego o 

nieagresji (1932), 

polsko-niemieckiej 

deklaracji o 

niestosowaniu 

przemocy (1934);  

− wyjaśnia znaczenie  

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów:  

Bezpartyjny Blok  
Współpracy z 

Rządem, 

Centrolew, wybory 

brzeskie;  

− zna datę dymisji  

− zna datę procesu  

brzeskiego (1932);  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów:  

partyjniactwo 
„cuda nad urną”, 
grupa  

– charakteryzuje 

polski autorytaryzm na 

tle przemian 

politycznych w 

Europie;  

– ocenia 

zamach majowy i jego 

wpływ  

na losy   
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 wykonawczej poprzez 

wprowadzenie noweli 

sierpniowej i 

konstytucji 

kwietniowej z 1935 r. 

– stosunek rządów 

sanacyjnych do 

opozycji politycznej 

(proces brzeski, 

wybory brzeskie)  

– stosunki 

międzynarodowe 

władz sanacyjnych – 

koncepcja  

Międzymorza, polityka 

równowagi   

– relacje Polski 
z  
Niemcami i ZSRR  
(traktat o nieagresji z 
ZSRR, deklaracja o 
niestosowaniu 
przemocy z 
Niemcami) – śmierć J. 
Piłsudskiego i 
rywalizacja o władzę 
w obozie sanacji – 
polski autorytaryzm 
na tle europejskim – 
znaczenie terminów: 
przewrót majowy, 
piłsudczycy, sanacja, 
autorytaryzm, nowela 
sierpniowa, BBWR,  

  
– opisuje polski 

autorytaryzm – 

rządy sanacji, 

zmiany ustrojowe 

(konstytucja 

kwietniowa z 

1935 roku) 

(XXIX.4) – 

przedstawia 

główne kierunki 

polityki 

zagranicznej II 

Rzeczypospolitej 

(system sojuszy i 

politykę 

równowagi)  

(XXIX.5)  

(23 IV 1935);  

– identyfikuje 

postacie: Józefa  

Piłsudskiego,  
Ignacego 
Mościckiego,  
Stanisława  
Wojciechowskiego;  

– wymienia 

nazwy traktatu z ZSRS 

i układu z Niemcami z 

okresu polityki 

równowagi;  

  

  

terminów:  nowela 

sierpniowa, 

autorytaryzm, 

konstytucja 

kwietniowa, polityka 

równowagi;  

− identyfikuje postać  
Józefa Becka;  

– wymienia 

przyczyny zamachu 

majowego;  

– charakteryzuje 

przebieg zamachu 

majowego;  

– przedstawia 

postanowienia 

konstytucji 

kwietniowej.  

  

  

rządu i prezydenta 

Stanisława  

Wojciechowskiego 

(14 V 1926), 

wyborów brzeskich 

(XI 1930);  

− identyfikuje 

postacie: 

Macieja Rataja, 

Walerego  

Sławka, Edwarda  
Rydza- Śmigłego;  

– opisuje skutki 

polityczne i 

ustrojowe 

zamachu 

majowego;  

  

pułkowników;  

– porównuje 

pozycję prezydenta  w 

konstytucjach 

marcowej  i 

kwietniowej;  

– charakteryzuje 

rządy sanacyjne;  

– przedstawia 

politykę sanacji wobec 

opozycji;  

– omawia rządy 
sanacyjne po śmierci 
Józefa Piłsudskiego.  

II Rzeczypospolitej  

i jej obywateli.  
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 Centrolew, wybory 

brzeskie, proces 

brzeski, konstytucja 

kwietniowa, Bereza  

Kartuska  
– postacie 
historyczne:  
Ignacy Mościcki,  
Walery Sławek, Józef  
Beck, Edward Rydz- 
Śmigły  
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5.  
Osiągnięcia  
II  
Rzeczypospo 
litej  

– problemy 

gospodarki II RP 

(różnice w rozwoju 

gospodarczym ziem 

polskich, trudności w 

ich integracji, podział 

na  

Polskę A i B)  
– reformy 

gospodarcze 

dwudziestolecia 

międzywojennego – 

reformy W. 

Grabskiego 

(walutowa) i E.  

Kwiatkowskiego  
(budowa Gdyni oraz  
COP)  
– wielki kryzys 

gospodarczy w Polsce 

– struktura 

społeczna, 

narodowościowa i 

wyznaniowa II  

Rzeczypospolitej  
– polityka II  

– ocenia 

osiągnięcia 

gospodarcze II 

Rzeczypospolitej, a 

zwłaszcza powstanie 

Gdyni, magistrali 

węglowej i Centralnego 

Okręgu  

Przemysłowego  
(XXX.3)  
– omawia skutki 

światowego kryzysu 

gospodarczego na 

ziemiach polskich  

(XXX.2)  
– charakteryzuje 

społeczną, 

narodowościową i 

wyznaniową strukturę 

państwa polskiego 

(XXX.1)  

  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: Polska A  

i Polska B, 

Centralny Okręg 

Przemysłowy;  

– wskazuje 

na mapie obszar 

Polski A i Polski B, 

obszar COPu, 

Gdynię;  

– wymienia 

różnice między 

Polską A  i Polską B;  

- rozwinie skrót COP;  

– charakteryzuje 

społeczeństwo II 

Rzeczypospolitej pod 

względem 

narodowościowym;  

− przedstawia  

− wyjaśnia znaczenie 

terminów: reforma 

rolna, reforma 

walutowa,  

hiperinflacja, 

magistrala węglowa;  

– identyfikuje 

postacie: Eugeniusza  

Kwiatkowskiego,  
Władysława 

Grabskiego;  

– na 

podstawie mapy 

wymienia okręgi 

przemysłowe II 

Rzeczypospolitej;  

− omawia strukturę 
narodowościową i 
wyznaniową II 
Rzeczypospolitej;  

– wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

asymilacja 

narodowa, getto 

ławkowe,  

hiperinflacja;  

− zna daty: reformy 

walutowej 

Władysława  

Grabskiego 

(1924), 

rozpoczęcia 

budowy Gdyni  

(1921), rozpoczęcia 

budowy COP-u 

(1937);  

– wskazuje 
na mapie przebieg 
magistrali 
węglowej;  

− zna daty: ustawy o 

reformie rolnej (1920 i 

1925), 

przeprowadzenia 

spisów  

powszechnych w II  
Rzeczypospolitej  
(1921 i 1931);  

– opisuje 

sposoby 

przezwyciężania 

trudności 

gospodarczych  przez 

władze  II 

Rzeczypospolitej;  

– charakteryzuje 
politykę władz II 
Rzeczypospolitej 
wobec Ukraińców.  

– ocenia wpływ 

reform 

Władysława 

Grabskiego  na 

sytuacje 

gospodarczą   

II Rzeczypospolitej;  

– ocenia 

znaczenie portu 

gdyńskiego  dla 

gospodarki  II 

Rzeczypospolitej;  

– ocenia 

gospodarczą 

działalność 

Eugeniusza  

Kwiatkowskiego;  

– ocenia 

politykę władz II  

Rzeczypospolitej 
wobec mniejszości 
narodowych.  
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 Rzeczypospolitej wobec 

mniejszości 

narodowych  

– znaczenie 

terminów: magistrala 

węglowa, reforma 

walutowa,  

Centralny Okręg 

Przemysłowy, 

asymilacja narodowa, 

getto ławkowe, 

numerus clausus  

– postać 
historyczna:  
Eugeniusz  
Kwiatkowski,  
Władysław Grabski  

 strukturę społeczną II 
Rzeczypospolitej.  

– wymienia 

reformy rządu 

Władysława 

Grabskiego;  

– przedstawia 

przyczyny budowy 

portu w Gdyni;  

  

– przedstawia 

problemy 

gospodarcze, z 

jakimi borykała się 

Polska po 

odzyskaniu 

niepodległości;  

– omawia 

założenia  i 

realizację reformy 

rolnej;  

– omawia 

stosunki polsko– 

żydowskie;  

– wyjaśnia, 
na czym polegać 
miała asymilacja 
narodowa i 
państwowa;  
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6. Kultura i 
nauka II RP  

– rozwój szkolnictwa w  
II Rzeczypospolitej – 

osiągnięcia polskiej 

nauki (filozofia,  

matematyka, chemia) 

– dorobek i twórcy 

polskiej kultury w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym  

(literatura, 
poezja, 
malarstwo, 
architektura) – 
rozwój polskiej  

– podaje 

najważniejsze 

osiągnięcia 

kulturalne i 

naukowe Polski w 

okresie  

międzywojennym  
(XXX.4)  

– wyjaśnia 

znaczenie terminu 

analfabetyzm;  

− identyfikuje 

postacie: Władysława  

Reymonta, Stefana  
Żeromskiego;  

– wymienia 
przedstawicieli 
polskiej literatury  w 
dwudziestoleciu 
międzywojennym i  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

ekspresjonizm, 

impresjonizm;  

− identyfikuje 

postacie: Zofii 

Nałkowskiej, Marii  

Dąbrowskiej, Witolda  
Gombrowicza,  
Juliana Tuwima;  

– omawia 
rozwój  

– wyjaśnia 

znaczenie terminów:  

formizm, 

modernizm, 

funkcjonalizm;  

− identyfikuje 

postacie: Franciszka  

Żwirki, Stanisława  
Wigury;   

– wymienia 
przykłady wyższych  

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminów: 

skamandryci, 

awangarda;  

− zna datę reformy  

szkolnictwa (1932);  

− identyfikuje 

postacie: Brunona  
Schulza, Tadeusza  
Dołęgi-  

– ocenia dorobek 
kultury i nauki polskiej 
w okresie 
międzywojennym.  
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 kinematografii  
– postacie 
historyczne:  
Stefan Banach,  
Władysław 
Reymont,  
Stefan Żeromski,  
Witold 
Gombrowicz,  
Bruno Schulz,  
Stanisław Ignacy  
Witkiewicz, Julian  
Tuwim, Zofia  
Nałkowska, Maria  
Dąbrowska, 
Franciszek  
Żwirko, Stanisław  
Wigura  
– znaczenie 

terminów: 

analfabetyzm, 

awangarda, 

Enigma,  

Luxtorpeda  

 ich dzieła;  

– wymienia nurty, 

które powstały w 

malarstwie i 

architekturze.  

  

edukacji w   
II 
Rzeczypospolitej   

– wymienia 

osiągnięcia 

polskich 

naukowców w  

dziedzinie nauk 
matematycznych.  

uczelni 

funkcjonujących  w II 

RP;  

– wymienia 
przedstawicieli nauk 
matematycznych, 
twórców filmu  i 
sztuki w Polsce 
międzywojennej;  

Mostowicza, Hanki  
Ordonówny;   

– wymienia 

architektów 

tworzących w okresie II  

Rzeczypospolitej  i ich 

osiągnięcia;  

– charakteryzuje 

kierunki w sztuce  i 

architekturze i 

literaturze  

II Rzeczypospolitej.  
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7. Schyłek 

niepodległoś 

ci  

– postawa 

Polski wobec 

decyzji konferencji 

monachijskiej  

– zajęcie 
Zaolzia przez  
Polskę  
– niemieckie 
żądania wobec 
Polski – stanowisko 
władz polskich 
wobec roszczeń 
Hitlera – 
zacieśnienie 
współpracy Polski z 
Francją i Wielką  

– przedstawia 

główne kierunki 

polityki zagranicznej II 

Rzeczypospolitej 

(system sojuszy i 

politykę równowagi)  

(XXIX.5)  
– charakteryzuje 

politykę ustępstw 

Zachodu wobec  

Niemiec Hitlera  
(XXXI.4)  

– zna datę 
paktu  
Ribbentrop-

Mołotow (23 VIII 

1939);  

– wymienia 

sojusze, jakie 

zawarła Polska w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym;  

– przedstawia 

żądania, jakie III 

Rzesza  

wysunęła wobec 

Polski w 1938 r.;  

– wymienia  

− wyjaśnia 

znaczenie 

terminu: Zaolzie, 

eksterytorialność;  

– zna datę zajęcia  
Zaolzia przez 
Polskę  
(2 X 1938);  

− identyfikuje 

postacie: 

Joachima von 

Ribbentropa, 

Wiaczesława  

Mołotowa, Józefa  
Becka;  

– charakteryzuje 

stosunki polsko- -

radzieckie i polsko- -

niemieckie w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym;  

– wyjaśnia, w 

jakich okolicznościach 

nastąpiło włączenie  

Zaolzia do   
II Rzeczypospolitej;  

– wyjaśnia, jakie  

− zna datę przemówienia 

sejmowego Józefa Becka (5 

V 1939);  

– przedstawia przyczyny  

konfliktu polsko- 

czechosłowackiego o 

Zaolzie;  

− charakteryzuje relacje 
polskobrytyjskie i polsko- 

– ocenia 

pozycję  II 

Rzeczypospolitej 

na arenie 

międzynarodowej;  

– ocenia 

postawę rządu 

polskiego wobec 

problemu  

Zaolzia.  
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 Brytanią  
– pakt 

Ribbentrop– 

Mołotow i jego 

konsekwencje – 

postawa 

społeczeństwa 

polskiego wobec 

zagrożenia 

wybuchem wojny   

– postacie 
historyczne:  
Joachim von  
Ribbentrop,  
Wiaczesław 
Mołotow  

– wymienia 

konsekwencje paktu 

Ribbentrop– 

Mołotow (XXXI.5)  

  

postanowienia paktu 

Ribbentrop- 

Mołotow.  

  

  

− wskazuje na 

mapie: Zaolzie, 

obszary, które na 

mocy paktu 

Ribbentrop–

Mołotow miały 

przypaść III 

Rzeszy i ZSRS;  

– omawia  

postawę władz   

II 

Rzeczypospolitej 

wobec żądań 

niemieckich;  

– wyjaśnia, jakie 

znaczenie dla 

Polski miało 

zawarcie paktu  

Ribbentrop– 
Mołotow.  

cele przyświecały 
polityce zagranicznej 
Wielkiej Brytanii i 
Francji wobec Polski w 
1939 r.  

francuskie w przededniu II 

wojny światowej;  

− wyjaśnia, jaki wpływ 

miały brytyjskie i 

francuskie gwarancje dla 

Polski na politykę  

Adolfa Hitlera;  

− wyjaśnia, jakie znaczenie 
dla Polski miało zawarcie 
paktu RibbentropMołotow.  

 

  

Rozkład opracowany przez Lidię Leszczyńską, oparty na programie nauczania Wczoraj i dziś autorstwa Tomasza Maćkowskiego  
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1  Informatyka – Plan wynikowy  

Plan wynikowy dla klasy 7 szkoły podstawowej zgodny z podręcznikiem „Lubię to!”  

  

Wymagania zamieszczone w planie wynikowym zostały dostosowane do poszczególnych jednostek lekcyjnych i mają na celu ułatwienie planowania lekcji i 

oceniania uczniów. Są one propozycją, którą każdy nauczyciel powinien zmodyfikować stosownie do możliwości swojego zespołu klasowego.  

  

Tytuł w 

podręczniku  

  

Numer i temat  
lekcji  

  

Wymagania  
konieczne (ocena 

dopuszczająca).  

Uczeń:  

Wymagania 

podstawowe (ocena 

dostateczna).  

Uczeń:  

Wymagania  
rozszerzające  

(ocena dobra).  

Uczeń:  

Wymagania 

dopełniające  
(ocena bardzo 

dobra).  

Uczeń:  

Wymagania 

wykraczające  

(ocena celująca).  

Uczeń:  

1. KOMPUTER I SIECI KOMPUTEROWE 5 h  

1.1. Komputer w 

życiu człowieka  
1. i 2. Komputer w 

życiu człowieka  
• wymienia dwie 

dziedziny, w 

których 

wykorzystuje się 

komputer  

• wymienia dwa 

zawody i 

związane  

z nimi kompetencje 

informatyczne  

• wymienia cztery 

dziedziny, w 

których 

wykorzystuje się 

komputery  

• wymienia cztery 

zawody i 

związane  

z nimi kompetencje 

informatyczne  

• przestrzega 

zasad 

bezpiecznej i 

higienicznej 

pracy przy 

komputerze  

• kompresuje i 

dekompresuje 

pliki i foldery  

• wymienia sześć 

dziedzin, w 

których 

wykorzystuje się 

komputery  

• wymienia sześć 

zawodów  

i związane z nimi 

kompetencje 

informatyczne  

• omawia 

podstawowe  
jednostki pamięci 

masowej  

• wstawia do 

dokumentu znaki,  
korzystając z 

kodów ASCII  

• zabezpiecza 

komputer przed 

działaniem 

• wymienia osiem 

dziedzin, w 

których 

wykorzystuje się 

komputery  

• wymienia osiem 

zawodów i 

związane z nimi 

kompetencje 

informatyczne • 

wyjaśnia, czym 

jest system 

binarny 

(dwójkowy)  

i dlaczego jest 

używany do 

zapisywania 

danych w 

komputerze  

• wykonuje kopię 

bezpieczeństwa 

swoich plików  

• zamienia liczby 

z systemu  

dziesiętnego na 

dwójkowy  
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złośliwego 

oprogramowania  

 

    • wymienia i opisuje 

rodzaje licencji na 

oprogramowanie  

  



  

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.o. • www.nowaera.pl  

3  Informatyka – Plan wynikowy  

1.2. Budowa  

i działanie sieci 

komputerowej  

3. Budowa  

i działanie sieci 

komputerowej  

• wyjaśnia, czym 

jest sieć  

komputerowa  

• wymienia 

podstawowe klasy  

sieci  

komputerowych • 

wyjaśnia, czym 

jest internet  

• omawia podział 

sieci ze względu 

na wielkość  

• opisuje działanie i 

budowę domowej  

sieci  
komputerowej  

• opisuje działanie i 

budowę szkolnej 

sieci  

komputerowej  

• sprawdza 

parametry sieci 

komputerowej 

w systemie  
Windows  

• zmienia ustawienia 

sieci  

komputerowej 

w systemie  
Windows  

1.3. Sposoby 

wykorzystania 

internetu  

4. i 5. Sposoby 

wykorzystania 

internetu  

• wymienia dwie 

usługi dostępne 

w internecie  

• otwiera strony 

internetowe w 

przeglądarce  

• wymienia cztery 

usługi dostępne 

w internecie • 

wyjaśnia, czym 

jest chmura 

obliczeniowa  

• wyszukuje 

informacje w 

internecie, 

korzystając z 

wyszukiwania 

prostego  

• szanuje prawa 

autorskie, 

wykorzystując 

materiały 

pobrane z 

internetu  

• wymienia sześć 

usług dostępnych 

w internecie  

• umieszcza pliki w 

chmurze 

obliczeniowej  

• wyszukuje 

informacje w 

internecie, 

korzystając z 

wyszukiwania  
zaawansowanego  

• opisuje proces 

tworzenia 

cyfrowej 

tożsamości  

• dba o swoje 

bezpieczeństwo 

podczas 

korzystania z 

internetu  

• wymienia osiem 

usług dostępnych 

w internecie • 

współpracuje nad 

dokumentami, 

wykorzystując 

chmurę 

obliczeniową  

• opisuje licencje 

na zasoby w 

internecie  

• publikuje własne 

treści w internecie, 

przydzielając im  
licencje typu  

Creative Commons  
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    • przestrzega zasad 

netykiety, 

komunikując się 

przez internet  

  

2. STRONY WWW 3 h  

2.1. Zasady 

tworzenia stron 

internetowych  

6. Zasady 

tworzenia stron 

internetowych  

• wyjaśnia, 

czym jest strona 

internetowa • 

opisuje budowę 

witryny 

internetowej  

• omawia budowę 

znacznika HTML  

• wymienia 

podstawowe 

znaczniki HTML  

• tworzy prostą 

stronę internetową  

w języku HTML  

i zapisuje ją w 

pliku  

• wykorzystuje 

znaczniki 

formatowania 

do zmiany 

wyglądu 

tworzonej 

strony 

internetowej  

• korzysta z 

możliwości 

kolorowania  

składni kodu 

HTML w edytorze 

obsługującym tę 

funkcję  

• wyświetla i 

analizuje kod 

strony HTML, 

korzystając z 

narzędzi 

przeglądarki 

internetowej  

• otwiera 

dokument 

HTML do 

edycji w 

dowolnym  

edytorze tekstu  

• do formatowania 

wyglądu strony 

wykorzystuje 

znaczniki 

nieomawiane na  
lekcji  

2.2. Tworzymy 

własną stronę  
WWW  

7. i 8. Tworzymy 

własną stronę  
WWW  

• tworzy stronę 

internetową w 

języku HTML  

• planuje kolejne 

etapy 

wykonywania  

strony internetowej  

• umieszcza na 

stronie obrazy, 

tabele i listy  

punktowane oraz 

numerowane  

• umieszcza na 

tworzonej stronie 

hiperłącza do 

zewnętrznych 

stron 

internetowych  

• tworzy kolejne 

podstrony i łączy 

je za pomocą 

hiperłączy  

• tworząc stronę 

internetową, 

wykorzystuje 

dodatkowe 

technologie, np. 

CSS lub JavaScript  

3. GRAFIKA KOMPUTEROWA 7 h  
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3.1. Tworzenie i 

modyfikowanie 

obrazów  

9. i 10. Tworzenie 

i modyfikowanie 

obrazów  

• tworzy rysunek za 

pomocą 

podstawowych 

narzędzi programu 

GIMP i zapisuje 

go w pliku  

• omawia znaczenie 

warstw obrazu  

w programie 

GIMP  

• tworzy i usuwa 

warstwy  

• używa narzędzi 

zaznaczania 

dostępnych  

w programie  
GIMP  

• łączy 

warstwy w 

obrazach 

tworzonych w 

programie  
GIMP  

• tworząc rysunki 

w programie 

GIMP, 

wykorzystuje 

narzędzia  

 

  • zaznacza 

fragmenty 

obrazu  

• wykorzystuje 

schowek do 

kopiowania i 

wklejania 

fragmentów 

obrazu  

w programie 

GIMP  

• umieszcza napisy 

na obrazie w 

programie GIMP  

• zapisuje rysunki 

w różnych 

formatach 

graficznych  

• zmienia kolejność 

warstw obrazu  
w programie 

GIMP  

• opisuje  
podstawowe 

formaty graficzne  

• wykorzystuje 

warstwy, tworząc 

rysunki w 

programie GIMP  

• rysuje figury 

geometryczne, 

wykorzystując 

narzędzia 

zaznaczania  

w programie  

GIMP  

• wykorzystuje 

filtry programu 

GIMP do 

poprawiania 

jakości zdjęć  

• tworzy 

fotomontaże i 

kolaże w 

programie GIMP  

nieomówione na  

lekcji  

3.2. Animacje  

w programie  

GIMP  

11. i 12. Animacje 

w programie  
GIMP   

• wyjaśnia, czym 

jest animacja  

• dodaje gotowe 

animacje do 

obrazów 

wykorzystując 

filtry programu  

GIMP  

• dodaje gotowe 

animacje dla kilku 

fragmentów 

obrazu: 

odtwarzane 

jednocześnie oraz 

odtwarzane po 

kolei  

• tworzy 

animację 

poklatkową, 

wykorzystując 

warstwy w 

programie  

GIMP  

• przedstawia 

proste historie 

poprzez animacje 

utworzone w 

programie  
GIMP  
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3.3. Tworzenie 

plakatu – zadanie 

projektowe  

13.–15. Tworzenie 

plakatu – zadanie 

projektowe  

• współpracuje 

w grupie, 

przygotowując 

plakat  

• planuje pracę w 

grupie poprzez 

przydzielanie 

zadań 

poszczególnym 

jej członkom  

• wyszukuje, zbiera i 

samodzielnie 

tworzy materiały 

niezbędne do 

wykonania plakatu  

• przestrzega praw 

autorskich podczas 

zbierania  

• wykorzystuje 

chmurę 

obliczeniową do 

zbierania 

materiałów 

niezbędnych do 

wykonania plakatu  

• planuje pracę w 

grupie i 

współpracuje z 

jej członkami, 

przygotowując 

dowolny projekt  

 

    materiałów do 

projektu  

  

4. PRACA Z DOKUMENTEM TEKSTOWYM 9 h  
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4.1.  
Opracowywanie 

tekstu  

16. i 17.  
Opracowywanie 

tekstu  

• tworzy różne 

dokumenty 

tekstowe i zapisuje 

je w plikach  

• otwiera i edytuje 

zapisane 

dokumenty 

tekstowe  

• tworzy dokumenty 

tekstowe, 

wykorzystując 

szablony 

dokumentów  

• redaguje 

przygotowane 

dokumenty 

tekstowe, 

przestrzegając 

odpowiednich 

zasad  

• dostosowuje formę 

tekstu do jego 

przeznaczenia  

• korzysta z 

tabulatora do 

ustawiania tekstu 

w kolumnach  

• ustawia wcięcia w 

dokumencie 

tekstowym, 

wykorzystując 

suwaki na linijce  

• wykorzystuje 

kapitaliki i 

wersaliki do 

przedstawienia 

różnych 

elementów 

dokumentu 

tekstowego • 

ustawia różne 

rodzaje 

tabulatorów, 

wykorzystując 

selektor 

tabulatorów  

• sprawdza liczbę 

wyrazów, 

znaków, wierszy 

i akapitów w 

dokumencie 

tekstowym za 

pomocą 

Statystyki 

wyrazów  

• kopiuje 

formatowanie 

pomiędzy 

fragmentami 

tekstu, korzystając 

z Malarza  

formatów  
• sprawdza 

poprawność 

ortograficzną 

tekstu za pomocą 

słownika 

ortograficznego  

• wyszukuje wyrazy 

bliskoznaczne, 

korzystając ze 

słownika 

synonimów  

• zamienia 

określone wyrazy 

w całym 

dokumencie 

tekstowym, 

korzystając z opcji 

Znajdź i zamień  

• przygotowuje 

estetyczne projekty 

dokumentów 

tekstowych do 

wykorzystania w 

życiu codziennym, 

takie jak: 

zaproszenia na 

uroczystości, 

ogłoszenia, 

podania, listy  

4.2. Wstawianie 

obrazów i innych 

obiektów do 

dokumentu  

18. i 19.  

Wstawianie 

obrazów i innych 

obiektów do 

dokumentu  

• wstawia obrazy do 

dokumentu 

tekstowego  

• wstawia tabele do 

dokumentu 

tekstowego  

• zmienia położenie 

obrazu względem  

tekstu  

• formatuje tabele w 

dokumencie 

tekstowym  

• zmienia kolejność 

elementów 

graficznych w 

dokumencie  
tekstowym  

• wstawia grafiki  
SmartArt do  

• osadza obraz w 

dokumencie 

tekstowym  

• wstawia zrzut 

ekranu do 

dokumentu 

tekstowego   

• wstawia do 

dokumentu 

tekstowego inne, 

poza obrazami, 

obiekty osadzone, 

np. arkusz 

kalkulacyjny  
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   • wstawia symbole 

do dokumentu 

tekstowego  

dokumentu 

tekstowego  

• umieszcza w 

dokumencie 

tekstowym pola 

tekstowe i zmienia 

ich formatowanie  

• rozdziela tekst 

pomiędzy kilka pól 

tekstowych, 

tworząc łącza 

między nimi  

• wstawia równania 

do dokumentu 

tekstowego   

 

4.3. Praca nad 

dokumentem 

wielostronicowym  

20. i 21. Praca nad 

dokumentem 

wielostronicowym  

• wykorzystuje style 

do formatowania 

różnych 

fragmentów tekstu  

• wpisuje 

informacje do 

nagłówka i stopki 

dokumentu  

• tworzy spis treści 

z wykorzystaniem 

stylów 

nagłówkowych  

• dzieli dokument 

na logiczne części  

• łączy ze sobą 

dokumenty 

tekstowe  

• tworzy przypisy 

dolne i końcowe  

• przygotowuje 

rozbudowane 

dokumenty  

tekstowe, takie 

jak referaty i 

wypracowania  

4.4. Przygotowanie 

e-gazetki – zadanie 

projektowe  

22–24.  

Przygotowanie  e-

gazetki – zadanie 

projektowe  

• współpracuje 

w grupie, 

przygotowując  

e-gazetkę  

• planuje pracę w 

grupie poprzez 

przydzielanie 

zadań 

poszczególnym 

jej członkom  

• wyszukuje, zbiera 

i samodzielnie 

tworzy materiały 

niezbędne do 

wykonania  e-

gazetki  

• przestrzega praw 

autorskich 

podczas zbierania 

materiałów do 

projektu  

• wykorzystuje 

chmurę 

obliczeniową do 

zbierania 

materiałów 

niezbędnych do 

wykonania  e-

gazetki  

• planuje pracę w 

grupie i 

współpracuje z 

jej członkami, 

przygotowując 

dowolny projekt  

5. PREZENTACJE MULTIMEDIALNE I FILMY 4 h  



  

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.o. • www.nowaera.pl  

9  Informatyka – Plan wynikowy  

5.1. Praca nad 

prezentacją 

multimedialną  

25. i 26. Praca nad 

prezentacją 

multimedialną  

• przygotowuje 

prezentację  
multimedialną 

i zapisuje ją w 

pliku  

• zapisuje 

prezentację jako 

pokaz slajdów  

• planuje pracę nad 

prezentacją oraz jej 

układ  

• umieszcza w 

prezentacji slajd ze 

spisem treści  

• uruchamia pokaz 

slajdów  

• projektuje wygląd 

slajdów zgodnie z 

ogólnie przyjętymi 

zasadami dobrych 

prezentacji  

• dodaje do slajdów 

obrazy, grafiki  
SmartArt  

• wyrównuje 

elementy na 

slajdzie w pionie i 

w poziomie oraz 

względem innych 

elementów  

• dodaje do slajdów 

dźwięki i filmy  

• przygotowuje 

prezentacje 

multimedialne, 

wykorzystując 

narzędzia  
nieomówione na  
lekcji  

    • dodaje do 

elementów na 

slajdach animacje i 

zmienia ich 

parametry  

• przygotowuje 

niestandardowy 

pokaz slajdów • 

nagrywa zawartość 

ekranu i umieszcza 

nagranie w 

prezentacji  

• dodaje do slajdów 

efekty przejścia  

• dodaje do slajdów 

hiperłącza i 

przyciski akcji  

 

5.2. Tworzenie i 

obróbka filmów  
27. i 28. Tworzenie 

i obróbka filmów  
• nagrywa film 

kamerą cyfrową lub 

z wykorzystaniem 

smartfona  

• tworzy projekt 

filmu w programie  

Shotcut  

• przestrzega zasad 

poprawnego 

nagrywania filmów 

wideo  

• dodaje nowe klipy 

do projektu filmu  

• wymienia rodzaje 

formatów plików 

filmowych  

• dodaje przejścia 

między klipami w 

projekcie filmu  

• usuwa fragmenty 

filmu  

• zapisuje film w 

różnych formatach 

wideo  

• dodaje napisy do 

filmu  

• dodaje filtry do 

scen w filmie  

• dodaje ścieżkę 

dźwiękową do 

filmu  

• przygotowuje 

projekt filmowy o 

przemyślanej i 

zaplanowanej 

fabule, z 

wykorzystaniem 

różnych 

możliwości 

programu Shotcut  
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Podane niżej kryteria obowiązują na poziomie A1.1 i A1.2 podręcznika.  

  

Stopień w 
skali   
1-6  

Opis słowny  Wyrażenia opisujące  

Wymagania w ramach czterech umiejętności  

słuchanie  czytanie  mówienie  pisanie  

6  celujący  

charakteryzuje się wysoką autonomią  w 
uczeniu się, ma szczególne zdolności 
językowe, wybitny, wyjątkowo staranny, 
systematyczny, pilny, uczynny, pomocny, 
wrażliwy, o wysokiej kulturze osobistej, 
otwarty, tolerancyjny, wyrozumiały, 

biegle posługuje się językiem we wszystkich jego aspektach, uczestniczy  z sukcesami  
w pozaszkolnych formach aktywności edukacyjno-kulturalnej, konkursach i 
olimpiadach, wykracza wiedzą i umiejętnościami poza obowiązujący materiał 
nauczania, w zakresie materiału nauczania praktycznie nie popełnia błędów, bardzo 
sprawnie/płynnie wykorzystuje nabyte kompetencje komunikacyjne  w praktyce;  
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2  

  

bezkonfliktowy, nie stwarza problemów 
wychowawczych, umiejący rozwiązywać 
problemy, wykazujący się szczególnie wysoką 
aktywnością i kreatywnością na forum klasy, 
odpowiedzialny, podejmuje liczne inicjatywy, 
itp.;  

uczeń potrafi: 
zrozumieć ogólny 
sens i kluczowe 
informacje  w 
tekstach 
słuchanych  i 
rozmowach na 
poziomie 
rozszerzonym, 
wydobyć 
potrzebne 
informacje, 
uczucia i reakcje 
oraz przekształcić 
je w formę 
pisemną,  
zrozumieć 
skomplikowane 
polecenia  

uczeń potrafi: czytać 
płynnie  
teksty nie 
preparowane   
z odpowiednią  
wymową   
i intonacją, 
zrozumieć sens 
czytanych 
tekstów oraz 
dyskutować na 
tematy zawarte  
w tekście;  

uczeń potrafi: 
mówić spójnie  
i płynnie 
używając  
poprawnej  
intonacji   
i wymowy do 
wyrażenia 
złożonych 
struktur na 
poziomie 
rozszerzonym, 
posługiwać się  
poprawnym  
językiem, 
popełniając niewiele 
błędów,  
wyrażać myśli  i 
idee   

uczeń potrafi: 
pisać teksty 
używając języka na 
poziomie  
rozszerzonym,  
spójnie i logicznie  
organizować  
tekst,  
używać 
poprawnej 
pisowni, 
interpunkcji  
i stylistyki;  

 

   nauczyciela;   w sposób naturalny 
omawiając tematy 
codzienne  i 
abstrakcyjne, 
uzasadniać  i bronić 
swoich  
opinii;  
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5  bardzo dobry  

bardzo dobrze opanował materiał nauczania, 
bardzo rzadko popełnia błędy w zakresie 
przerobionego materiału nauczania,  z 
powodzeniem wykorzystuje nabyte 
kompetencje komunikacyjne w praktyce, 
staranny, systematyczny, pilny, uczynny, 
pomocny, wrażliwy, aktywny, najczęściej 
samodzielny, kreatywny, niekiedy jest 
inicjatorem działań, czasami uczestniczy  w 
pozaszkolnych formach aktywności,  w grupie 
często dominuje, odpowiedzialny, 
bezkonfliktowy, nie stwarza problemów 
wychowawczych, otwarty i tolerancyjny, 
podejmuje próby rozwiązywania problemów, 
itp.;  

uczeń potrafi: 
zrozumieć ogólny 
sens i kluczowe 
informacje  w 
tekstach 
słuchanych  i 
rozmowach na 
poziomie 
podstawowym, 
zrozumieć 
polecenia 
nauczyciela, bardzo 
dobrze określa sens 
rozmowy, 
wyodrębnia  
zadane informacje,  
śledzi fabułę  
komunikatu   
i  udziela 
odpowiedzi na  
pytania 
nauczyciela;  

uczeń potrafi: 
czytać płynnie 
teksty 
preparowane  z 
odpowiednią  
wymową   
i intonacją, 
zrozumieć sens 
czytanych tekstów 
oraz wypowiadać 
się na tematy 
zawarte  
w tekście, 
rozpoznaje  i 
rozróżnia 
jednostki 
leksykalne  i 
gramatyczne, 
nieznane wyrazy 
tłumaczy na 
podstawie 
kontekstu,  
wyszukuje 
informacje  

uczeń potrafi: 
mówić spójnie  
i płynnie 
używając 
poprawnej  
intonacji   
i wymowy do 
wyrażenia struktur 
gramatyczno 
leksykalnych na 
poziomie 
podstawowym, 
posługiwać się  
poprawnym  
językiem, 
popełniając 
niewiele błędów, 
wyrażać myśli  i 
idee w sposób 
naturalny 
omawiając tematy 
codzienne  i 
abstrakcyjne, 
uzasadniać swoje  

uczeń potrafi: pisać 
teksty używając 
języka  
na poziomie 
podstawowym,  
spójnie i logicznie 
organizować 
tekst, używać 
poprawnej  
pisowni, tekst  jest 
logiczny  i spójny,  a  
sporadyczne błędy 
nie zakłócają 
rozumienia tekstu;  
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    szczegółowe;  opinie, akcentuje i 
intonuje 
poprawnie, tempo 
wypowiedzi jest 
zbliżone do 
naturalnego;  
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4  dobry  

w stopniu dobrym opanował materiał 
nauczania, zdarza mu się popełniać błędy  w 
zakresie zrealizowanego materiału nauczania, 
stara się wykorzystywać nabyte kompetencje 
komunikacyjne w praktyce, choć nie zawsze 
mu się to udaje, dość staranny, systematyczny, 
pilny, czasami uczynny, wykazuje się 
aktywnością, jednak rzadziej  z własnej 
inicjatywy, w miarę samodzielny, choć 
wymagający kontroli, w zakresie 
samodzielnego uczenia się stosuje jedynie 
podstawowe strategie, raczej 
współodpowiedzialny niż odpowiedzialny, nie 
stwarza większych problemów  
wychowawczych, zazwyczaj otwarty  i 
tolerancyjny, itp.;  

uczeń potrafi: 
zrozumieć ogólny 
sens i większość 
kluczowych 
informacji  w 
tekstach 
słuchanych  i 
rozmowach na 
poziomie 
podstawowym, 
wydobyć część 
potrzebnych 
informacji, 
zrozumieć proste 
polecenia 
nauczyciela, jest  
w stanie określić  
ogólny sens  
wypowiedzi,  
wyodrębnia 
kluczowe  
wypowiedzi,  
rozpoznaje 
poznane  
słownictwo;  

uczeń potrafi: 
czytać dość płynnie 
teksty 
preparowane  
z odpowiednią 
wymową,  
zrozumieć sens 
czytanych 
tekstów oraz 
wypowiadać się 
na ten temat;  
  
  

uczeń potrafi: 
mówić spójnie, 
posługiwać się dość 
poprawnym  
językiem, 
popełniając 
zauważalne błędy, 
wyrażać myśli  i 
idee omawiając 
tematy codzienne   
i niektóre 
abstrakcyjne, 
uzasadniać swoje 
opinie, popełnia 
drobne błędy  w 
intonacji  i 
akcencie nie 
powodujące 
zakłóceń  w 
komunikacie,  w 
znanych 
sytuacjach reaguje  
w poprawny 
sposób;  

uczeń potrafi: pisać 
teksty używając 
języka  
na poziomie  
podstawowym,  
dość spójnie  i 
logicznie  
organizować 
tekst, używać dość 
poprawnej 
pisowni, tworzy 
samodzielne 
wypowiedzi  w 
sposób logiczny   
i spójny, 
wykorzystuje 
poznane 
słownictwo  i 
gramatykę, jednak 
robi pewne błędy, 
styl zgodny  z 
formą;  
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3  dostateczny  

materiał nauczania opanował w stopniu 
dostatecznym, często popełnia błędy  w 
zakresie zrealizowanego materiału nauczania, 
raczej unika komunikacji  w języku 
hiszpańskim, ogranicza się do udzielania się na 
lekcji w ramach poleceń  i instrukcji 
nauczyciela, często niestaranny, mało 
systematyczny, raczej bierny, mało 
samodzielny i wymagający pomocy ze strony 
innych, wymagający częstej kontroli, 
zauważalne braki w zakresie samodzielnego 
uczenia się, niezbyt chętny do współpracy, 
niewykazujący inicjatywy, zdarza się, że 
stwarza problemy wychowawcze, itp.;  

uczeń potrafi: 
zrozumieć ogólny 
sens i niektóre 
informacje  w 
tekstach 
słuchanych  i 
rozmowach na  
poziomie  
podstawowym  
(w przypadku  2 - 
3 krotnego 
wysłuchania  
tekstu), 
zrozumieć proste 
polecenia  
nauczyciela;  
  
  

uczeń potrafi: 
czytać teksty 
preparowane, 
popełniając dużo 
błędów, zrozumieć 
ogólny sens 
czytanych tekstów 
oraz częściowo 
wypowiadać się na 
ten temat, rozumie 
sens tekstu, 
rozgranicza 
informację główną 
od drugorzędnych;  

uczeń potrafi: 
posługiwać się 
częściowo 
poprawnym  
językiem, 
popełniając dużo 
błędów, ale jest 
komunikatywny, 
wyrażać myśli 
omawiając tematy 
codzienne  i 
niekiedy 
abstrakcyjne, 
poprawnie buduje 
komunikaty 
stosując poznane 
zwroty i stara się  
budować własne w 
ramach 
relacjonowania  i 
udzielania 
informacji;  

uczeń potrafi: 
pisać proste teksty 
użytkowe 
używając języka  
na poziomie 
podstawowym, 
dość spójnie 
organizować  
tekst, samodzielna 
wypowiedź ma 
pewne braki, 
pojawiają się błędy 
stylistyczne i 
logiczne ale 
komunikat jest 
zrozumiały  i 
stosowny do 
formy;  
  
  



WYMAGANIA NA OCENY  

  

DRACO – Explora   

  

7  

  

2  dopuszczający  

w bardzo niewielkim stopniu opanował 
materiał nauczania, najczęściej popełnia błędy 
w zakresie zrealizowanego materiału 
nauczania, unika komunikacji w języku 
hiszpańskim, niestaranny, niechętny, wykazuje 
się zupełnym brakiem systematyczności, 
bierny, w pracy na lekcji uzależniony od 
pomocy innych, wymagający częstej kontroli, 
nie potrafi uczyć się  

uczeń potrafi: 
zrozumieć ogólny 
sens w tekstach 
słuchanych  i 
rozmowach na 
poziomie 
podstawowym, 
wydobyć niektóre 
informacje,  

uczeń potrafi: czytać 
teksty 
preparowane, 
popełniając dużo 
błędów, zrozumieć 
niektóre zdania 
czytanych tekstów,  
w niewielkim 
stopniu  

uczeń potrafi: 
posługiwać się  
językiem 
niepoprawnym, 
popełniając dużo 
błędów, wyrażać 
niektóre myśli, 
omawiać tematy 
codzienne,  

uczeń potrafi: 
pisać proste 
teksty użytkowe, 
używając  w 
większości  
niepoprawnego 
języka na poziomie 
podstawowym,  

  samodzielnie,  często  stwarza 
 problemy wychowawcze, itp.;  

zrozumieć proste 
polecenia 
nauczyciela;  

wykorzystać 
informacje 
zawarte  w tekście, 
rozumie  
tekst linearnie,  
wymaga pomocy 
przy wyjaśnianiu 
nowych słów oraz 
przy wyszukiwaniu 
informacji;  

posługując się 
bardzo 
ograniczonym 
słownictwem, 
bywa  
niekomunikatywny, 
odtwarza 
wyuczone zwroty 
komunikacyjne, 
tempo wypowiedzi 
jest wolne, buduje 
proste zdania,  a w 
wypowiedzi 
pojawiają się błędy 
intonacyjne  i w 
akcencie;  

używać 
nieprawidłowej 
pisowni, odtwarza 
formę komunikatu, 
a jej styl nie zawsze 
jest zgodny   
z formą;  
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1  niedostateczny  

nie opanował materiału nauczania, unika 
komunikacji w języku hiszpańskim, niechlujny, 
niechętny a nawet wrogo nastawiony, 
unikający jakiejkolwiek aktywności, całkowicie 
bierny, w pracy na lekcji uzależniony od pomocy 
innych, wymagający stałej kontroli, nie potrafi 
uczyć się samodzielnie, nie chce uczyć się w 
grupie, nie wnosi nic wartościowego do 
wspólnej pracy, dezorganizuje i zaburza 
porządek w klasie, zazwyczaj stwarza duże 
problemy  
wychowawcze, itp.;  

uczeń nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą  
nie posługuje się językiem hiszpańskim w żadnym z jego aspektów nie 
wykazuje żadnej chęci zmiany i zaangażowania w naukę  
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Przedmiotowe zasady oceniania z j. niemieckiego w klasie VII  
  

Podręcznik: Maximal 1   
  
III WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGÓLNYCH ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z JĘZYKA  
NIEMIECKIEGO W KLASIE VII  

ocena celująca  ocena bardzo dobra  ocena dobra  ocena dostateczna  ocena dopuszczająca  ocena niedostateczna  

Uczeń:  
- wykracza 
wiadomościami poza 
program,  
- jest laureatem 
szkolnego, 
regionalnego lub 
ogólnopolskiego 
konkursu języka 
niemieckiego, - 
operuje wiedzą 
obejmującą cały 
program nauczania w 
danej klasie,  
- w semestrze 
nie otrzymuje ocen 
niedostatecznych z 
przedmiotu,  
- rozwija 
samodzielnie swoje 
umiejętności językowe 
(korzysta z 
niemieckojęzycznych 
źródeł internetowych,  

Uczeń:  
- opanował w pełni 
zakres wiadomości i 
umiejętności określonych 
programem nauczania w 
klasie VII, - popełnia 
sporadycznie błędy 
leksykalnogramatyczne, 
które zwykle potrafi 
samodzielnie poprawić,  
- bardzo dobrze 
rozumie polecenia,  
- bardzo dobrze 
rozumie treść tekstu 
słuchanego, - czyta 
płynnie, rozumie treść 
czytanego tekstu, zwraca 
uwagę na akcent 
zdaniowy i wyrazowy, - 
potrafi samodzielnie bez 
pomocy nauczyciela 
napisać krótki tekst  
użytkowy,  

Uczeń:  
- nie opanował w pełni 
wiadomości i 
umiejętności 
określonych  
programem   
nauczania w klasie VII, - 
poprawnie stosuje 
zdobytą wiedzę do 
samodzielnego 
rozwiązywania zadań, - 
popełnia nieliczne 
błędy 
leksykalnogramatyczne, 
które zwykle potrafi 
samodzielnie poprawić, 
- dobrze rozumie 
wypowiedzi 
nauczyciela i kolegów, - 
dobrze rozumie treść 
tekstu słuchanego, - w 
wypowiedzi ustnej 
popełnia nieliczne  

Uczeń:  
- nie opanował 
w pełni wiadomości i 
umiejętności 
określonych 
programem nauczania 
w klasie VII - 
rozwiązuje zadania 
(czasami z pomocą 
nauczyciela),  
- popełnia sporo 
błędów leksykalno- 
gramatycznych, które 
nie zawsze potrafi  
samodzielnie 
poprawić, - rozumie 
polecenia 
nauczyciela,  
- rozumie 
częściowo treść tekstu 
słuchanego (po 
kilkukrotnym 
wysłuchaniu),  
- w wypowiedzi 
ustnej stosuje proste 

Uczeń:  
- ma braki w 
opanowaniu wiadomości 
i umiejętności  
określonych programem  
nauczania w klasie VII, - 
popełnia liczne błędy  
leksykalnogramatyczne,  
- zna ograniczoną liczbę  
podstawowych słów,  
- rozumie 
polecenia nauczyciela i w 
bardzo ograniczonym 
stopniu rozwiązuje 
zadania, - odbiera tylko 
wcześniej poznane 
komunikaty,  
- w tekście 
słuchanym rozumie tylko 
pojedyncze słowa,  

Uczeń:  
- nie opanował 
wiadomości określonych 
programem nauczania  
w klasie VII,  
- braki 
uniemożliwiają dalsze 
zdobywanie wiedzy,  
- nie rozumie 
poleceń i pytań 
nauczyciela,  
- nie potrafi 
przekazywać informacji 
zarówno w formie 
pisemnej jak i  
ustnej,  
- nie opanował 
podstawowych  
struktur 
leksykalnogramatycznych,  
- nie potrafi  
skonstruować 
wypowiedzi pisemnej,  
- nie wykazuje  
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- bardzo dobrze 
rozumie wypowiedzi 
nauczyciela i  

zdania, często z 
pomocą nauczyciela,  
- czyta wolno, 
popełnia  



 

3 

Maximal 1 © Klett Polska  

wykonuje dodatkowe 
zadania).  

kolegów,  
- w wypowiedzi ustnej 
prezentuje bardzo dobre 
opanowanie struktur 
leksykalnogramatycznych.  

błędy,  
- dobrze rozumie treść 
czytanego tekstu, - 
samodzielnie tworzy 
krótką wypowiedź 
pisemną, popełniając 
nieliczne błędy.  

liczne błędy i często 
ma  
problem ze 
zrozumieniem treści 
tekstu,  
- w wypowiedzi 
pisemnej popełnia 
błędy gramatyczne, 
posługując się 
prostymi strukturami 
gramatycznymi.  

- w wypowiedzi ustnej 
popełnia liczne błędy, 
które znacznie zakłócają 
komunikację, często 
wypowiedź jest tylko 
częściowo zrozumiała, - 
czyta bardzo wolno, 
artykułuje i akcentuje 
podobnie jak w języku 
polskim lub angielskim, - 
odwzorowuje napisany 
tekst, w większości 
używa nieprawidłowej 
pisowni i interpunkcji.  

żadnego zainteresowania 
przedmiotem,  
- nie wykazuje 
chęci poprawy 
zdobytych z przedmiotu 
ocen. - nie umie 
poprawnie budować 
prostych zdań,  
- operuje bardzo 
ubogim słownictwem.  

  

    

IV WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI (DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA) NIEZBĘDNE DO UZYSKANIA 
POSZCZEGÓLNYCH ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z JĘZYKA NIEMIECKIEGO  

ocena celująca  ocena bardzo dobra  ocena dobra  ocena dostateczna  ocena dopuszczająca  ocena niedostateczna  
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Uczeń:  
- operuje wiedzą 
obejmującą cały 
program nauczania w  
danej klasie, - 
wykracza 
wiadomościami 
poza program,  
- rozwija 
samodzielnie swoje 
umiejętności językowe 
(wykonuje  
nadprogramowe 
zadania, czyta prasę i 
ogląda programy TV w 
języku niemieckim, 
korzysta z 
niemieckojęzycznych 
źródeł internetowych), 
- w semestrze nie 
otrzymuje ocen 
niedostatecznych z 
przedmiotu.  

Uczeń:  
- bardzo dobrze 
rozumie wypowiedzi 
nauczyciela i kolegów, - 
bardzo dobrze rozumie 
treść tekstu 
słuchanego,  
- w wypowiedzi 
ustnej prezentuje 
bardzo dobre 
opanowanie struktur 
leksykalno- 
gramatycznych, - czyta 
w szybkim tempie, 
popełniając błędy, 
rozumie treść 
czytanego tekstu, 
zwraca uwagę na 
akcent zdaniowy i 
wyrazowy,   
- potrafi 
samodzielnie napisać 
krótki tekst użytkowy, 
popełniając nieliczne 
błędy ortograficzne.  

Uczeń:  
- dobrze 
rozumie wypowiedzi 
nauczyciela i kolegów,  
- dobrze 
rozumie treść tekstu 
słuchanego, - w 
wypowiedzi ustnej 
popełnia nieliczne 
błędy,  
- dobrze 
rozumie treść 
czytanego tekstu, - 
samodzielnie 
konstruuje krótką 
wypowiedź pisemną, 
popełniając błędy 
ortograficzne.  

  

Uczeń:  
- rozumie proste 
polecenia nauczyciela,  - 
rozumie wybiórczo 
treść tekstu słuchanego 
(po kilkukrotnym 
wysłuchaniu),  
- w wypowiedzi 
ustnej stosuje proste 
zdania, często z pomocą 
nauczyciela,  
- czyta wolno, 
popełnia liczne błędy, 
często nie rozumie 
treści tekstu, - w 
wypowiedzi pisemnej 
popełnia błędy 
gramatyczne i 
ortograficzne, 
najczęściej  
posługuje się prostymi 
strukturami 
gramatycznymi.  

Uczeń:  
- odbiera tylko 
wcześniej poznane 
komunikaty, - w tekście 
słuchanym rozumie 
tylko pojedyncze słowa,  
- w wypowiedzi 
ustnej popełnia liczne 
błędy, które znacznie 
zakłócają komunikację, 
jego wypowiedź jest 
tylko częściowo 
zrozumiała, - czyta 
bardzo wolno, 
artykułuje i akcentuje 
podobnie do języka  
polskiego,  
- odwzorowuje 
napisany tekst, w 
większości używa 
nieprawidłowej pisowni  
i interpunkcji, - 
wymaga stałej 
stymulacji i 
instruowania przez 
nauczyciela przy pracy z 
tekstem pisanym i 
czytanym.  

Uczeń:  
- nie potrafi 
przekazywać informacji,  
- nie rozumie 
poleceń i pytań 
nauczyciela, - nie 
opanował 
podstawowych struktur 
gramatycznych i 
podstawowego 
słownictwa,  
- nie potrafi  
skonstruować 
wypowiedzi pisemnej, - 
nie umie poprawnie 
budować prostych zdań,  
- operuje bardzo 
ubogim  
słownictwem,  
- pisząc, popełnia 
liczne błędy 
ortograficzne, które 
całkowicie 
uniemożliwiają 
komunikację.  

    

 

VI. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGÓLNYCH OCEN Z JĘZYKA NIEMIECKIEGO W KLASIE VII  
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  ocena celująca  ocena bardzo dobra  ocena dobra  ocena dostateczna  ocena dopuszczająca  

rozumienie ze słuchu  Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną, dobrą i 
bardzo dobrą, ponadto:  
- rozumie tekst 
szczegółowo,  
- bezbłędnie 
wyszukuje określone 
informacje w tekście 
słuchanym, - rozumie 
wszystkie wypowiedzi 
nauczyciela - rozumie 
wszystkie informacje w 
tekście słuchanym.  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną i dobrą, 
ponadto: - rozumie 
tekst globalnie,  
- prawidłowo 
wyszukuje określone 
informacje, - rozumie w 
większości  
wypowiedzi nauczyciela,  
- rozumie 
wszystkie ważne 
informacje.  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą i 
dostateczną, ponadto:  
- rozumie wypowiedzi 
nauczyciela i kolegów 
na tematy objęte 
programem,  - 
wyszukuje określone 
informacje w tekście 
słuchanym, czasem z 
pomocą nauczyciela,  
- selektywnie rozumie 
tekst.  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
ponadto:   
- rozumie krótkie 
zdania, proste teksty,  
- wyszukuje określone 
informacje w tekście 
słuchanym, często z 
pomocą nauczyciela, - 
częściowo rozwiązuje 
zadanie zgodnie ze 
słuchanym tekstem.  

Uczeń:  
- rozróżnia 
nieliczne słowa w 
zdaniach obcego 
tekstu,  
- właściwie 
reaguje na 
podstawowe, często 
powtarzane polecenia 
nauczyciela w języku 
niemieckim, - rozumie 
proste, krótkie 
wypowiedzi (zgodne z 
tematyką 
programową).  

mówienie  Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną, dobrą i 
bardzo dobrą, ponadto: 
- formułuje bezbłędnie 
dłuższą wypowiedź, - 
logicznie buduje 
odpowiedzi na zadane 
pytania,  
- w wypowiedziach 
ustnych poprawnie 
stosuje nie tylko 
poznane na lekcji 
słownictwo oraz  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną i dobrą, 
ponadto:   
- formułuje 
dłuższą wypowiedź,  
- logicznie buduje 
odpowiedzi na zadane  
pytania,  
- nie korzysta z  
gotowych schematów, 
sam konstruuje 
wypowiedzi, - w 
wypowiedziach  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą i 
dostateczną, ponadto: - 
ma większy zasób 
słownictwa,  
- konstruuje 
dłuższą wypowiedź na 
dany temat bez 
popełniania rażących 
błędów, - nawiązuje 
dialog z 
kolegą/koleżanką, - 
udziela odpowiedzi na 
pytania,  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
ponadto:  
- zna więcej wyrazów z  
danego bloku 
tematycznego, - 
poprawnie wymawia 
poznane słownictwo, 
- wyraża swoje 
samopoczucie, - 
wymienia nazwy 
krajów  
niemieckojęzycznych, - 
wyraża upodobania  

Uczeń:  
- zna zaimki 
pytające,  
- zna zaimki 
osobowe, - zna odmianę 
czasowników  
wohnen, kommen,  
heißen, sein,  
- zna nazwy 
niektórych dyscyplin 
sportowych oraz 
słownictwo związane z  
zainteresowaniami, - 
zna odmianę 
czasowników finden, 
mögen, singen,  
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- tworzy pytania 
do  
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 zagadnienia  
gramatyczne,  
- potrafi się  
wypowiadać na temat 
różnych gatunków 
muzycznych, - 
prawidłowo używa 
und, aber, oder, oraz 
innych spójników,  - 
zna nazwy  
pomieszczeń szkolnych i  
potrafi je opisać, 
wymieniając sprzęt 
szkolny,   
- opowiada o 
swojej szkole marzeń, 
stosując dłuższe zdania, - 
poprawnie stosuje 
wszystkie zaimki 
dzierżawcze i osobowe, - 
nagrywa filmiki, 
używając trudniejszych 
zwrotów,  
- posiada dużą 
wiedzę o  
krajach, 
społeczeństwach 
kulturach niemieckiego 
obszaru językowego,  - 
aktywnie współdziała 
w grupie, np. w 
lekcyjnych i 

ustnych poprawnie 
stosuje poznane 
zagadnienia gramatyczne 
i słownictwo,  
- potrafi się  
wypowiadać na temat 
różnych gatunków 
muzycznych, - 
prawidłowo używa 
spójników und, aber,  
oder, - zna nazwy 
pomieszczeń szkolnych, 
- poprawnie wymawia 
poznane słownictwo, - 
opowiada o swojej 
szkole marzeń, - 
poprawnie stosuje  
zaimki dzierżawcze: 
mein, dein, sein, ihr,  - 
przyporządkowuje 
zaimkom osobowym 
odpowiednie zaimki 
dzierżawcze, - układa 
dialog z 
kolegą/koleżanką, 
wykorzystując podane  
informacje, - 
nagrywa filmiki,  
- składa 
propozycje, - wyraża 
upodobania i opinie.  

odpowiedzi, - zadaje 
pytania związane z 
tematyką szkolną i 
zainteresowaniami, - w 
wypowiedziach 
poprawnie stosuje 
poznane wcześniej 
czasowniki, rzeczowniki 
oraz przymiotniki,  
- mówi o  
umiejętnościach innych 
osób,  
- dyskutuje na 
temat szkoły, 
przedmiotów, 
nauczycieli, planu lekcji - 
poprawnie używa 
czasownika  finden w 
czasie teraźniejszym, - 
korzysta z menu i 
zamawia dania, - pyta o 
cenę, podaję cenę,  
- przyjmuje lub 
odrzuca propozycje.  

muzyczne,  
- opowiada o 
swoich 
zainteresowaniach, - 
operuje słownictwem 
związanym z formami 
spędzania wolnego 
czasu,  
- zna liczebniki 0-
2000, - opowiada o 
swojej szkole,  
- wyraża 
negatywną lub 
pozytywną opinię o 
przedmiotach 
szkolnych,  
-używa czasownika 
finden,   
- mówi o swoim 
planie lekcji, ulubionych 
przedmiotach w szkole, 
- mówi, jakie przybory 
szkolne ma w piórniku i 
plecaku,  
- wyraża 
potrzebę posiadania 
danej rzeczy, - wyraża 
uczucie głodu lub 
pragnienia, - nawiązuje i 
podtrzymuje rozmowę z 
kolegą/koleżanką, - 
odpowiada na pytania 

spielen, lernen, 
fotografieren,   
- zna przeczenie 
nicht i nein,  
- zna spójniki und, 
aber i oder,  
- zna odmianę 
czasowników  spielen, 
sprechen, sein - zna 
zaimek osobowy man,  
- zna nazwy 
przyborów i 
przedmiotów szkolnych,   
- zna nazwy dni 
tygodnia,  
- mówi, co jest 
jego ulubionym 
przedmiotem, - zna 
odmianę czasowników 
reden, unterrichten, 
rechnen i haben, - zna 
rodzajnik określony i 
nieokreślony 
rzeczownika,  
- zna przeczenie 
kein, - zna liczbę mnogą 
wybranych 
rzeczowników,  
- zna zaimki 
dzierżawcze  
mein, dein, sein, ihr,  
- zna odmianę  
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pozalekcyjnych pracach 
projektowych.  

do tekstu z pomocą 
nauczyciela.  
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     czasowników nehmen,  
essen,  
- zna 
podstawowe zwroty 
związane z jedzeniem i 
piciem,   
- zna pytanie o 
cenę.  

czytanie  Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną, dobrą i 
bardzo dobrą, ponadto: 
- czyta płynnie tekst z 
podręcznika, nie 
korzysta z pomocy 
nauczyciela,  
- aktywnie korzysta ze 
źródeł informacji w 
języku niemieckim.  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną i dobrą, 
ponadto:  
- czyta tekst z 
podręcznika bez pomocy 
nauczyciela.  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą i 
dostateczną, ponadto:  
- wyszukuje określone 
informacje w tekście 
czytanym, czasami z 
pomocą nauczyciela.  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
ponadto:   
- z pomocą nauczyciela 
wyszukuje określone 
informacje w tekście 
czytanym.  

Uczeń:   
- czyta bardzo 
krótki tekst z 
podręcznika, korzystając 
z pomocy nauczyciela,  
- wyszukuje 
określone informacje w 
tekście często z pomocą 
nauczyciela.  
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pisanie  Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną, dobrą i 
bardzo dobrą, ponadto: 
- bezbłędnie opisuje 
obrazki, ilustracje, - 
formułuje prawie 
bezbłędnie dłuższą 
wypowiedź pisemną, - 
samodzielnie pisze 
dłuższy tekst użytkowy 
(e-mail, komentarz, itp),  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
dostateczną i dobrą, 
ponadto:  
- samodzielnie 
opisuje ilustracje,  
- formułuje 
dłuższą wypowiedź 
pisemną, - tworzy 
pytania do odpowiedzi, 
zapisując je bezbłędnie,  
- samodzielnie 
pisze  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą i 
dostateczną, ponadto: 
- pisze wyrazy oraz 
krótkie zdania bez 
rażących błędów, - 
formułuje krótką 
wypowiedź pisemną 
na temat swojego 
planu lekcji, form 
spędzania czasu 
wolnego, itp.  

Uczeń opanował 
materiał wymagany na 
ocenę dopuszczającą, 
ponadto:  
- uzupełnia luki 
w tekście 
odpowiednimi 
wyrazami,  
- pisze bardzo 
krótki tekst użytkowy, 
- układa zdania wg 
schematu, np. dni 
tygodnia.  

Uczeń:  
- układa zdania z 
rozrzuconych 
elementów i zapisuje je 
poprawnie z pomocą 
nauczyciela, - 
przyporządkowuje 
odpowiedzi pytaniom, 
- zapisuje poprawnie 
poznane struktury, 
czasami z pomocą 
nauczyciela,  

 - samodzielnie 
pisze dłuższe dialogi,  
- wykorzystuje 
techniki samodzielnej 
pracy nad językiem,  
- pisze 
komentarze na 
niemieckich blogach, - 
jest samodzielny w 
swoich wypowiedziach.  

krótki tekst użytkowy  
(SMS, czat, itp), - 
samodzielnie 
uzupełnia dialogi, - w 
wypowiedziach 
pisemnych poprawnie 
stosuje poznane 
słownictwo oraz 
zagadnienia 
gramatyczne.  
  

- tekst z lukami 
uzupełnia podanymi 
wyrazami,  
- układa dialogi, 
- bez pomocy 
nauczyciela zapisuje 
poprawnie liczebniki, 
dni tygodnia itp.  

  

  



 

 

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO DLA 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ – WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Cele edukacyjne 

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów. 

2. Rozwijanie i doskonalenie sprawności ruchowej i tężyzny fizycznej 

uczniów. 

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych. 

Zadania szkoły 

1. Stymulowanie i umożliwianie uczniom podejmowania aktywności 

ruchowej i wyrażania własnych przeżyć w zabawach, grach, tańcach. 

2. Tworzenie warunków do doskonalenia sprawności i kondycji fizycznej. 

3. Zapoznawanie uczniów z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz                      

z podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniów dyscyplin 

sportowych. 

4. Doskonalenie oceny postawy ciała i poziomu sprawności ucznia wraz 

z monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego. 

Treści 

1. Ćwiczenia kształtujące postawę ciała oraz stymulujące rozwój układów: 

ruchowego, oddechowego, krążeniowego, nerwowego. 

2. Formy ruchu stwarzające możliwości doskonalenia koordynacji 

wzrokowo– ruchowej oraz wzmocnienia kondycji fizycznej. 

3. Ćwiczenia zwinnościowo – akrobatyczne oraz skoki. 

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespołowych, konkurencji 



 

 

lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tańców, pływania, oraz wybranych 

sportów zimowych. 

5. Ćwiczenia i zabawy według inwencji uczniów uwzględniające zasady 

współdziałania, respektowania przepisów, zasad i ustaleń. 

6. Przepisy i zasady organizacji zajęć ruchowych uwzględniając troskę o 

zdrowie. 

7. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawności funkcjonowania organizmu. 

8. Zasady sportowego współzawodnictwa. 

9. Propozycje spędzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form 

turystycznych  i sportowych. 
 

Osiągnięcia 

1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach 

sportowych                    z przestrzeganiem obowiązujących zasad (np.: 

zasada „czystej gry" w sporcie). 

2. Hartowanie organizmu i dbałość o higienę. 

3. Dbałość o prawidłową postawę ciała. 

 

 

II. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE 

SZKOLNE 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

– Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania 

fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój 

sportowy).  

– Jest aktywny na lekcji. Rozwija własne uzdolnienia sportowe. 



 

 

– Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz 

przed        i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 

– Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba                  

o bezpieczeństwo własne i kolegów. 

– Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową (pomoc słabszym i mniej 

sprawnym). 

– Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocenę bardzo 

dobrą          i celującą. 

– Reprezentuje szkołę w zawodach sportowych, np.: w Finale Wojewódzkim lub 

wielokrotnie w zawodach niższego szczebla. 

 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

– Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania 

fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój 

sportowy). 

– Jest aktywny na lekcji. 

– Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz 

przed         i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 

– Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba                

o bezpieczeństwo własne i kolegów. 

– Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową (pomoc słabszym i mniej 

sprawnym). 

–  Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocenę dobrą  

i bardzo dobrą. 

– Uczeń robi systematyczne postępy.  



 

 

 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

– Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania 

fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój 

sportowy). 

– Jest aktywny na lekcji. 

– Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz 

przed i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 

– Ma właściwą postawę koleżeńską i sportową (pomoc słabszym i mniej 

sprawnym). 

– Wykonuje elementy nauczane na ocenę, co najmniej dostateczną lub dobrą. 

– Uczeń robi systematyczne postępy na miarę swoich możliwości. 

– Mało angażuje się w życie sportowe szkoły i klasy. 

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  

– Niesystematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania 

fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (często nie posiada 

wymaganego stroju sportowego). 

– Jest mało aktywny na lekcji i ma kłopoty z dyscypliną. 

– Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocenę dobrą i dostateczną. 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 



 

 

– Często z własnej winy opuszcza obowiązkowe zajęcia z wychowania fizycznego 

oraz często nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju 

sportowego). 

– Jest mało aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecności nie usprawiedliwione 

oraz lekceważący stosunek do zajęć. 

– Słabo wykonuje nauczane elementy (na ocenę dopuszczającą i dostateczną). 

– Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich 

zakończeniu, nie dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie wykonuje ćwiczeń i 

zaleceń przekazywanych przez nauczyciela. 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

– Bez usprawiedliwienia opuszcza zajęcia z wychowania fizycznego oraz nie jest 

przygotowany do lekcji. 

– Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywności na lekcji. 

– Rażąco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich 

zakończeniu, nie dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie wykonuje ćwiczeń 

i zaleceń przekazywanych przez nauczyciela.  

 

III. CZĘSTOTLIWOŚĆ OCENIANIA 

 

1. Minimalna ilość ocen w semestrze (zgodnie z przedmiotowym systemem 

oceniania). 

2. Aktywność na każdej lekcji (udział w zajęciach pozalekcyjnych na koniec 

semestru lub roku). 



 

 

3. Frekwencja sprawdzana na każdej lekcji (ocena na koniec półrocza lub roku). 

4. Postęp sprawności fizycznej (dwa razy w roku). 

5. Umiejętności, nie mniej niż jeden raz w miesiącu. 

6. Wiadomości, na bieżąco. 

 

IV. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod 

uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć. 

Ocenie podlegają: 

– sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków. 

– zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć.  

– stosunek do partnera i przeciwnika. 

– stosunek do własnego ciała. 

– aktywność fizyczna. 

– postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla 

poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi i możliwościami i predyspozycjami. 

– osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania 

i poziom zdobytej wiedzy. 

 

MOTORYCZNOŚĆ 



 

 

Diagnoza uzdolnień motorycznych uczniów klas IV–VI na początku i końcu danego 

etapu kształcenia na podstawie testów sprawnościowych – test Coopera dla dzieci, 

indeks sprawności fizycznej Międzynarodowy Test Sprawności fizycznej. 

 

V. ZASADY OCENIANIA 

 

1. Na początku roku szkolnego (półrocza) nauczyciele wychowania fizycznego 

informują uczniów i rodziców o ogólnych wymaganiach edukacyjnych z 

wychowania fizycznego. 

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne są z przyjętym                       

w przedmiotowym systemie oceniania modelem i obejmują wymagania 

podstawowe                i ponadpodstawowe. 

3. Ogólne wymagania podstawowe i ponadpodstawowe podaje nauczyciel uczniom 

na początku półrocza, a szczegółowe na początku nowego działu nauczania.  

4. Oceny są jawne zarówno dla ucznia jak i jego rodziców (opiekunów prawnych). 

5. Oceny bieżące (cząstkowe) oraz półroczne i końcowe wyrażone są w stopniach 

wg następującej skali ocen: 

celujący – 6, bardzo dobry – 5, dobry – 4, dostateczny – 3, dopuszczający – 2, 

niedostateczny – 1. 

6. Oceny bieżące odpowiadają ocenie dydaktycznej i uwzględniają wiadomości oraz 

umiejętności ucznia określone materiałem nauczania z wychowania fizycznego. 

Natomiast oceny półroczne i końcowe odpowiadają ocenie społeczno–

wychowawczej i obejmują również ocenę aktywności ucznia, systematyczności 

pracy oraz wkład pracy ucznia na lekcjach wychowania fizycznego. 

7. Minimalną ilość ocen cząstkowych określa się na 6. 



 

 

8. W sytuacjach wyjątkowych (przewlekła choroba, leczenie szpitalne, wypadek, 

przejście  z innej szkoły, itp.) uczeń otrzymuje ocenę końcowosemestralną 

i końcoworoczną z mniejszej liczby ocen cząstkowych. 

9. Podstawowe płaszczyzny oceniania: 

– Stopień opanowania wymagań programowych, podstawowych 

i ponadpodstawowych, sprawność koordynacyjno–kondycyjna, umiejętności oraz 

wiedza teoretyczna ucznia z zakresu mini gier sportowych, gimnastyki 

(podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkiej atletyki, tańców, sportów 

zimowych i organizacji zajęć rekreacyjno–sportowych. Postęp w usprawnianiu. 

– Postawa, aktywność i zaangażowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym 

m.in.  przestrzeganie zasad fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej 

i korzystania ze sprzętu sportowego, stosowanie się do zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania ćwiczeń). 

– Właściwy ubiór na lekcji dostosowany do wymogów lekcji wychowania fizycznego                    

i  ustaleń nauczyciela. 

10. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni 

psychologiczno–pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obniżyć 

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne 

trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe uniemożliwiające sprostanie 

wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.  

11. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania 

fizycznego. Decyzję o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii. 

12. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania 

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”. 

 

 



 

 

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z JĘZYKA POLSKIEGO 
W KLASACH IV - VIII 

w Szkole Podstawowej nr 1 w Skórzewie 
obowiązujące w roku 2022/2023 

I. Kontrakt z uczniem: 

1. Praca na zajęciach opiera się na wzajemnym szacunku i życzliwości. 
2.  Każdy uczeń oceniany jest sprawiedliwie i rzetelnie.  
3. Ocenianie odbywa się w oparciu o Przedmiotowe  Zasady Oceniania z Języka Polskiego w klasach 

IV-VIII obowiązujące w SP 1 w Skórzewie. 
4. Przy ocenianiu nauczyciel uwzględnia możliwości intelektualne ucznia oraz opinie i orzeczenia 

poradni psychologiczno-pedagogicznych. 
5. Prace klasowe, sprawdziany, testy, diagnozy oraz dyktanda są zapowiedziane z co najmniej 

tygodniowym wyprzedzeniem. Informacja o terminie jest odnotowana w dzienniku 
elektronicznym. 

6. Krótkie sprawdziany (kartkówki) nie muszą być zapowiedziane i obejmują treści edukacyjne i 
umiejętności z trzech jednostek tematycznych. 

7. Każdy uczeń jest zobowiązany do przeczytania wszystkich pozycji książkowych z listy lektur oraz 
posiadania tekstu na lekcji w trakcie omawiania lektury. 

8. Po dłuższej nieobecności (powyżej jednego tygodnia) uczeń pierwszego dnia ma prawo być 
nieoceniany, jednak jest zobowiązany do tego, by nadrobić „straty”, które wyniknęły z 
nieobecności.  

9. Jeżeli uczeń nie pisał sprawdzianu, testu, pracy klasowej itp. w określonym terminie z powodu 
nieobecności, zobowiązany jest do napisania zaległej pracy w nieprzekraczalnym terminie  
czternastu dni,  uzgodnionym z nauczycielem. 

10. W przypadku niezgłoszenia się w wyznaczonym terminie, uczeń będzie odpytany ustnie podczas 
kolejnej lekcji języka polskiego z zakresu materiału obowiązującego na nienapisanym sprawdzianie, 
pracy klasowej, teście itp. 

11. Uczeń zgłasza nauczycielowi przed lekcją nieprzygotowanie do zajęć: brak zeszytu, brak zeszytu 
ćwiczeń, brak zadania domowego tzw. „ z dnia na dzień” lub nieopanowanie wiedzy i umiejętności 
z trzech ostatnich lekcji.  

12. Nieprzygotowanie wraz z datą zostaje wpisane na ostatniej stronie zeszytu i do dziennika 
elektronicznego. 

13. W semestrze uczeń ma prawo do trzykrotnego nieprzygotowania do zajęć. Za każde następne 
nieprzygotowanie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. 



 

 

14. Jeżeli nauczyciel stwierdzi, że uczeń w trakcie pisania testów, prac klasowych, sprawdzianów, 
kartkówek i innych form pisemnego sprawdzania wiedzy pracuje niesamodzielnie, odbiera pracę i 
ocenia ją negatywnie.  

15. Pisemne formy wypowiedzi redagowane w domu powinny być zakodowane i napisane w staranny 
sposób pismem odręcznym na papierze formatu A4 z marginesem. 

16. Aktywność ucznia podczas zajęć nagrodzona być może plusem (rzadziej oceną bdb)- 3 plusy to 
ocena bardzo dobra. 

17. Pasywność ucznia podczas zajęć oceniona być może minusem (rzadziej oceną ndst)- 3 minusy to 
ocena niedostateczna. 

18. Poprawa pracy klasowej, sprawdzianu, testu itp.  jest jednorazowa, a uzyskana ocena (nawet 
niższa) zostaje wpisana do dziennika. Na  poprawę uczeń ma 14 dni, licząc  od daty uzyskania oceny. 
Nie poprawiamy prac dodatkowych oraz ocen z pracy na lekcji. 

19. Uczeń, który nie odda pracy domowej długoterminowej w wyznaczonym terminie, otrzymuje 
ocenę niedostateczną. 

 
Ocenianiu w ciągu roku szkolnego podlegają: 

 
  

Formy aktywności Częstotliwość w ciągu roku 

Prace klasowe (dłuższa forma wypowiedzi po omówieniu 
lektury) 

min. 4 

Sprawdziany (NaCoBeZu, GWO, testy diagnostyczne i inne) min. 3 

Kartkówki min. 3 

Dyktanda  2 

Czytanie  ze zrozumieniem 4-6 

Recytacja  2 

Prace dodatkowe na bieżąco 

Praca w grupie 4-6 

Pisemne formy wypowiedzi (pisane w szkole i w domu) min. 4 

Przygotowanie do lekcji na bieżąco 

Projekty na bieżąco 

Lektura według ustaleń 

Aktywność  na lekcji na bieżąco 

Odpowiedzi ustne na bieżąco 

Inne na bieżąco 



 

 

Podpis nauczyciela                            Podpis ucznia                                                            Podpis rodziców 

II  OBSZARY AKTYWNOŚCI NA JĘZYKU POLSKIM 

1. Wiadomości i umiejętności programowe. 
2. Pisanie: treść, forma wypowiedzi, poprawność językowo-stylistyczna, poprawność 

ortograficzno-interpunkcyjna, estetyka pracy. 
3. Mówienie: komunikatywność, precyzyjność i mówienie na temat, poprawność form 

językowych, płynność i tempo wypowiedzi, recytacja, dialog, prezentacja, odpowiednie 
zachowanie w sytuacji mówienia. 

4. Czytanie: głośne (z przygotowaniem i bez przygotowania) i ciche ze zrozumieniem. 
5. Odbiór tekstów kultury: wyróżnianie elementów świata przedstawionego i elementów 

kompozycyjnych, interpretacja, zrozumienie tekstu, zapamiętanie (odtworzenie). 
6. Postawa: aktywność, wrażliwość na teksty kultury, zaangażowanie twórcze, współpraca z 

innymi, operowanie wiedzą z różnych dziedzin. 

III  OCENIANIE 

 Ogólne przepisy oceniania: 

1. Zakres oceniania: 

Ocenianiu podlegają osiągnięcia edukacyjne uczniów poprzez rozpoznawanie przez nauczycieli 
poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań 
edukacyjnych wynikających z podstawy programowej, określonej w odrębnych przepisach i 
realizowanych w szkole programów nauczania, uwzględniających tę podstawę. 

2. Cel oceniania: 

Celem oceniania jest informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i jego postępach w 
tym zakresie, udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju, 
motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce, dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i 
nauczycielom informacji o postępach i trudnościach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia. 

3. Zasady oceniania: 



 

 

Podczas ustalania oceny nauczyciel uwzględnia intelektualne możliwości ucznia  i opinię poradni 
psychologiczno-pedagogicznych lub lekarza specjalisty dotyczącą dysfunkcji danego ucznia. 

4. Ocenianie sumujące: 

Oceny bieżące, semestralne oraz roczne oceny klasyfikacyjne z języka polskiego w kl. IV-VIII ustala się 
w stopniach wg skali: 
 

stopień celujący 6 

stopień bardzo dobry 5 

stopień dobry 4 

stopień dostateczny 3 

stopień dopuszczający 2 

stopień niedostateczny 1 

Dopuszcza się stosowanie plusów i minusów przy ocenach bieżących. 

W dzienniku elektronicznym stosowane są także symbole: 

  „nb”        –  uczeń nieobecny podczas oceniania (np. sprawdzianu, recytacji itp.), 
  „np”        –  uczeń nieprzygotowany – (brak zeszytu, zeszytu ćwiczeń, zadania domowego lub 
nieopanowanie   
                       wiedzy i umiejętności z trzech ostatnich lekcji). 

 Punkty przeliczane są na stopnie według skali: 

• stopień celujący 6 (cel) 97 – 100 %;  

• stopień bardzo dobry 5 (bdb) 90 – 96 %;  

• stopień dobry 4 (db) 75 – 89 %;  

• stopień dostateczny 3 (dst) 55 – 74 %;  

• stopień dopuszczający 2 (dop) 35 – 54%;  

• stopień niedostateczny 1 (nast.) 34% i mniej.  

5. Ocenianie kształtujące 



 

 

Nauczyciel na wybranych lekcjach języka polskiego i przy ocenianiu wybranych prac/działań może 

wykorzystać elementy oceniania kształtującego takie jak: 

• Określanie celów lekcji i formułowanie ich w języku zrozumiałym dla ucznia, 

• Ustalanie z uczniami kryteriów sukcesu (NaCoBeZU), czyli co będzie brane pod uwagę przy 
ocenie pracy, 

• Formułowanie pytań kluczowych i angażujących ucznia w lekcję, 

• Stosowanie efektywnej informacji zwrotnej, 

• Wprowadzenie oceny koleżeńskiej i samooceny. 
 
Elementy oceniania kształtującego odnoszą się głównie do nowych dla uczniów aktywności na 
języku polskim. Po jej otrzymaniu opisowej informacji zwrotnej uczeń zobowiązany jest 
poprawić zadanie/pracę zgodnie ze wskazówkami. Każda kolejna ocena z tej formy wypowiedzi 
jest oceną sumującą. 

6. Obszary oceniania: 

Sprawdzanie poziomu i umiejętności i wiedzy uczniów odbywa się w formie:  

a) pisemnej: 

• prace pisemne w klasie i w domu,  
• prace klasowe, sprawdziany, testy, kartkówki, 
• praca z tekstem - czytanie ze zrozumieniem i odpowiedzi na pytania odnoszące się do tekstu, 
• prace domowe,  
• prace dodatkowe, 
• dyktanda, 
• prowadzenie zeszytu przedmiotowego i zeszytu ćwiczeń, 
• udział i znaczne sukcesy w pisemnych konkursach humanistycznych szkolnych i pozaszkolnych  

b) ustnej: 

• odpowiedzi uczniów, 
• aktywność uczniów na lekcji,  
• przygotowanie do lekcji i udział w lekcji, 
• inscenizacje i recytacje, 



 

 

• słuchowiska, 
• zaangażowanie w pogłębianie wiedzy humanistycznej  poprzez aktywność uczniów poza 

zajęciami obowiązkowymi np. udział i znaczne sukcesy w ustnych konkursach humanistycznych 
szkolnych i pozaszkolnych  oraz udział w imprezach szkolnych 

c) prac praktycznych: 
• album, 
• wystawa, 
• komiks, 
• film wideo, 
• i inne. 

 

7. Waga i częstotliwość poszczególnych obszarów aktywności na języku polskim: 

lp. Obszary aktywności Waga 
punktow
a 

Częstotliwość                 
w ciągu roku 

Uwagi 

1. Aktywność      1 Na bieżąco Pięć plusów zaznaczonych                                                                                           
stemplami w zeszycie ucznia z 
podpisem nauczyciela. 

2. Czytanie ze 
zrozumieniem 

2 4-6 Cicha lektura tekstów i odpowiedź na 
zawarte poniżej pytania  

3. Dyktando szkolne  1 2 Znany wcześniej tekst dyktanda 
ortograficznego i interpunkcyjnego. 

4. Inna 1-3 Na bieżąco • album, 

• wystawa, 

• komiks, 

• słuchowisko, 

• inscenizacja, 

• film wideo, 

• i inne. 
 Kryteria oceny ustala nauczyciel 
odrębnie do każdego rodzaju 



 

 

wypowiedzi w danej sytuacji 
lekcyjnej. Jest to ocena intuicyjna 
motywująca ucznia do dalszej pracy. 

5. Kartkówka  1 Minimum 3 Obejmuje treści edukacyjne i 
umiejętności z trzech jednostek 
tematycznych i trwa 10 do 15 minut. 
Kartkówka nie musi być 
zapowiedziana. Skalę ocen dobiera 
nauczyciel. 

6. Karta pracy 1 Na bieżąco  

7. Lektura  2 Na bieżąco Znajomość treści sprawdzana w 
formie pisemnej lub ustnej. 

8. Pisemne 
formy  wypowiedzi  
(pisane w szkole) 

3 Minimum 4 • opowiadanie (twórcze i 
odtwórcze), 

• opis, 

• rozprawka,  

• charakterystyka,  

• opis przeżyć wewnętrznych,  

• baśń,  

• scenariusz filmowy,  

• recenzja, 

• podanie,  

• życiorys,  

• CV,  

• list motywacyjny, 

• przemówienie, 

• wywiad, 

• przepis, 

• sprawozdanie np. z filmu, 
spektaklu itp., 

• streszczenie, 

• plan odtwórczy i twórczy tekstu, 

• notatka, 

• list prywatny, 

• list oficjalny, 



 

 

• dialog, 

• ogłoszenie, 

• zaproszenie, 

• życzenia, 

• gratulacje. 

9. Ocena przewidywana 
śródroczna 

-------------
- 

1 ---------------------------------------------------
----- 

10. Ocena przewidywana 
roczna 

-------------
- 

1 ---------------------------------------------------
----- 

11. Ocena śródroczna -------------
- 

1 ---------------------------------------------------
----- 

12. Ocena roczna -------------
- 

1 ---------------------------------------------------
----- 

13. Odpowiedź ustna  1 Na bieżąco Kryteria oceny ustala nauczyciel 
odrębnie do każdego rodzaju 
wypowiedzi w danej sytuacji 
lekcyjnej. Jest to ocena intuicyjna 
motywująca ucznia do dalszej pracy. 

14. Projekt  3 Na bieżąco Kryteria oceny ustala nauczyciel 
odrębnie do każdego rodzaju 
projektu. Jest to ocena intuicyjna 
motywująca ucznia do dalszej pracy. 

15. Prace dodatkowe 3 Na bieżąco Portfolio do danego tematu 

16. Praca klasowa  3 4-6 (NaCoBeZu, GWO i inne) 

17. Praca w grupie  1 Minimum 4  

18. Recytacja  3 2  

19. Sprawdzian  2 8-10 (NaCoBeZu, GWO i inne) 

20. Zadanie domowe  1 Na bieżąco Zadania o większym stopniu 
trudności. 

21. Sukcesy w konkursie 
humanistycznym 

3 Na bieżąco  



 

 

szkolnym i 
pozaszkolnym 

8. Szczegółowe przepisy oceniania pisemnych form wypowiedzi: 

 Nauczyciel zapowiada pracę pisemną w klasie, test, pracę klasową lub sprawdzian z co najmniej z 

tygodniowym wyprzedzeniem. Informacja o dacie jest odnotowana w dzienniku elektronicznym. 

Kartkówka nie musi być zapowiedziana. 

a. Praca pisemna w klasie ma na celu sprawdzenie umiejętności posługiwania się daną formą 
wypowiedzi i trwa jedną godzinę lekcyjną. Uczniowie uzyskują punkty za poszczególne 
elementy wypowiedzi pisemnej, które przeliczane są na ocenę sumująca (zgodnie ze 
szczegółową kartoteką przyjętą dla danej formy wypowiedzi). Podczas pracy pisemnej 
uczniowie mogą korzystać ze słowników. 

b. Praca pisemna w domu ma na celu utrwalenie, rozwinięcie oraz sprawdzenie nabytych 
wcześniej w czasie lekcji umiejętności posługiwania się daną formą wypowiedzi. 

c. Testy, prace klasowe, sprawdziany - ma na celu sprawdzenie wiadomości i umiejętności 
przewidzianych na danym poziomie  nauczania.                                                                                       

c.  Kartkówka obejmuje treści edukacyjne i umiejętności z trzech jednostek tematycznych i trwa 
dziesięć do piętnastu minut. Skalę ocen dobiera nauczyciel. 

d. Prace domowe  zarówno pisemne formy  wypowiedzi (obszerne, średniej długości i krótkie 
(pisane w szkole i w domu) są zadawane na bieżąco, sprawdzane i oceniane (zgodnie z 
kartoteką przyjętą dla danej formy wypowiedzi). 

e. Prace dodatkowe – w ustalonym czasie i formie.  Kryteria oceny ustala nauczyciel każdorazowo 
odrębnie do każdego rodzaju projektu. Jest to ocena intuicyjna motywująca ucznia do dalszej 
pracy. 

f. Nauczyciel ma obowiązek sprawdzenia i oddania ocenionej j pracy ucznia (prace klasowe, 
sprawdziany, kartkówki i wpracowania) w przeciągu czternastu dni roboczych.  
 

9. Szczegółowe elementy oceniania prac stylistycznych: 

a. Pisemne formy wypowiedzi redagowane w domu powinny być zakodowane i napisane w 
staranny sposób pismem odręcznym na papierze formatu A4 z marginesem. 



 

 

b. Przy ocenianiu pisemnych form wypowiedzi obowiązuje ocena, uwzględniająca następujące 
elementy: treść (T), formę (F), styl (S), ortografię z interpunkcją (O) oraz estetykę (E) przyjęta 
zgodnie ze szczegółową kartoteką przyjętą dla danej formy wypowiedzi. 

dopuszczająca 
 
(T) - niepełne zrozumienie tematu i częściowe jego omówienie; nie zawsze trafny dobór materiału i 
nieumiejętne jego wykorzystanie; brak wniosków; 
(F) - brak konsekwencji w posługiwaniu się określoną formą wypowiedzi; chaos w układzie treści; liczne 
zakłócenia spójności tekstu; 
(S) - niezgodne z normą posługiwanie się fleksją, frazeologią i składnią, ale pozwalające jednak na 
zrozumienie tekstu; bardzo ubogi zasób słów z przewagą słownictwa potocznego; 
(O) - liczne błędy ortograficzne (zasadnicze i drugorzędne) oraz interpunkcyjne; 
(E) - praca nieestetyczna: brak akapitów, mało czytelne pismo, liczne skreślenia i poprawki 

dostateczna 

 (T) - zrozumienie tematu, ale niepełne jego rozwinięcie; na ogół właściwy dobór materiału i 
próby  wykorzystania go w pracy; próby formułowania wniosków; uproszczona argumentacja; 
(F) - w miarę poprawne stosowanie określonej formy wypowiedzi; dopuszczalne uchybienia i 
zachwianie proporcji w układzie treści; zakłócenia spójności tekstu, nie utrudniające jednak 
zrozumienia treści; 
(S) - częste odstępstwa od normy posługiwania się fleksją, frazeologią i składnią, nie zakłócające jednak 
komunikacji; ubogi zasób słów; obecność słownictwo potocznego; 
(O) - nieliczne błędy ortograficzne (zasadnicze i drugorzędne) oraz interpunkcyjne; 
(E) - czytelne pismo, nieliczne skreślenia i poprawki, nieodpowiednio zastosowane akapity; 
dopuszczalny brak akapitów. 

 dobra 

 (T) - zrozumienie tematu i wystarczające jego rozwinięcie; właściwy dobór materiału i poprawne jego 
wykorzystanie; właściwe wnioski; logiczna argumentacja; 
(F) - konsekwentne stosowanie określonej formy wypowiedzi; poprawna kompozycja; sporadyczne 
zakłócenia spójności tekstu; 
(S) - poprawne posługiwanie się językiem (nieliczne odstępstwa od normy); komunikatywność tekstu; 
urozmaicone słownictwo; 



 

 

(O) - sporadyczne błędy ortograficzne zasadnicze, pojedyncze błędy ortograficzne drugorzędne oraz 
pojedyncze błędy interpunkcyjne; 
(E) - stosowanie akapitów, estetyczne pismo, sporadyczne skreślenia i poprawki. 

 bardzo dobra 

 (T) - zrozumienie tematu i wystarczające jego omówienie; przemyślany dobór materiału i jego 
odpowiednia interpretacja; właściwe wnioski; logiczna argumentacja; wskazywanie wartości; 
(F) - konsekwentne stosowanie określonej formy wypowiedzi; przejrzysty, logiczny układ treści; 
spójność tekstu; 
(S) - komunikatywność tekstu; indywidualizacja stylu; bogaty zasób słów; pojedyncze uchybienia 
językowe; 
(O) - poprawność ortograficzna - sporadyczne błędy ortograficzne drugorzędne; pojedyncze błędy 
interpunkcyjne; 
(E) - estetyka pracy (akapity, pismo) - bez zarzutu. 

 celująca 

 (T) - zrozumienie tematu i wyczerpujące jego omówienie; przemyślany dobór materiału i jego 
oryginalne wykorzystanie; odwołanie się do tekstów kultury spoza programu; właściwe wnioski; 
logiczna argumentacja; wskazywanie wartości oraz ich hierarchizacja; 
(F) - oryginalne rozwiązania kompozycyjne; 
(S) - oryginalny styl; wybitnie bogate słownictwo; 
(O) i (E) - ortografia, interpunkcja i estetyka pracy bez zarzutu. 
 

10. Szczegółowe elementy oceniania dyktand i sprawdzianów ortograficznych: 

a. Błąd zasadniczy (w obrębie reguł pisowni wyrazów z: ó, u, rz, ż, h, ch i z partykułą nie oraz 
pisowni wielką i małą literą) obniża ocenę o 1 stopień; 

b. Błąd drugorzędny obniża ocenę o pół stopnia (tzn. 3 błędy drugorzędne /lub 3 interpunkcyjne/ 
= 1 błąd zasadniczy); błąd interpunkcyjny jest traktowany tak jak błąd ortograficzny 
drugorzędny. 

  



 

 

Dyktando nieznane uczniom lub sprawdzian polegający na uzupełnianiu brakujących liter o dużym 
stopniu trudności: 

kl. IV- VI kl. VII - VIII 

0 błędów - cel 0 błędów - cel 

1 błąd - bdb 1 błąd - bdb 

2-3 błędy - db 2 błędy - db 

4-5 błędów - dst 3 błędy - dst 

6-7 błędów - dop 4 błędów - dop 

8 błędów- ndst 5 błędów - ndst 

  

Dyktando wcześniej poznane: 

  

kl. IV - VI kl. VII - VIII 

 0 błędów - cel 0 błędów - cel 

1 błąd - bdb 1 błąd - bdb 

2 błędy - db 2 błądy - db 

3-4 błędy - dst 3 błędy - dst 

5-6 błędów - dop 4-5 błędów - dop 

7 błędów - ndst 6 błędów - ndst 

IV  Wymagania na ocenę: 



 

 

 Ocena semestralna i roczna z języka polskiego jest oceną średnią ważoną i ustala ją nauczyciel 
prowadzący. 

Ocena celująca: 

Uczeń wykazuje się szeroką wiedzą. Jego wypowiedzi ustne i pisemne są oryginalne, wyczerpujące i 
bezbłędne. Dużo czyta, posiada bogate słownictwo i rozległą wiedzę humanistyczną. Aktywnie 
uczestniczy w lekcjach, wykonuje dodatkowe prace (np. redaguje gazetkę klasową lub szkolną, pomaga 
uczniom z trudnościami w nauce w ramach pomocy koleżeńskiej). Samodzielnie rozwija własne 
uzdolnienia i zainteresowania, bierze udział w konkursach szkolnych, pozaszkolnych i odnosi sukcesy. 

Ocena bardzo dobra: 

Uczeń opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określony podstawą programową i 
programem nauczania. Czyta wszystkie lektury. Jego wypowiedzi ustne i pisemne są ciekawe, 
wyczerpujące i bezbłędne pod względem stylistyczno – językowym, ortograficznym i merytorycznym. 
Aktywnie uczestniczy w lekcjach. Zna przewidziane przez program formy wypowiedzi, terminy 
literackie i językowe, potrafi je samodzielnie stosować w praktyce, tworzy uogólnienia i 
analogie.  Starannie prowadzi zeszyt, osiąga ze sprawdzianów, testów i dyktand min. 90 % punktów. 

Ocena dobra: 

Uczeń opanował wiadomości i umiejętności przewidziane podstawą programową oraz wybrane 
elementy zawarte w programie nauczania. Czyta wszystkie lektury. W miarę aktywnie uczestniczy w 
lekcjach. Zna wymagane formy wypowiedzi, terminy literackie, językowe 
i prawie bezbłędnie stosuje je w praktyce. Potrafi wypowiadać się ustnie i pisemnie, choć zdarza mu 
się popełniać nieliczne błędy ortograficzne i stylistyczno – językowe. Jego zeszyt jest prowadzony 
starannie. Ze sprawdzianów, testów i dyktand osiąga min. 70% punktów. 

Ocena dostateczna: 

Uczeń opanował wiadomości i umiejętności przewidziane w podstawie programowej. Czyta lektury 
obowiązkowe. Podejmuje próby aktywnego uczestnictwa w lekcjach. Zna wymagane formy 
wypowiedzi, terminy literackie, językowe, lecz ma problemy z zastosowaniem ich w praktyce. Popełnia 
błędy ortograficzne mimo znajomości zasad. Potrafi wypowiadać się pisemnie   i ustnie, ale jego 



 

 

wypowiedzi są krótkie, ubogie pod względem słownictwa. Często popełnia błędy stylistyczno – 
językowe. Ze sprawdzianów, testów i dyktand osiąga min. 55  % punktów. 

Ocena dopuszczająca: 

Uczeń samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela wykonuje zadania o niewielkim stopniu trudności 
wynikające z podstawy programowej. Jego technika czytania pozwala na zrozumienie tekstu. Udziela 
odpowiedzi przy pomocy pytań pomocniczych nauczyciela. Zna podstawowe zagadnienia dotyczące 
lektur obowiązkowych (tematyka, bohaterowie). W wypowiedziach ustnych i pisemnych popełnia 
błędy stylistyczne, językowe, logiczne, które nie przekreślają całkowicie wartości tych wypowiedzi oraz 
wysiłku, jaki uczeń wkłada. Popełnia błędy ortograficzne mimo znajomości podstawowych zasad. Ze 
sprawdzianów, testów i dyktand osiąga min. 34 % punktów. 

V  Przygotowanie do lekcji:  

a. Uczeń ma obowiązek być zawsze przygotowanym do zajęć, to znaczy posiadać: 

• zeszyt, ćwiczenia, podręcznik, potrzebne przybory i materiały,  

•  wiedzę i umiejętności z poprzednich lekcji,  

•  pracę domową.  
 

b. Uczeń zgłasza nauczycielowi przed lekcją nieprzygotowanie do zajęć: brak zeszytu, 
brak zeszytu ćwiczeń, brak zadania domowego lub nieopanowanie wiedzy i 
umiejętności z trzech ostatnich lekcji.  

c. Nieprzygotowanie zostaje wpisane do dziennika oraz na ostatniej stronie zeszytu z datą 
i podpisem nauczyciela.  

d. W semestrze uczeń ma prawo do trzykrotnego nieprzygotowany do zajęć.  
e. Za każde następne nieprzygotowanie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną wpisaną 

do dziennika oraz do zeszytu z datą i podpisem nauczyciela. 
f. Niezgłoszenie faktu nieprzygotowania na początku lekcji również oznacza uzyskanie 

oceny niedostatecznej. 
g. Jeżeli nauczyciel stwierdzi, że uczeń w trakcie pisania testów, prac klasowych, 

sprawdzianów, kartkówek i innych form pisemnego sprawdzania wiedzy pracuje 
niesamodzielnie, odbiera pracę i ocenia ją negatywnie.  

h. Pracę domową uczeń jest zobowiązany odrabiać na każdą lekcję, na którą jest 
wymagana. 



 

 

i. Po dłuższej nieobecności (powyżej jednego tygodnia) uczeń pierwszego dnia ma prawo 
być nieoceniany, jednak jest zobowiązany do tego, by nadrobić „straty”, które 
wyniknęły z nieobecności.  

j. Po kilkudniowej (od jednego do czterech dni) nieobecności spowodowanej różnymi 
wypadkami losowymi uczeń musi posiadać pracę domową i uzupełnione wiadomości 
z lekcji, na których nie był. 

k. Jeśli jednak uczeń nie uzupełnił wiadomości lub nie odrobił pracy domowej, to ma 
możliwość zgłoszenia „nieprzygotowania”. 

l. Uczeń, który nie odda pracy domowej długoterminowej w wyznaczonym terminie 
otrzymuje ocenę niedostateczną. 
 

VI Zasady poprawiania prac pisemnych:  

a. Poprawie podlegają oceny z testów, sprawdzianów, godzinnych prac pisemnych 
realizowanych w szkole oraz dyktand. Uczeń daną pracę poprawia tylko raz w terminie 
ustalonym przez nauczyciela.  

b. Poprawa musi nastąpić w ciągu czternastu dni po uzyskaniu oceny. 
c. Poprawa jest dobrowolna. 
d. Jeżeli uczeń nie pisał sprawdzianu, testu, pracy klasowej itp. w określonym terminie z 

powodu nieobecności, zobowiązany jest do napisania zaległej pracy w przeciągu 
następnych czternastu dni w terminie uzgodnionym przez nauczyciela.  

e. W przypadku niezgłoszenia się na wyznaczony termin, uczeń będzie odpytany ustnie 
podczas kolejnej lekcji języka polskiego z zakresu materiału obowiązującego na 
nienapisanym sprawdzianie. 

f. Uczniowie nie mają możliwości poprawiania, prac dodatkowych oraz ocen z pracy na 
lekcji. 

g. Uczeń nieobecny w szkole jest zobowiązany do nadrobienia zaległości i uzupełnienia 
zeszytu oraz zeszytu ćwiczeń. 

h. Sprawdzane i ocenione prace, dyktanda oraz inna dokumentacja dotyczące oceniania z 
wyjątkiem diagnoz jest przekazywana uczniowi po wyrażeniu zgody przez rodziców i 
przechowywana w domach. 



 

 

Wymagania z matematyki na poszczególne oceny w klasie VII 

  

 

OPRACOWANO NA PODSTAWIE PROGRAMU MATEMATYKA Z PLUSEM I PODRĘCZNIKA O NR DOP. 780/4/2017  

  

OBOWIĄZUJĄCY ZESTAW PODRĘCZNIKÓW WYDANYCH PRZEZ GWO  

• Matematyka 7. Podręcznik do klasy siódmej szkoły podstawowej, praca zbiorowa pod red. M. Dobrowolskiej  

• Matematyka 7. Zeszyt ćwiczeń, M. Dobrowolska, M. Jucewicz, M. Karpiński  

• Matematyka 7. Ćwiczenia podstawowe, J. Lech  

• Matematyka 7. Zbiór zadań, M. Braun, J. Lech, M. Pisarski  

  

   



 

 

  

II. WYMAGANIA NA OCENĘ DOPUSZCZAJĄCĄ  

  

Wymagania na ocenę dopuszczającą (2) obejmują wiadomości i umiejętności umożliwiające uczniowi dalszą naukę, bez których uczeń nie jest w stanie 

zrozumieć kolejnych zagadnień omawianych podczas lekcji i wykonywać prostych zadań nawiązujących do sytuacji z życia codziennego.  

   

  
DZIAŁ  

  

 
CELE PODSTAWOWE  CELE PONADPODSTAWOWE  

  
  
  
   
  

LICZBY I  

DZIAŁANIA  

• • 

• • • 

•  

• • 

• •  

•  

rozumie rozszerzenie osi liczbowej na liczby ujemne  
umie porównywać liczby wymierne  
umie zaznaczać liczbę wymierną na osi liczbowej umie zamieniać 

ułamek zwykły na dziesiętny i odwrotnie zna pojęcia: rozwinięcie 

dziesiętne skończone, nieskończone, okres  

umie zapisać liczby wymierne w postaci rozwinięć dziesiętnych skończonych i rozwinięć 

dziesiętnych nieskończonych okresowych zna sposób zaokrąglania liczb rozumie 

potrzebę zaokrąglania liczb umie zaokrąglić liczbę do danego rzędu umie szacować 

wyniki działań  

zna algorytm dodawania i odejmowania liczb wymiernych dodatnich  

  
  

 •  umie dodawać i odejmować liczby wymierne dodatnie zapisane w jednakowej postaci   

 •  zna algorytm mnożenia i dzielenia liczb wymiernych dodatnich   

 •  umie podać odwrotność liczby   

 •  umie mnożyć i dzielić przez liczbę naturalną   

 •  umie obliczać ułamek danej liczby naturalnej   

 •  zna kolejność wykonywania działań   

 •  umie dodawać, odejmować, mnożyć i dzielić dwie liczby   

 •  zna pojęcie liczb przeciwnych   

 •  umie odczytać z osi liczbowej liczby spełniające określony warunek    

 •  umie opisać zbiór liczb za pomocą nierówności   

 •  umie zaznaczyć na osi liczbowej liczby spełniające określoną nierówność    



 

 

 •  zna pojęcie odległości między dwiema liczbami na osi liczbowej   

 •  umie na podstawie rysunku osi liczbowej określić odległość między liczbami    

  

  
PROCENTY  

• •  

•  

zna pojęcie procentu  
rozumie potrzebę stosowania procentów w życiu codziennym umie 
wskazać przykłady zastosowań procentów w życiu codziennym  

  

  •  umie zamienić procent na ułamek   

 •  umie zamienić ułamek na procent    

 •  umie określić procentowo zaznaczoną część figury i zaznaczyć procent danej figury    

 •  zna pojęcie diagramu procentowego    

 •  umie z diagramów odczytać potrzebne informacje    

 •  umie obliczyć procent danej liczby    

 •  rozumie pojęcia podwyżka (obniżka) o pewien procent    

 •  wie, jak obliczyć podwyżkę (obniżkę) o pewien procent    

 •  umie obliczyć podwyżkę (obniżkę) o pewien procent    

  

  
  
  
  
  
FIGURY NA  
PŁASZCZYŹNIE   

• • 

• • 

• • 

•  

•  

zna podstawowe pojęcia: punkt, prosta, odcinek   

zna pojęcie prostych prostopadłych i równoległych 

umie konstruować odcinek przystający do danego 

zna pojęcie kąta zna pojęcie miary kąta zna 

rodzaje kątów  

umie konstruować kąt przystający do danego  
zna nazwy kątów utworzonych przez dwie przecinające się proste oraz kątów 
utworzonych pomiędzy dwiema prostymi równoległymi przeciętymi trzecią prostą 
i związki pomiędzy nimi  

  

  •  zna pojęcie wielokąta   

 •  zna sumę miar kątów wewnętrznych trójkąta   

 •  umie kreślić poszczególne rodzaje trójkątów    

 •  zna definicję figur przystających    

 •  umie wskazać figury przystające    

 •  zna definicję prostokąta i kwadratu   



 

 

 •  umie rozróżniać poszczególne rodzaje czworokątów    

 •  umie rysować przekątne czworokątów   

 •  umie rysować wysokości czworokątów    

 •  zna pojęcie wielokąta foremnego   

 •  zna jednostki miary pola   

 •  zna zależności pomiędzy jednostkami pola    

 •  zna wzór na pole prostokąta   

 •  zna wzór na pole kwadratu    

 •  umie obliczać pole prostokąta, którego boki są wyrażone w tych samych jednostkach    

 •  zna wzory na obliczanie pól powierzchni wielokątów    

 •  umie obliczać pola wielokątów    

 •  umie narysować układ współrzędnych    

 •  zna pojęcie układu współrzędnych    

 •  umie odczytać współrzędne punktów    

 •  umie zaznaczyć punkty o danych współrzędnych    

 •  umie rysować odcinki w układzie współrzędnych    

  

  
  
  
  

WYRAŻENIA  
ALGEBRAICZNE  

• • 

• • •  

• •  

•  

zna pojęcie wyrażenia algebraicznego  umie 

budować proste wyrażenia algebraiczne  umie 

rozróżnić pojęcia: suma, różnica, iloczyn, iloraz umie 

budować i odczytywać wyrażenia algebraiczne   

umie obliczyć wartość liczbową wyrażenia bez jego przekształcenia dla jednej zmiennej 
wymiernej   

zna pojęcie jednomianu   
zna pojęcie jednomianów podobnych  
umie porządkować jednomiany   

  

 •  umie określić współczynniki liczbowe jednomianu    

 •  umie rozpoznać jednomiany podobne    

 •  zna pojęcie sumy algebraicznej    

 •  zna pojęcie wyrazów podobnych    

 •  umie odczytać wyrazy sumy algebraicznej   

 •  umie wskazać współczynniki sumy algebraicznej   



 

 

 •  umie wyodrębnić wyrazy podobne   

 •  umie zredukować wyrazy podobne    

 •  umie zredukować wyrazy podobne    

 •  umie przemnożyć każdy wyraz sumy algebraicznej przez liczbę    

  

  
 

RÓWNANIA  

• zna pojęcie równania  
• umie zapisać zadanie w postaci równania   
• zna pojęcie rozwiązania równania  
• rozumie pojęcie rozwiązania równania  

  

 • umie sprawdzić, czy dana liczba spełnia równanie  
• zna metodę równań równoważnych   
• umie stosować metodę równań równoważnych  
• umie rozwiązywać równania posiadające jeden pierwiastek, równania sprzeczne i 

tożsamościowe   

• umie rozwiązywać równania bez stosowania przekształceń na wyrażeniach algebraicznych  

 

  

  

  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

POTĘGI  
I  

PIERWIASTKI   
  

• zna i rozumie pojęcie potęgi o wykładniku naturalnym   
• umie obliczyć potęgę o wykładniku naturalnym   
• umie porównać potęgi o różnych wykładnikach naturalnych i takich samych podstawach 

oraz o takich samych wykładnikach naturalnych i różnych dodatnich podstawach   

• zna wzór na mnożenie i dzielenie potęg o tych samych podstawach   
• umie zapisać w postaci jednej potęgi iloczyny i ilorazy potęg o takich samych podstawach   
• umie mnożyć i dzielić potęgi o tych samych podstawach  
• zna wzór na potęgowanie potęgi  
• umie zapisać w postaci jednej potęgi potęgę potęgi   
• umie potęgować potęgę  
• zna wzór na potęgowanie iloczynu i ilorazu   
• umie zapisać w postaci jednej potęgi iloczyny i ilorazy potęg o takich samych 

wykładnikach   

• umie potęgować iloczyn i iloraz  
• umie zapisać iloczyn i iloraz potęg o tych samych wykładnikach w postaci jednej potęgi  
• zna pojęcie notacji wykładniczej dla danych liczb  
• umie zapisać dużą liczbę w notacji wykładniczej   
• zna pojęcie potęgi liczby 10 o wykładniku całkowitym ujemnym   
• zna pojęcia pierwiastka arytmetycznego II stopnia z liczby nieujemnej oraz pierwiastka III 

stopnia z dowolnej liczby  
• zna wzór na obliczanie pierwiastka II stopnia z kwadratu liczby nieujemnej i pierwiastka III 

stopnia z sześcianu dowolnej liczby   
• umie obliczyć pierwiastek II stopnia z kwadratu liczby nieujemnej i pierwiastek III stopnia z 

sześcianu dowolnej liczby   
• umie obliczyć pierwiastek arytmetyczny II stopnia z liczby nieujemnej i pierwiastek III 

stopnia z dowolnej liczby   

• zna wzór na obliczanie pierwiastka z iloczynu i ilorazu   
• umie wyłączyć czynnik przed znak pierwiastka oraz włączyć czynnik pod znak pierwiastka   

• umie mnożyć i dzielić pierwiastki II stopnia oraz pierwiastki III stopnia  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  
  
  
  
  

GRANIASTOSŁU 
PY  

• • 
• • 

• •  

• •  

•  

zna pojęcie prostopadłościanu zna 

pojęcie graniastosłupa prostego  zna 

pojęcie graniastosłupa prawidłowego  

zna budowę graniastosłupa   

rozumie sposób tworzenia nazw graniastosłupów   
umie wskazać na modelu graniastosłupa prostego krawędzie i ściany prostopadłe 
oraz równoległe  

umie określić liczbę wierzchołków, krawędzi i ścian graniastosłupa  
umie rysować graniastosłup prosty w rzucie równoległym  zna 
pojęcie siatki graniastosłupa   

  

 •  zna pojęcie pola powierzchni graniastosłupa    

 •  zna wzór na obliczanie pola powierzchni graniastosłupa    

 •  rozumie pojęcie pola figury    

 •  rozumie zasadę kreślenia siatki    

 •  umie rozpoznać siatkę graniastosłupa prostego    

 •  umie kreślić siatkę graniastosłupa prostego o podstawie trójkąta lub czworokąta    

 •  umie obliczyć pole powierzchni graniastosłupa prostego    

 •  zna wzory na obliczanie objętości prostopadłościanu i sześcianu    

 •  zna jednostki objętości    

 •  rozumie pojęcie objętości figury    

 •  umie zamieniać jednostki objętości    

 •  umie obliczyć objętość prostopadłościanu i sześcianu    

 •  zna pojęcie wysokości graniastosłupa    

 •  zna wzór na obliczanie objętości graniastosłupa    

 •  umie obliczyć objętość graniastosłupa    

  



 

 

   
  

STATYSTYKA  

• • 

•  

•  

zna pojęcie diagramu słupkowego i kołowego zna 

pojęcie wykresu   

rozumie potrzebę korzystania z różnych form prezentacji informacji  umie 
odczytać informacje z tabeli, wykresu, diagramu   

  

 •  zna pojęcie średniej arytmetycznej    

 •  umie obliczyć średnią arytmetyczną    

 •  zna pojęcie danych statystycznych    

 •  umie zebrać dane statystyczne    

 •  zna pojęcie zdarzenia losowego    

 •  umie określić zdarzenia losowe w doświadczeniu    

  

  

III. WYMAGANIA NA OCENĘ DOSTATECZNĄ  

  

Wymagania na ocenę dostateczną (3) obejmują wiadomości stosunkowo łatwe do opanowania, przydatne w życiu codziennym, bez których nie jest 

możliwe kontynuowanie dalszej nauki Wymagania obejmują (oprócz spełnienia wymagań na ocenę dopuszczającą):  

  

  

  

  
DZIAŁ  

  

 
CELE PODSTAWOWE  CELE PONADPODSTAWOWE  



 

 

  
  
  
  
  

LICZBY I  

DZIAŁANIA  

• • 

•  

•  

•  

• • 

• •  

• • 

•  

•  

umie znajdować liczbę wymierną leżącą pomiędzy dwiema danymi na osi liczbowej  

umie porównywać liczby wymierne   

umie określić na podstawie rozwinięcia dziesiętnego, czy dana liczba jest liczbą 
wymierną   

umie zaokrąglić liczbę o rozwinięciu dziesiętnym nieskończonym okresowym do 

danego rzędu  umie dodawać i odejmować liczby wymierne dodatnie zapisane w 

różnych postaciach  umie mnożyć i dzielić liczby wymierne dodatnie  umie obliczać 

liczbę na podstawie danego jej ułamka   

umie wykonywać działania łączne na liczbach wymiernych dodatnich   
umie określić znak liczby będącej wynikiem dodawania lub odejmowania dwóch liczb 
wymiernych   

umie obliczać kwadraty i sześciany i liczb wymiernych  umie 

stosować prawa działań   

umie zapisać nierówność, jaką spełniają liczby z zaznaczonego na osi liczbowej zbioru  
umie obliczyć odległość między liczbami na osi liczbowej   

•  umie obliczać wartości wyrażeń 
arytmetycznych  

  

  

  •  umie zamienić liczbę wymierną na procent     

  
PROCENTY  

•  

•  

rozumie potrzebę stosowania diagramów do wizualizacji informacji  
zna sposób obliczania, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba   

 

  •  umie obliczyć, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba    

 •  wie jak obliczyć liczbę na podstawie jej procentu    

 •  umie obliczyć liczbę na podstawie jej procentu    

 •  zna i rozumie określenie punkty procentowe    

 •  umie rozwiązywać zadania związane z procentami    

  



 

 

  
  
  
FIGURY NA  
PŁASZCZYŹNIE   

•  
• • 

• •  

•  

•  

umie kreślić proste i odcinki prostopadłe przechodzące przez dany punkt  umie 
podzielić odcinek na połowy   

wie, jak obliczyć odległość punktu od prostej i odległość pomiędzy prostymi  zna 
warunek współliniowości trzech punktów   

umie obliczyć miary katów przyległych (wierzchołkowych, odpowiadających, 
naprzemianległych), gdy dana jest miara jednego z nich  umie obliczać na 
podstawie rysunku miary kątów w trójkącie  zna nierówność trójkąta 
AB+BC≥AC   

  

  •  umie sprawdzić, czy z danych odcinków można zbudować trójkąt    

 •  zna cechy przystawania trójkątów   

 •  umie konstruować trójkąt o danych trzech bokach    

 •  umie rozpoznawać trójkąty przystające    

 •  zna definicję trapezu, równoległoboku i rombu    

 •  umie podać własności czworokątów    

 •  umie obliczać miary katów w poznanych czworokątach    

 •  umie obliczać obwody narysowanych czworokątów    

 •  rozumie własności wielokątów foremnych    

 •  umie konstruować sześciokąt i ośmiokąt foremny    

 •  umie obliczyć miarę kąta wewnętrznego wielokąta foremnego    

 •  umie zamieniać jednostki   

 •  umie obliczać pole prostokąta, którego boki są wyrażone w różnych jednostkach    

 •  umie rysować wielokąty w układzie współrzędnych   

 •  umie obliczyć długość odcinka równoległego do jednej z osi układu    

  

  •  rozumie zasadę nazywania wyrażeń algebraicznych     

  •  rozumie zasadę przeprowadzania redukcji wyrazów podobnych    

  •  umie opuścić nawiasy    

  
  

WYRAŻENIA  
ALGEBRAICZNE  

• •  

•  

•  

umie rozpoznawać sumy algebraiczne przeciwne   
umie obliczyć wartość liczbową wyrażenia dla zmiennych wymiernych po 
przekształceniu do postaci dogodnej do obliczeń  umie przemnożyć każdy 
wyraz sumy algebraicznej przez jednomian  umie obliczyć wartość 
liczbową wyrażenia dla zmiennych wymiernych po przekształceniu do 
postaci dogodnej do obliczeń   

 

 •  umie podzielić sumę algebraiczną przez liczbę wymierną    



 

 

 •  umie pomnożyć dwumian przez dwumian    

  

   
RÓWNANIA  

•  
• •  

•  

zna pojęcia: równania równoważne, tożsamościowe, 
sprzeczne  umie rozpoznać równania równoważne  umie 

zbudować równanie o podanym rozwiązaniu   
umie rozwiązywać równania z zastosowaniem prostych przekształceń na wyrażeniach 
algebraicznych   

  

 •  umie analizować treść zadania o prostej konstrukcji   

 •  umie rozwiązać proste zadanie tekstowe za pomocą równania i sprawdzić poprawność 
rozwiązania  

 

 •  umie analizować treść zadania z procentami o prostej konstrukcji    

 •  umie rozwiązać proste zadanie tekstowe z procentami za pomocą równania    

 •  umie przekształcać proste wzory    

 •  umie wyznaczyć z prostego wzoru określoną wielkość    

 

  
  
  
  
  

POTĘGI  
I  

PIERWIASTKI   
  

•  

• • 

• •  

• • 

• • • 

• •  

•  

•  

umie zapisać liczbę w postaci potęgi   
umie określić znak potęgi, nie wykonując obliczeń   
umie obliczyć wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego potęgi  rozumie 
powstanie wzoru na mnożenie i dzielenie potęg o tych samych podstawach  umie 
stosować mnożenie i dzielenie potęg o tych samych podstawach do obliczania 

wartości liczbowej wyrażeń  rozumie powstanie wzoru na potęgowanie potęgi  
umie przedstawić potęgę w postaci potęgowania potęgi   

umie stosować potęgowanie potęgi do obliczania wartości liczbowej wyrażeń  rozumie 
powstanie wzoru na potęgowanie iloczynu i ilorazu  umie doprowadzić wyrażenie do 
prostszej postaci, stosując działania na potęgach  umie obliczyć wartość wyrażenia 

arytmetycznego, stosując działania na potęgach  umie zapisać bardzo małą liczbę w 
notacji wykładniczej, wykorzystując potęgi liczby 10 o ujemnych wykładnikach umie 
oszacować wartość wyrażenia zawierającego pierwiastki   
umie obliczyć wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego pierwiastki   

•  umie stosować wzór na obliczanie 
pierwiastka z iloczynu i ilorazu do 
obliczania wartości liczbowej 
wyrażeń  

 •  umie stosować wzory na obliczanie pierwiastka z iloczynu i ilorazu do wyznaczania 
wartości liczbowej wyrażeń   

 



 

 

  

  

 

  
  
  

GRANIASTOSŁU 
PY  

•  

•  

• • 

•  

•  

•  

•  

zna pojęcie graniastosłupa pochyłego  
umie wskazać na rysunku graniastosłupa prostego krawędzie i ściany prostopadłe 
oraz równoległe umie obliczyć sumę długości krawędzi graniastosłupa  rozumie 
sposób obliczania pola powierzchni jako pola siatki  
umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z polem powierzchni graniastosłupa 
prostego   

rozumie zasady zamiany jednostek objętości   
umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z objętością prostopadłościanu  
umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z objętością graniastosłupa   

•  umie kreślić siatkę graniastosłupa o 
podstawie dowolnego wielokąta  

 

  
  

STATYSTYKA  

•  

•  

•  

umie ułożyć pytania do prezentowanych danych  
umie rozwiązać zadanie tekstowe związane ze 
średnią  umie opracować dane statystyczne   

  

 •  umie prezentować dane statystyczne    

 •  umie obliczyć prawdopodobieństwo zdarzenia    

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 

IV. WYMAGANIA NA OCENĘ DOBRĄ  

  

Wymagania na ocenę dobrą (4) obejmują wiadomości i umiejętności o średnim stopniu trudności, które są przydatne na kolejnych poziomach kształcenia. 

Uczeń (oprócz spełnienia wymagań na ocenę dopuszczająca i dostateczną):  

  
DZIAŁ  

  
CELE PODSTAWOWE  

 
CELE PONADPODSTAWOWE  

  
  
  
  
  

LICZBY I  

DZIAŁANIA  

  •  

• •  

•  

•  

umie znajdować liczby spełniające określone warunki  umie 

porządkować liczby wymierne   
zna warunek konieczny zamiany ułamka zwykłego na ułamek dziesiętny 
skończony   
umie przedstawić rozwinięcie dziesiętne nieskończone okresowe w postaci 
ułamka zwykłego   

umie porządkować liczby wymierne   

  •  umie dokonać porównań poprzez szacowanie w zadaniach tekstowych   

  •  umie znajdować liczby spełniające określone warunki   

  •  umie rozwiązywać nietypowe zadania na zastosowanie dodawania 
i odejmowania liczb wymiernych  

  •  umie zamieniać jednostki długości, masy   

  •  zna przedrostki mili i kilo   

  •  umie zamieniać jednostki długości na mikrony i jednostki masy na karaty   

  •  umie wykonywać działania łączne na liczbach wymiernych dodatnich   

  •  umie obliczać wartości wyrażeń arytmetycznych zawierających większą 
liczbę działań   

  •  umie zapisać podane słownie wyrażenia arytmetyczne i obliczać jego 
wartość   

  •  umie tworzyć wyrażenia arytmetyczne na podstawie treści zadań i obliczać 
ich wartość   

  •  umie stosować prawa działań  

  •  umie uzupełniać brakujące liczby w dodawaniu, odejmowaniu, mnożeniu  

   i dzieleniu tak, by otrzymać ustalony wynik  



 

 

  •  umie zaznaczać na osi liczbowej zbiór liczb, które spełniają jednocześnie 
dwie nierówności   

  •  umie znaleźć liczby znajdujące się w określonej odległości na osi liczbowej 
od danej liczby  

  •  umie wykorzystywać wartość bezwzględną do obliczeń odległości liczb na 
osi liczbowej  

  •  umie znaleźć rozwiązanie równania z wartością bezwzględną  

  
PROCENTY  

  •  

•  

•  

zna pojęcie promila   
umie zamieniać ułamki, procenty na promile i odwrotnie  
potrafi wybrać z diagramu informacje i je zinterpretować   

   •  potrafi zobrazować dowolnym diagramem wybrane informacje   

  •  umie obliczyć, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba   

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe dotyczące obliczania, jakim procentem 
jednej liczby jest druga liczba   

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe dotyczące obliczania procentu danej 
liczby   

  •  umie wykorzystać diagramy do rozwiązywania zadań tekstowych   

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe dotyczące obliczania podwyżek i obniżek 
o pewien procent   

  •  umie obliczyć liczbę na podstawie jej procentu   

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe dotyczące obliczania liczby na podstawie 
jej procentu   

  •  umie obliczyć, o ile procent jest większa (mniejsza) liczba od danej   

  •  umie zastosować powyższe obliczenia w zdaniach tekstowych   

  •  umie odczytać z diagramu informacje potrzebne w zadaniu   

  •  umie rozwiązywać zadania związane z procentami   

  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
FIGURY NA  
PŁASZCZYŹNIE   
  

  •  

• • 

• • 

• • 

• •  

•  

umie kreślić proste i odcinki równoległe przechodzące przez dany punkt  
umie obliczyć odległość punktu od prostej i odległość pomiędzy prostymi  

umie sprawdzić współliniowość trzech punktów  umie kreślić 

geometryczną sumę i różnicę kątów  umie obliczać na podstawie 

rysunku miary kątów  umie rozwiązywać zadania tekstowe dotyczące 
kątów  rozumie zasadę klasyfikacji trójkątów  
umie klasyfikować trójkąty ze względu na boki i kąty  umie wybrać z 
danego zbioru odcinki, z których można zbudować trójkąt  umie 
stosować zależności między bokami (kątami) w trójkącie podczas 
rozwiązywania zadań tekstowych   

  •  umie konstruować trójkąt o danych dwóch bokach i kącie między nimi 
zawartym   

  •  umie rozwiązywać zadania konstrukcyjne   

  •  umie uzasadniać przystawanie trójkątów   

  •  rozumie zasadę klasyfikacji czworokątów   

  •  umie klasyfikować czworokąty ze względu na boki i kąty   

  •  umie stosować własności czworokątów do rozwiązywania zadań   

  •  umie zamieniać jednostki   

  •  umie rozwiązywać trudniejsze zadania dotyczące pola prostokąta   

  •  umie rozwiązywać zadania tekstowe związane z obliczaniem pól i 
obwodów wielokątów na płaszczyźnie   

  •  umie obliczać pola wielokątów   

  •  umie rozwiązywać zadania tekstowe związane z obliczaniem pól i 
obwodów wielokątów w układzie współrzędnych   

  •  umie wyznaczyć współrzędne brakujących wierzchołków prostokąta, 
równoległoboku i trójkąta   

  



 

 

  
  
  
  

WYRAŻENIA  
ALGEBRAICZNE  

  •  

•  

• • 

•  

•  

umie budować i odczytywać wyrażenia o konstrukcji wielodziałaniowej  
umie obliczyć wartość liczbową wyrażenia bez jego przekształcenia dla 
kilku zmiennych wymiernych   
umie zapisywać warunki zadania w postaci jednomianu  umie zapisywać 
warunki zadania w postaci sumy algebraicznej  umie obliczyć wartość 
liczbową wyrażenia dla zmiennych wymiernych po przekształceniu do 
postaci dogodnej do obliczeń   
umie obliczyć wartość wyrażenia dla zmiennych wymiernych po 
przekształceniu do postaci dogodnej do obliczeń   

  •  umie mnożyć sumy algebraiczne   

  •  umie doprowadzić wyrażenie algebraiczne do prostszej postaci, stosując 
mnożenie sum algebraicznych   

  •  umie interpretować geometrycznie iloczyn sum algebraicznych   

  •  umie stosować mnożenie sum algebraicznych w zadaniach tekstowych   

  

  
  

RÓWNANIA  

  •  

• •  

•  

umie zapisać zadanie w postaci równania umie 

zbudować równanie o podanym rozwiązaniu  
wyszukuje wśród równań z wartością bezwzględną równania sprzeczne 

umie stosować metodę równań równoważnych   

  •  umie rozwiązywać równania posiadające jeden pierwiastek, równania 
sprzeczne i tożsamościowe   

  •  umie rozwiązywać równania z zastosowaniem przekształceń na 
wyrażeniach algebraicznych   

 

  •  umie wyrazić treść zadania za pomocą równania   

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe za pomocą równania i sprawdzić 
poprawność rozwiązania  

  •  umie wyrazić treść zadania z procentami za pomocą równania   

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe z procentami za pomocą równania 
i sprawdzić poprawność rozwiązania   

  •  umie przekształcać wzory, w tym fizyczne i geometryczne   

  •  umie wyznaczyć ze wzoru określoną wielkość   



 

 

  
  
  

POTĘGI  
I  

PIERWIASTKI   
  

  •  

• •  

• • 

• •  

•  

•  

umie zapisać liczbę w postaci iloczynu potęg liczb pierwszych umie 
obliczyć wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego potęgi umie 
stosować mnożenie i dzielenie potęg o tych samych podstawach do 
obliczania wartości liczbowej wyrażeń umie rozwiązać nietypowe 
zadanie tekstowe związane z potęgami umie wykonać porównanie 
ilorazowe potęg o jednakowych podstawach  umie porównać potęgi 
sprowadzając je do tej samej podstawy umie stosować potęgowanie 
potęgi do obliczania wartości liczbowej wyrażeń umie stosować 
potęgowanie iloczynu i ilorazu w zadaniach tekstowych  umie 
doprowadzić wyrażenie do prostszej postaci, stosując działania na 
potęgach  

  •  umie stosować działania na potęgach w zadaniach tekstowych   

  •  rozumie potrzebę stosowania notacji wykładniczej w praktyce  

  •  umie zapisać daną liczbę w notacji wykładniczej  

  •  umie porównać liczby zapisane w notacji wykładniczej  

  •  umie obliczyć wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego liczby 
zapisane w notacji wykładniczej  

  •  umie wykonać porównywanie ilorazowe dla liczb podanych w notacji 
wykładniczej   

  •  umie stosować notację wykładniczą do zamiany jednostek  

  •  rozumie potrzebę stosowania notacji wykładniczej w praktyce   

  •  umie zapisać liczbę w notacji wykładniczej  

  •  umie wykonać porównywanie ilorazowe dla liczb podanych w notacji 
wykładniczej   

  •  umie stosować notację wykładniczą do zamiany jednostek   

  •  umie obliczyć wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego liczby 
zapisane w notacji wykładniczej  

  •  umie oszacować wartość wyrażenia zawierającego pierwiastki  

  •  umie obliczyć wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego 
pierwiastki  

  •  umie oszacować liczbę niewymierną  

  •  umie wykonywać działania na liczbach niewymiernych  



 

 

  •  umie wyłączyć czynnik przed znak pierwiastka  

  •  umie włączyć czynnik pod znak pierwiastka  

  •  umie wykonywać działania na liczbach niewymiernych  

  •  umie doprowadzić wyrażenie algebraiczne zawierające potęgi i pierwiastki 
do prostszej postaci  

  •  umie rozwiązywać zadania tekstowe na zastosowanie działań na 
pierwiastkach  

  •  umie porównać liczby niewymierne  

  

  
  
  

GRANIASTOSŁU 
PY  

  •  

• • 

•  

•  

umie obliczyć sumę długości krawędzi graniastosłupa umie 

rozwiązać zadanie tekstowe związane z sumą długości krawędzi 
umie rozpoznać siatkę graniastosłupa umie obliczyć pole 
powierzchni graniastosłupa  

umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z polem powierzchni 
graniastosłupa prostego  

  •  umie zamieniać jednostki objętości  

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z objętością prostopadłościanu  

  •  umie obliczyć objętość graniastosłupa   

  •  umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z objętością graniastosłupa  

 

  
STATYSTYKA  

  •  

•  

•  

umie interpretować prezentowane informacje  
umie obliczyć średnią arytmetyczną   
umie rozwiązać zadanie tekstowe związane ze średnią arytmetyczną   

  •  umie opracować dane statystyczne   

  •  umie prezentować dane statystyczne   

  •  zna pojęcie prawdopodobieństwa zdarzenia losowego   

  •  umie określić zdarzenia losowe w doświadczeniu  

  •  umie obliczyć prawdopodobieństwo zdarzenia   

  

  



 

 

V. WYMAGANIA NA OCENĘ BARDZO DOBRĄ  

  

Wymagania na ocenę bardzo dobrą (5) obejmują wiadomości i umiejętności złożone, o wyższym stopniu trudności, wykorzystywane do rozwiązywania 

zadań problemowych. Uczeń (oprócz spełnienia wymagań na ocenę dopuszczająca, dostateczną, dobrą):  

  

  

  
DZIAŁ  

  
CELE PODSTAWOWE  

 
CELE PONADPODSTAWOWE  

LICZBY I 

DZIAŁANIA  
  •  umie wstawiać nawiasy tak, by otrzymać żądany wynik   

  

  
FIGURY NA  

PŁASZCZYŹNIE  
  

  •  

•  

umie konstruować trójkąt, gdy dany jest bok i dwa kąty do niego przyległe 

umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z wielokątami foremnymi   

  

  
  
  

WYRAŻENIA  
ALGEBRAICZNE  

  •  

•  

•  

•  

umie obliczyć sumę algebraiczną znając jej wartość dla podanych wartości 
występujących w niej zmiennych   
umie wstawić nawiasy w sumie algebraicznej tak, by wyrażenie spełniało 
podany warunek   
umie stosować dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych w zadaniach 
tekstowych   
umie zinterpretować geometrycznie iloczyn sumy algebraicznej przez 
jednomian   

  •  umie stosować mnożenie jednomianów przez sumy   

  •  umie wykorzystać mnożenie sum algebraicznych do dowodzenia własności 
liczb   

  

RÓWNANIA    •  umie rozwiązać zadanie tekstowe za pomocą równania   



 

 

  

POTĘGI  
I  

PIERWIASTKI   

  •  

•  

umie podać cyfrę jedności liczby podanej w postaci potęgi  
umie porównywać potęgi o różnych podstawach i różnych wykładnikach, 
stosując działania na potęgach   

  

STATYSTYKA    •  umie prezentować dane w korzystnej formie   

  

  

VI. WYMAGANIA NA OCENĘ CELUJĄCĄ  

  

Wymagania na ocenę celującą (6) stosowanie znanych wiadomości i umiejętności w sytuacjach trudnych, nietypowych, złożonych. Uczeń (oprócz spełnienia 

wymagań na ocenę dopuszczającą, dostateczną, dobrą, bardzo dobrą): 

  
DZIAŁ  

  
CELE PODSTAWOWE  

 
CELE PONADPODSTAWOWE  

LICZBY I 

DZIAŁANIA  
  •  umie obliczać wartości ułamków piętrowych   

 

PROCENTY    •  umie stosować własności procentów w sytuacji ogólnej   

  

RÓWNANIA    •  umie zapisać problem w postaci równania   

  

POTĘGI  
I  

PIERWIASTKI   

  •  

•  

•  

umie rozwiązać nietypowe zadanie tekstowe związane z potęgami 
umie przekształcić wyrażenie arytmetyczne zawierające potęgi umie 
porównać i porządkować potęgi, korzystając z potęgowania potęgi   

  



 

 

GRANIASTOSŁ 

UPY  
  •  

•  

umie rozwiązać nietypowe zadanie tekstowe związane z potęgami umie 
przekształcić wyrażenie arytmetyczne zawierające potęgi  

  •  umie porównać i porządkować potęgi, korzystając z potęgowania potęgi   

  

  

Opracowała: Magdalena Mięsiak  
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Szkoła podstawowa — plastyka 

Preambuła podstawy programowej kształcenia ogólnego  

dla szkoły podstawowej 

Kształcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wykształcenia Zadaniem szkoły 

jest łagodne wprowadzenie dziecka w świat wiedzy, przygotowanie do wykonywania 

obowiązków ucznia oraz wdrażanie do samorozwoju Szkoła zapewnia bezpieczne 

warunki oraz przyjazną atmosferę do nauki, uwzględniając indywidualne możliwości i 

potrzeby edukacyjne ucznia Najważniejszym celem kształcenia w szkole podstawowej 

jest dbałość o integralny rozwój biologiczny, poznawczy, emocjonalny, społeczny i 

moralny ucznia 

Kształcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy 

edukacyjne: 

1) I etap edukacyjny obejmujący klasy I–III szkoły podstawowej – edukacja 

wczesnoszkolna; 

2) II etap edukacyjny obejmujący klasy IV–VIII szkoły podstawowej 

Kształcenie ogólne w szkole podstawowej ma na celu: 

1) wprowadzanie uczniów w świat wartości, w tym ofiarności, współpracy, 

solidarności, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie 

wzorców postępowania i budowanie relacji społecznych, sprzyjających 

bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele); 

2) wzmacnianie poczucia tożsamości indywidualnej, kulturowej, narodowej, 

regionalnej i etnicznej; 

3) formowanie u uczniów poczucia godności własnej osoby i szacunku dla 

godności innych osób; 

4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywność, innowacyjność i 

przedsiębiorczość; 

5) rozwijanie umiejętności krytycznego i logicznego myślenia, rozumowania, 

argumentowania i wnioskowania; 

6) ukazywanie wartości wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejętności; 

7) rozbudzanie ciekawości poznawczej uczniów oraz motywacji do nauki; 

8) wyposażenie uczniów w taki zasób wiadomości oraz kształtowanie takich 

umiejętności, które pozwalają w sposób bardziej dojrzały i uporządkowany 

zrozumieć świat; 

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu własnych predyspozycji i określaniu drogi 

dalszej edukacji; 

10) wszechstronny rozwój osobowy ucznia przez pogłębianie wiedzy oraz 

zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawości poznawczej; 

11) kształtowanie postawy otwartej wobec świata i innych ludzi, aktywności w 

życiu społecznym oraz odpowiedzialności za zbiorowość; 

12) zachęcanie do zorganizowanego i świadomego samokształcenia opartego na 

umiejętności przygotowania własnego warsztatu pracy; 



 

6 

Podstawa programowa kształcenia ogólnego  z komentarzem 

13) ukierunkowanie ucznia ku wartościom 

Najważniejsze umiejętności rozwijane w ramach kształcenia ogólnego w szkole 

podstawowej to: 

1) sprawne komunikowanie się w języku polskim oraz w językach obcych 

nowożytnych; 

2) sprawne wykorzystywanie narzędzi matematyki w życiu codziennym, a także 

kształcenie myślenia matematycznego; 

3) poszukiwanie, porządkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji 

z różnych źródeł; 

4) kreatywne rozwiązywanie problemów z różnych dziedzin ze świadomym 

wykorzystaniem metod i narzędzi wywodzących się z informatyki, w tym 

programowanie; 

5) rozwiązywanie problemów, również z wykorzystaniem technik mediacyjnych; 

6) praca w zespole i społeczna aktywność; 

7) aktywny udział w życiu kulturalnym szkoły, środowiska lokalnego oraz kraju 

W procesie kształcenia ogólnego szkoła podstawowa na każdym przedmiocie kształtuje 

kompetencje językowe uczniów oraz dba o wyposażenie uczniów w wiadomości i 

umiejętności umożliwiające komunikowanie się w języku polskim w sposób poprawny i 

zrozumiały 

Ważnym zadaniem szkoły jest kształcenie w zakresie porozumiewania się w językach 

obcych nowożytnych W klasach I–VI szkoły podstawowej uczniowie uczą się jednego 

języka obcego nowożytnego, natomiast w klasach VII i VIII – dwóch języków obcych 

nowożytnych Od klasy VII uczniowie mogą także realizować nauczanie dwujęzyczne, 

jeżeli szkoła zorganizuje taką formę kształcenia 

Zadaniem szkoły podstawowej jest wprowadzenie uczniów w świat literatury, 

ugruntowanie ich zainteresowań czytelniczych oraz wyposażenie w kompetencje 

czytelnicze potrzebne do krytycznego odbioru utworów literackich i innych tekstów 

kultury Szkoła podejmuje działania mające na celu rozbudzenie u uczniów zamiłowania 

do czytania oraz działania sprzyjające zwiększeniu aktywności czytelniczej uczniów, 

kształtuje postawę dojrzałego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do 

otwartego dialogu z dziełem literackim W procesie kształcenia i wychowania wskazuje 

rolę biblioteki (szkolnej, publicznej, naukowej i in) oraz zachęca do podejmowania 

indywidualnych prób twórczych 

Wysokie kompetencje czytelnicze wpływają na sukces uczniów w szkole, a w 

późniejszym życiu pozwalają pokonywać uczniom ograniczenia i trudności związane z 

mniej sprzyjającym środowiskiem społecznym 
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Czytanie jako umiejętność rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania 

tekstów, w tym tekstów kultury, to jedna z najważniejszych umiejętności zdobywanych 

przez ucznia w procesie kształcenia 

Dzieci, które dużo czytają, mają bogaty zasób słownictwa, z łatwością nazywają swoje 

uczucia i wchodzą w relacje z rówieśnikami, rzadziej sprawiają kłopoty wychowawcze, 

mając lepiej rozwiniętą wyobraźnię umożliwiającą obiektywne spojrzenie na zachowania 

własne i innych, w konsekwencji lepiej radzą sobie z obowiązkami szkolnymi, a także 

funkcjonowaniem w społeczności szkolnej 

Ważne jest, aby zainteresować ucznia czytaniem na poziomie szkoły podstawowej Uczeń 

powinien mieć zapewniony kontakt z książką, np przez udział w zajęciach, na których 

czytane są na głos przez nauczycieli fragmenty lektur, lub udział w zajęciach 

prowadzonych w bibliotece szkolnej W ten sposób rozwijane są kompetencje 

czytelnicze, które ukształtują nawyk czytania książek również w dorosłym życiu 

Szkoła ma stwarzać uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejętności potrzebnych 

do rozwiązywania problemów z wykorzystaniem metod i technik wywodzących się z 

informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myślenia, programowania, 

posługiwania się aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania 

informacji z różnych źródeł, posługiwania się komputerem i podstawowymi 

urządzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejętności na zajęciach z różnych 

przedmiotów min do pracy nad tekstem, wykonywania obliczeń, przetwarzania 

informacji i jej prezentacji w różnych postaciach 

Szkoła ma również przygotowywać ich do dokonywania świadomych i odpowiedzialnych 

wyborów w trakcie korzystania z zasobów dostępnych w internecie, krytycznej analizy 

informacji, bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiązywania i 

utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi użytkownikami sieci 

Szkoła oraz poszczególni nauczyciele podejmują działania mające na celu 

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju każdego ucznia, stosownie do jego potrzeb 

i możliwości 

Uczniom z niepełnosprawnościami, w tym uczniom z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje się do ich możliwości psychofizycznych oraz 

tempa uczenia się Wybór form indywidualizacji nauczania powinien wynikać z 

rozpoznania potencjału każdego ucznia Jeśli nauczyciel pozwoli uczniowi na osiąganie 

sukcesu na miarę jego możliwości, wówczas ma on szansę na rozwój ogólny i edukacyjny 

Zatem nauczyciel powinien tak dobierać zadania, aby z jednej strony nie przerastały one 

możliwości ucznia (uniemożliwiały osiągnięcie sukcesu), a z drugiej nie powodowały 

obniżenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami 

Ważną rolę w kształceniu i wychowaniu uczniów w szkole podstawowej odgrywa 

edukacja zdrowotna Zadaniem szkoły jest kształtowanie postaw prozdrowotnych 
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uczniów, w tym wdrożenie ich do zachowań higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia 

własnego i innych osób, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidłowego 

odżywiania się, korzyści płynących z aktywności fizycznej, a także stosowania profilaktyki 

Kształcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw 

obywatelskich, patriotycznych i społecznych uczniów Zadaniem szkoły jest wzmacnianie 

poczucia tożsamości narodowej, przywiązania do historii i tradycji narodowych, 

przygotowanie i zachęcanie do podejmowania działań na rzecz środowiska szkolnego i 

lokalnego, w tym do angażowania się w wolontariat Szkoła dba o wychowanie dzieci i 

młodzieży w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka, kształtuje postawę 

szacunku dla środowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedzę o zasadach 

zrównoważonego rozwoju, motywuje do działań na rzecz ochrony środowiska oraz 

rozwija zainteresowanie ekologią 

Zadaniem szkoły jest przygotowanie uczniów do wyboru kierunku kształcenia i zawodu 

Szkoła prowadzi zajęcia z zakresu doradztwa zawodowego 

Duże znaczenie dla rozwoju młodego człowieka oraz jego sukcesów w dorosłym życiu 

ma nabywanie kompetencji społecznych takich jak komunikacja i współpraca w grupie, 

w tym w środowiskach wirtualnych, udział w projektach zespołowych lub 

indywidualnych oraz organizacja i zarządzanie projektami 

Zastosowanie metody projektu, oprócz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyżej 

kompetencji, pomaga również rozwijać u uczniów przedsiębiorczość i kreatywność oraz 

umożliwia stosowanie w procesie kształcenia innowacyjnych rozwiązań programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych 

Metoda projektu zakłada znaczną samodzielność i odpowiedzialność uczestników, co 

stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia się Wspiera 

integrację zespołu klasowego, w którym uczniowie, dzięki pracy w grupie, uczą się 

rozwiązywania problemów, aktywnego słuchania, skutecznego komunikowania się, a 

także wzmacniają poczucie własnej wartości Metoda projektu wdraża uczniów do 

planowania oraz organizowania pracy, a także dokonywania samooceny Projekty swoim 

zakresem mogą obejmować jeden lub więcej przedmiotów Pozwalają na współdziałanie 

szkoły ze środowiskiem lokalnym oraz na zaangażowanie rodziców uczniów 

Projekty mogą być wykonywane indywidualnie lub zespołowo Uczniowie podczas pracy 

nad projektami powinni mieć zapewnioną pomoc nauczyciela – opiekuna Nauczyciele 

korzystający z metody projektu mogą indywidualizować techniki pracy, różnicując 

wymagania 

Wyboru treści podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, 

które będą realizowane metodą projektu, może dokonywać nauczyciel samodzielnie lub 

w porozumieniu z uczniami 
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Projekt, w zależności od potrzeb, może być realizowany np przez tydzień, miesiąc, 

semestr lub być działaniem całorocznym W organizacji pracy szkoły można uwzględnić 

również takie rozwiązanie, które zakłada, że w określonym czasie w szkole nie są 

prowadzone zajęcia z podziałem na poszczególne lekcje, lecz są one realizowane metodą 

projektu 

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-

komunikacyjnych 

Opis wiadomości i umiejętności zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest 

przedstawiany w języku efektów uczenia się, zgodnie z Polską Ramą Kwalifikacji2 

Działalność edukacyjna szkoły określona jest przez: 1) 

 szkolny zestaw programów nauczania; 
 2)  program wychowawczo-profilaktyczny szkoły 

Szkolny zestaw programów nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoły 

tworzą spójną całość i muszą uwzględniać wszystkie wymagania opisane w podstawie 

programowej Ich przygotowanie i realizacja są zadaniem zarówno całej szkoły, jak i 

każdego nauczyciela 

Obok zadań wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonują również działania 

opiekuńcze odpowiednio do istniejących potrzeb 

Działalność wychowawcza szkoły należy do podstawowych celów polityki oświatowej 

państwa Wychowanie młodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoły, która w swojej 

działalności musi uwzględniać wolę rodziców, ale także i państwa, do którego 

obowiązków należy stwarzanie właściwych warunków wychowania Zadaniem szkoły jest 

ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartości, które wyznaczają cele 

wychowania i kryteria jego oceny Wychowanie ukierunkowane na wartości zakłada 

przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a wartości skłaniają człowieka do 

podejmowania odpowiednich wyborów czy decyzji W realizowanym procesie 

dydaktyczno-wychowawczym szkoła podejmuje działania związane z miejscami 

ważnymi dla pamięci narodowej, formami upamiętniania postaci i wydarzeń z 

przeszłości, najważniejszymi świętami narodowymi i symbolami państwowymi 

W szkole podstawowej na I etapie edukacyjnym, obejmującym klasy I–III – edukacja 

wczesnoszkolna, edukacja realizowana jest w formie kształcenia zintegrowanego Na II 

etapie edukacyjnym, obejmującym klasy IV–VIII, realizowane następujące przedmioty: 

1) język polski; 

2) język obcy nowożytny; 

3) drugi język obcy nowożytny; 

 
2 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz U z 2016 r poz 64, z późn 

zm) 
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4) muzyka; 

5) plastyka; 

6) historia; 

7) wiedza o społeczeństwie; 

8) przyroda; 

9) geografia; 

10) biologia; 

11) chemia; 

12) fizyka; 

13) matematyka; 

14) informatyka; 

15) technika; 

16) wychowanie fizyczne; 

17) edukacja dla bezpieczeństwa; 

18) wychowanie do życia w rodzinie3; 

19) etyka; 

20) język mniejszości narodowej lub etnicznej4; 

21) język regionalny – język kaszubski3 

Plastyka 

Plastyka rozbudza wrażliwość na piękno przyrody i wartości urzeczywistnione w dziełach 

sztuki, zachęca do indywidualnej i zespołowej ekspresji artystycznej, rozwija wyobraźnię 

twórczą i kreatywne myślenie abstrakcyjne, przydatne w każdej dziedzinie życia i w 

edukacji oraz kształci świadomość, że sztuka jest ważną sferą działalności człowieka i 

przygotowuje do świadomego korzystania z dorobku kultury Plastyka jest także ważnym 

elementem wychowania: stanowi wartościową ofertę wypełnienia wolnego czasu, 

wspiera integrację społeczną uczniów, wprowadza w zagadnienia wiążące się z ochroną 

dóbr kultury i własności intelektualnej, traktuje sztukę, jako źródło wzruszeń i nauki, a 

pracę artystyczną – jako wyraz wiary w siebie i odwagi Uczy także szacunku dla 

narodowego i ogólnoludzkiego dziedzictwa kulturowego 

 
3 Sposób nauczania przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie określają przepisy wydane na podstawie 
art 4 ust 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i warunkach 
dopuszczalności przerywania ciąży (Dz U poz 78, z późn zm) 
4 Przedmiot język mniejszości narodowej lub etnicznej oraz przedmiot język regionalny – język kaszubski 
jest realizowany w szkołach (oddziałach) z nauczaniem języka mniejszości narodowych lub etnicznych oraz 
języka regionalnego – języka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art 13 ust 3 
ustawy z dnia 7 września 1991 r o systemie oświaty (Dz U z 2016 r poz 1943, z późn zm) 
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Podstawa programowa przedmiotu plastyka 

II etap edukacyjny: klasy IV–VIII 

Cele kształcenia – wymagania ogólne 

I Opanowanie zagadnień z zakresu języka i funkcji plastyki; podejmowanie działań 

twórczych, w których wykorzystane są wiadomości dotyczące formy i struktury 

dzieła 

II Doskonalenie umiejętności plastycznych – ekspresja twórcza przejawiająca się w 

działaniach indywidualnych i zespołowych 

III Opanowanie podstawowych wiadomości z zakresu kultury plastycznej, jej 

narodowego i ogólnoludzkiego dziedzictwa kulturowego 

Treści nauczania – wymagania szczegółowe 

I Opanowanie zagadnień z zakresu języka i funkcji plastyki; podejmowanie działań 

twórczych, w których wykorzystane są wiadomości dotyczące formy i struktury 

dzieła Uczeń: 

1) wykazuje się znajomością dziedzin sztuk plastycznych: malarstwa, rzeźby, 

grafiki, architektury (łącznie z architekturą wnętrz), rysunku, scenografii, 

sztuki użytkowej dawnej i współczesnej (w tym rzemiosła artystycznego); 

rozumie funkcje tych dziedzin i charakteryzuje ich język; rozróżnia sposoby i 

style wypowiedzi w obrębie dyscyplin; zna współczesne formy wypowiedzi 

artystycznej, wymykające się tradycyjnym klasyfikacjom, jak: happening, 

performance, asamblaż; sztuka nowych mediów; 

2) rozróżnia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych 

(odnajduje je w dziełach mistrzów, a także w tworach i zjawiskach przyrody); 

tworzy różnorodne układy kompozycyjne na płaszczyźnie i w przestrzeni 

(kompozycje otwarte i zamknięte, rytmiczne, symetryczne, statyczne i 

dynamiczne); ustala właściwe proporcje poszczególnych elementów 

kompozycyjnych, umiejętnie równoważy kompozycję, wykorzystując kształt i 

kontrast form; 

3) klasyfikuje barwy w sztukach plastycznych; wykazuje się znajomością pojęć: 

gama barwna, koło barw, barwy podstawowe i pochodne, temperatura 

barwy, walor barwy; rozróżnia i identyfikuje w dziełach mistrzów i własnych 

kontrasty barwne: temperaturowe, dopełnieniowe i walorowe; podejmuje 

działania twórcze z wyobraźni i z zakresu interpretacji natury, uwzględniające 

problematykę barwy; 
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4) charakteryzuje i rozróżnia sposoby uzyskania iluzji przestrzeni w 

kompozycjach płaskich; rozpoznaje rodzaje perspektyw (w tym min: 

rzędowa, kulisowa, aksonometryczna, barwna, powietrzna, zbieżna); 

rozpoznaje i świadomie stosuje światłocień, jako sposób uzyskania iluzji 

przestrzeni; podejmuje działania kreatywne z wyobraźni i z natury, 

skoncentrowane wokół problematyki iluzji przestrzeni; 

5) charakteryzuje pozostałe środki wyrazu artystycznego, takie jak: linia, plama, 

faktura; wykorzystuje wskazane środki w działaniach plastycznych 

(kompozycjach z wyobraźni i transpozycji natury); 

6) rozróżnia gatunki i tematykę dzieł w sztukach plastycznych (portret, 

autoportret, pejzaż, martwa natura, sceny: rodzajowa, religijna, 

mitologiczna, historyczna i batalistyczna); niektóre z tych gatunków 

odnajduje w grafice i w rzeźbie; w rysunku rozpoznaje studium z natury, 

karykaturę, komiks, rozumie, czym jest w sztuce abstrakcja i fantastyka; 

podejmuje działania z wyobraźni i z natury w zakresie utrwalania i 

świadomości gatunków i tematów w sztuce, stosuje w tym zakresie 

różnorodne formy wypowiedzi (szkice rysunkowe, fotografie 

zaaranżowanych scen i motywów, fotomontaż) 

II Doskonalenie umiejętności plastycznych – ekspresja twórcza przejawiająca się w 

działaniach indywidualnych i zespołowych Uczeń: 

1) w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i 

zjawiska, stosując środki wyrazu zgodnie z własnym odczuciem; w wyższych 

klasach podejmuje również próby rysunkowego studium z natury; 

2) wyraża w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywistości, a 

także płynące z inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja); 

rysuje, maluje, ilustruje zjawiska i wydarzenia realne i wyobrażone (także w 

korelacji z innymi przedmiotami); 

3) modeluje bryły i reliefy, konstruuje samodzielnie małe rzeźbiarskie formy 

przestrzenne i bryły architektoniczne, a większe projekty realizuje we 

współpracy z innymi; tworzy aranżacje przestrzenne z gotowych elementów 

stosując układy kompozycyjne właściwe dla uzyskania zamierzonego wyrazu; 

4) projektuje graficzne formy użytkowe (zaproszenie, okładka, plakat); 

kształtuje przestrzenne formy dekoracyjne i scenograficzne – indywidualnie i 

w zespole; umiejętności te wykorzystuje w przygotowywaniu imprez i 

uroczystości szkolnych, np powiązanych z kalendarzem różnego typu świąt; 

5) podejmuje próby integracji sztuk tworząc zespołowo teatr plastyczny 
(animacja form plastycznych w przestrzeni plus światło i dźwięk ) oraz 
realizując inne rodzaje kreacji z pogranicza plastyki i pokrewnych dziedzin jak 
pantomima, taniec, film animowany; 

6) stosuje różnorodne techniki plastyczne (proste techniki graficzne, 

rzeźbiarskie, malarskie, elementy obrazowania cyfrowego fotograficznego i z 

wykorzystaniem wybranych graficznych programów komputerowych); 

7) podejmuje działania z zakresu estetycznego kształtowania otoczenia; 

projektuje i realizuje formy dekoracyjne, podnoszące estetykę otoczenia 
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(wykorzystuje elementy gotowe, aranżując własny pokój, np projektując 

nakrycie stołu na uroczystość rodzinną z wykorzystaniem min dekoracji 

kwiatowej; uwzględnia zasady estetyki podawania potraw) 

III Opanowanie podstawowych wiadomości z zakresu kultury plastycznej, jej 

narodowego i ogólnoludzkiego dziedzictwa kulturowego Uczeń: 

1) zna dziedzictwo kulturowe najbliższego otoczenia, wymienia zabytki i dzieła 

architektury (historycznej i współczesnej); 

2) zapoznaje się z twórczością artystów w obrębie „małej ojczyzny”; 

3) rozumie znaczenie twórczości ludowej; rozróżnia różne jej formy; zna pojęcia 

sztuka ludowa i etnografia; 

4) wymienia, rozpoznaje i charakteryzuje najważniejsze obiekty kultury 

wizualnej w Polsce, wskazuje ich twórców; 

5) rozpoznaje wybrane, najbardziej istotne dzieła z dorobku innych narodów; 

6) rozumie i charakteryzuje na wybranych przykładach z różnych dziedzin 

pojęcie stylu w sztuce; 

7) wykazuje się znajomością najważniejszych muzeów i kolekcji dzieł sztuki w 

Polsce i na świecie; 

8) zna i stosuje zasady prezentacji i upowszechniania dzieł zgodnie z prawem i 

etyką 

Warunki i sposób realizacji 

Zajęcia plastyki mają przede wszystkim rozwijać wyobraźnię i kreatywność, niezbędną w 

rozwoju osobowości młodego człowieka Mają także aspekt poznawczy i wychowawczy 

Plastykę należy traktować jako szansę integralnego rozwoju, w którym uczniowie nie 

tylko wyrażają przez sztukę własne odczucia i emocje, ale także uczą się cierpliwości, 

dyscypliny i samokontroli w trakcie powstawania prac oraz angażują się, poprzez sztukę, 

w życie społeczne 

Należy pamiętać, że zagadnienia teoretyczne nie mogą dominować nad ćwiczeniami 

praktycznymi, a plastyka w szkole podstawowej nie powinna zamienić się w regularną 

historię sztuki Wszelkie wiadomości dotyczące teorii sztuki oraz jej historii stanowią 

jedynie uzupełnienie i bazę poznawczą do podejmowanych działań artystycznych Dzieje 

sztuki powinny być zatem przedstawiane problemowo, a nie zgodnie z jej historycznym 

rozwojem 

Bardzo ważną kwestią w nauczaniu plastyki jest takie planowanie pracy, aby było zgodne 

z psychofizycznym rozwojem dziecka W pierwszym rzędzie dotyczy to treści kształcenia 

W klasach IV–VI powinny być wprowadzane zagadnienia z zakresu funkcji i języka 

plastyki, ujęte w dziale I Pamiętać jednak należy, że wszystkie zagadnienia teoretyczne, 

uczniowie przyswajają przede wszystkim poprzez działania praktyczne W klasach 

starszych (VI i VII) wiadomości powinny być utrwalane, zgodnie ze spiralnym modelem 

nauczania, poprzez powracanie do działań twórczych, w których wykorzystywane są 
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Podstawa programowa kształcenia ogólnego  z komentarzem 

zagadnienia dotyczące formy i struktury dzieła Wiadomości z zakresu kultury 

plastycznej, jej narodowego i ogólnoludzkiego dziedzictwa kulturowego, opisane w 

dziale III proponuje się wprowadzić w klasie VII Natomiast doskonalenie umiejętności 

plastycznych i ekspresja twórcza dotyczy wszystkich klas II etapu edukacyjnego (z 

uwzględnieniem możliwości percepcyjnych uczniów) Przejawia się to między innymi w 

odpowiednim dobieraniu zadań, technik, formatów i czasu realizacji Należy pamiętać, że 

im młodsze dziecko, tym więcej zadań powinno się wprowadzać z wyobraźni i pamięci 

Jedynie w klasach starszych mogą być wprowadzane ćwiczenia oparte na bezpośredniej 

obserwacji natury Z tego powodu zagadnienia związane np z iluzją przestrzeni, należy 

wprowadzać w klasach VI i VII Podobnie różnicowanie technik powinno być ściśle 

związane z możliwościami psychofizycznymi uczniów oraz z możliwościami bazowymi 

szkoły Do działań artystycznych na płaszczyźnie poleca się w klasach młodszych formaty 

mniejsze, a w klasach starszych sukcesywnie zwiększane 

Ćwiczenia praktyczne powinny być planowane na pojedyncze godziny lekcyjne, w 

niektórych przypadkach (jedynie w klasach starszych), praca może być kontynuowana 

na kolejnej lekcji Przeważać powinny zajęcia w pracowniach szkolnych, w ramach 

których dominować mają aktywności warsztatowe W trakcie realizacji programu należy 

uwzględniać różne formy i metody kształcenia Powinno się w tym również uwzględnić 

działania zespołowe, zwłaszcza przy pracach wymagających dużego wkładu i wysiłku 

Tego rodzaju działania (realizowane np w formie projektów edukacyjnych), dają szansę 

powiązań interdyscyplinarnych i rozwijają różnorodne formy ekspresji twórczej 

Pobudzają one sferę emocjonalną, poprzez angażowanie różnych zmysłów Płaszczyzną 

wspólną może być na przykład teatr, w którym integrują się języki: literatury (słowo), 

muzyki (oprawa muzyczna), plastyki (scenografia i kostiumy) i gestu lub przygotowanie 

uroczystości szkolnych Warto poszukać tego rodzaju wspólnych płaszczyzn i podjąć 

współpracę z innymi nauczycielami w ich realizacji Praca metodą projektu istotna jest 

szczególnie w klasach starszych 

Lekcje w miarę możliwości powinny być uzupełniane innymi formami zajęć, 

realizowanymi we wszystkich latach nauki Ich celem jest min upowszechnianie kultury i 

współpraca z instytucjami i osobami działającymi na rzecz rozwoju kultury i sztuki Do 

takich form należą: 

1) lekcje w: galeriach, muzeach, obiektach sakralnych, pracowniach twórców; 

2) wycieczki, w tym zajęcia plenerowe; 

3) tworzenie wystaw prac własnych, klasowych i szkolnych; 

4) zwiedzanie wystaw; 

5) spotkania z artystami; 

6) poznawanie zabytków i twórców regionu oraz, w miarę możliwości, 

współtworzenie kultury regionalnej w powiązaniu z instytucjami zajmującymi 

się upowszechnianiem kultury i sztuki; 

7) udział w konkursach plastycznych 
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Szkoła podstawowa — plastyka 

Nauczyciele plastyki mają obowiązek dostosowywania wymagań do indywidualnych po 

trzeb, możliwości i predyspozycji uczniów Dotyczy to zwłaszcza uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, których charakteryzuje szczególna wrażliwość artystyczna i 

zdolności twórcze Uczniów przejawiających szczególne pasje artystyczne, należy 

wspierać w rozwoju 

Istotne znaczenie w rozwoju ma też wychowanie w poczuciu odpowiedzialności i 

szacunku dla prac własnych i cudzych, w tym dziedzictwa kulturowego Może się to 

przejawiać także w tworzeniu zbioru własnych prac, ich dokumentowaniu i zgodnym z 

prawem publikowaniu Nauczyciele powinni zwracać uwagę i uwrażliwiać uczniów na 

ochronę własności intelektualnej i nie dopuszczać do tworzenia plagiatów oraz 

publikowania min w mediach prac bez zgody twórcy oraz prac przedstawiających inne 

osoby bez ich zgody (ochrona wizerunku) Powinni też kształtować postawy właściwie 

rozumianej tolerancji dla twórczości innych osób z uwzględnieniem poszanowania 

godności człowieka oraz postawy odpowiedzialności za treść i formę własnej twórczości 

plastycznej 

Komentarz do podstawy programowej przedmiotu plastyka  

na II etapie edukacyjnym 

Beata Lewińska 

Ogólne założenia zmian 

Przedmiot plastyka realizowany jest obowiązkowo w szkołach podstawowych w klasach 

4–7 Nowa podstawa programowa zastępuje podstawę programową przedmiotu 

plastyka realizowaną w klasach 4–6 szkoły podstawowej oraz podstawę programową 

przedmiotu plastyka realizowaną dotychczas w gimnazjum (III etap edukacyjny) 

Zgodnie z nową podstawą programową ekspresja twórcza, realizowana na III etapie 

kształcenia w ramach tzw „zajęć artystycznych” (do wyboru przez ucznia), została 

uwzględniona w programie zajęć plastyki, jak również muzyki 

W ogólnym założeniu plastyka powraca do dawnej formuły i nazwy Nie została 

podzielona na zajęcia plastyki oraz zajęcia artystyczne realizowane dotychczas na III 

etapie edukacyjnym Przedmiot, poprzez twórcze i warsztatowe działania, dla których 

wsparciem będą podstawy teoretyczne, nabierze przede wszystkim praktycznego 

charakteru Jednym z zadań nauczyciela będzie wprowadzanie uczniów w zagadnienia 

wiążące się także z ochroną dóbr kultury i własności intelektualnej oraz kształcenie 

postawy szacunku dla  

narodowego i ogólnoludzkiego dziedzictwa kulturowego 



- 
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Podstawa programowa kształcenia ogólnego  z komentarzem 

Porównanie poprzedniej i nowej podstawy programowej  

W dotychczas obowiązujących podstawach programowych z przedmiotu plastyki, 

zarówno na II, jak i III etapie edukacyjnym, sformułowane zostały trzy cele ogólne: 

I  Odbiór wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji – percepcja sztuki 

II  Tworzenie wypowiedzi – ekspresja przez sztukę 

III Analiza i interpretacja tekstów kultury – recepcja sztuki 

Sposób sformułowania powyższych celów został ujednolicony dla wszystkich 

przedmiotów humanistycznych, co w przypadku plastyki spowodowało sytuację, w 

której wymagania szczegółowe zostały podporządkowane celom Nowa podstawa 

programowa odchodzi od tego założenia 

W nowej podstawie programowej sprecyzowano trzy cele ogólne, dostosowując je do 

charakteru przedmiotu: 

I Opanowanie zagadnień z zakresu języka i funkcji plastyki; podejmowanie działań 

twórczych, w których wykorzystane są wiadomości dotyczące formy i struktury 

dzieła 

II Doskonalenie umiejętności plastycznych – ekspresja twórcza, przejawiająca się w 

działaniach indywidualnych i zespołowych 

III Opanowanie podstawowych wiadomości z zakresu kultury plastycznej, jej 

narodowego i ogólnoludzkiego dziedzictwa kulturowego 

Powyższe cele odnoszą się bezpośrednio do treści kształcenia, czyli wymagań 

szczegółowych, które zostały sformułowane w sposób bardzo precyzyjny 

Zabieg ten ma zapobiegać wprowadzaniu przez programy nauczania – a w konsekwencji 

również i podręczniki – zbyt obszernych treści do realizacji w trakcie zajęć Dzięki temu 

nauczyciel będzie miał przestrzeń, do prowadzenia ćwiczeń praktycznych, a uczeń do 

ekspresji twórczej 

Aby twórcy programów i podręczników nie wprowadzali zagadnień teoretycznych jako 

alternatywnego sposobu prowadzenia zajęć, w nowej podstawie programowej nie 

zastosowano też tradycyjnego podziału na wiedzę i umiejętności Wszystkie informacje, 

jakie pozyskają uczniowie, stanowić mają jedynie bazę poznawczą dla podejmowanych 

działań praktycznych i twórczych Dodać należy, że podręcznik nie musi być na lekcji 

niezbędny Nauczyciel może realizować wszystkie cele w oparciu o wiedzę i 

doświadczenie własne, a bazować na materiale ilustracyjnym dostępnym w publikacjach 

z zakresu historii sztuki, w sieci internetowej, a także przygotowanych dla szkół 

pomocach dydaktycznych  

Nowa koncepcja podstawy programowej eksponuje ekspresję twórczą jako kluczowy 

element nauczania plastyki 
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Szkoła podstawowa — plastyka 

Innym znaczącym aspektem, który uległ zmianie, jest podejście do sposobu nauczania 

dziejów sztuki 

W podręcznikach przeznaczonych dla gimnazjum prezentowano dzieje sztuki w układzie 

chronologicznym Konieczność dokonania syntezy szerokiego zakresu treści, prowadziła 

do sytuacji, w której wielu uczniów uważało, że antyczne zasady perspektywy geome 

trycznej wprowadzono w renesansie lub, że problematykę światłocienia podjęto dopiero 

w baroku 

Nowa podstawa programowa stosuje problemowy układ treści, co nie oznacza jednak 

całkowitego oderwania od układu historycznego Znajomość epok historycznych jest 

wprowadzana w ramach zajęć historii i języka polskiego Jest to zatem okazja do 

korelowania treści kształcenia  

Nowa podstawa programowa nie rewolucjonizuje zajęć plastyki, lecz stanowi syntezę 

elementów innowacyjności oraz sprawdzonych, tradycyjnych metod nauczania 

Charakterystyka celów nowej podstawy programowej 

I. Opanowanie zagadnień z zakresu języka i funkcji plastyki; podejmowanie działań 
twórczych, w których wykorzystane są wiadomości dotyczące formy i struktury 
dzieła. 

W ramach realizacji tego celu uczniowie powinni wykazać się znajomością dziedzin 

sztuk plastycznych, rozumieć funkcje, jakie pełnią dzieła w obrębie poszczególnych 

dyscyplin oraz charakteryzować język dzieł Podstawa programowa uwzględniła też 

współczesne sposoby wypowiedzi artystycznej o charakterze interdyscyplinarnym i 

nowe media (ten zakres jest kontynuacją założeń poprzedniej podstawy 

programowej) Ponadto, na przykładach dzieł wybitnych twórców, uczniowie nie 

tylko winni rozróżniać cechy i rodzaje kompozycji, ale także sami tworzyć 

różnorodne układy kompozycyjne na płaszczyźnie i w przestrzeni 

Wymaga się też od uczniów, aby potrafili klasyfikować barwy, wykazywali się 

znajomością podstawowych pojęć z zakresu wiedzy o barwach oraz rozróżniali i 

stosowali w pracach własnych różnego rodzaju kontrasty barwne 

Uczniowie powinni także, wykorzystując znajomość zasad, charakteryzować różne 

sposoby uzyskiwania iluzji w przestrzeni, określać pozostałe środki wyrazu 

artystycznego oraz rozróżniać konkretne gatunki i tematykę dzieł sztuk plastycznych 

Warto dodać, że przy okazji charakterystyki gatunków, można również 

zaprezentować najbardziej znaczące dla dorobku kulturowego dzieła sztuki 

II. Doskonalenie umiejętności plastycznych – ekspresja twórcza, przejawiająca się w 
działaniach indywidualnych i zespołowych. 
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Podstawa programowa kształcenia ogólnego  z komentarzem 

Treści kształcenia dotyczące tego celu wiążą się przede wszystkim z ekspresją 

twórczą, dlatego uwzględniono w podstawie działania artystyczne z uczniem 

Obejmować one będą odtwarzanie natury oraz jej interpretację, realizowaną w 

formach przestrzennych i płaskich Ważne są także: wyrażanie w twórczości uczniów 

przeżyć i emocji wobec rzeczywistości oraz inspiracja dziełami literackimi i 

muzycznymi 
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Szkoła podstawowa — plastyka 

Istotnym punktem treści kształcenia jest realizacja zadań związanych z projekto 

waniem graficznych form użytkowych oraz form dekoracyjnych i scenograficznych 

Uczeń powinien być wrażliwy na estetykę otoczenia, dlatego w podstawie 

uwzględniono ćwiczenia z tego zakresu 

Niektóre zadania, szczególnie te, które wymagają dużego nakładu pracy, powinny 

być przez uczniów wykonywane zespołowo Dotyczy to zwłaszcza oprawy plastycznej 

teatru szkolnego oraz kreacji z pogranicza plastyki i pokrewnych dziedzin 

W nowej podstawie programowej uwzględniono też zadania, które sygnalizowane 

były w poprzedniej podstawie, a mianowicie elementy obrazowania cyfrowego i 

fotograficznego oraz obrazowania z wykorzystaniem wybranych graficznych 

programów komputerowych 

III. Opanowanie podstawowych wiadomości z zakresu kultury plastycznej, jej 
narodowego i ogólnoludzkiego dziedzictwa kulturowego. 

Osobnym zagadnieniem i ważnym zadaniem jest przygotowanie uczniów do 

uczestniczenia w życiu kulturalnym, co zostało sformułowane w treściach 

kształcenia właściwych dla powyższego celu 

Na zajęciach plastyki konieczne jest zapoznanie uczniów z kulturą własnego regionu 

– zabytkami i lokalnymi twórcami Oprócz tego uczeń powinien wymieniać, 

rozpoznawać i charakteryzować najważniejsze obiekty kultury wizualnej w Polsce i 

na świecie ze wskazaniem ich twórców  

Ponadto uczeń winien wykazywać się znajomością najważniejszych muzeów i 

kolekcji dzieł sztuki na świecie i w Polsce 

Nowa podstawa programowa, jako kontynuację wymagań poprzedniej postawy, 

uwzględnia w nauczaniu plastyki sztukę ludową, której charakter uczeń powinien 

poznać 

Zdecydowaną nowością jest natomiast wymaganie, aby uczeń znał i stosował zasady 

prezentacji i upowszechniania dzieł zgodnie z prawem i normami etycznymi Jest to 

element wychowania w poczuciu odpowiedzialności i szacunku dla prac własnych i 

cudzych oraz ochrony własności intelektualnej Uczeń musi wiedzieć, że nie można 

bez zgody twórcy publikować prac w mediach, nie wolno tworzyć plagiatów, ale też 

nie można bez zgody osoby zainteresowanej prezentować i upowszechniać jej 

wizerunku 
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Podstawa programowa kształcenia ogólnego  z komentarzem 

Uwagi odnoszące się do realizacji zajęć oraz treści podręczników 

W uwagach odnoszących się do realizacji zajęć sformułowano zalecenie, aby plastyki w 

szkole podstawowej nie zamieniać w regularną historię sztuki Zgodnie z tym zaleceniem 

dzieje sztuki mają być wprowadzane w układzie problemowym, a nie w powiązaniu z 

układem chronologicznym 

Uczniowie nie powinni koncentrować się na znajomości epok historycznych, lecz na zna 

jomości struktury dzieła, jego formy oraz stylu, w którym powstał Zatem informacje na 

temat stylów powinny pojawić się w kontekście poszczególnych dyscyplin artystycznych 

(np przy omawianiu architektury można pokazać, że dzieła architektury powstawały w 

różnych stylach) Przykładami mogą być: dorycka świątynia grecka (antyczna), kościół 

romański, kościół gotycki, renesansowy kościół i pałac włoski, kościół i pałac barokowy, 

klasycystyczny budynek użyteczności publicznej typowy dla klasycyzmu, budynek 

secesyjny, budynek w stylu modernistycznym 

Dzieła ilustrujące podręczniki powinny być opatrzone podpisem zawierającym imię i 

nazwisko twórcy (jeśli dzieło nie jest anonimowe), okres powstania (np wiek), 

ewentualnie styl Dotyczy to zwłaszcza najbardziej znaczących przykładów dziedzictwa 

kulturowego Warto, aby w programach kształcenia wymienione zostały dzieła należące 

do kanonu dzieł sztuki, które powinien znać uczeń Ułatwi to znacząco tworzenie 

wymagań diagnostycznych i egzaminacyjnych 

Nie należy jednak zapominać, że oprócz dzieł, które są istotne dla dziedzictwa 

kulturowego, w procesie dydaktycznym wykorzystuje się też takie, które stanowią 

egzemplifikację problemu Na ich przykładach najlepiej można pokazać między innymi 

rodzaj zastosowanej kompozycji czy sposób wykorzystania środków plastycznych 

Przykłady takie nie muszą być przez uczniów zapamiętane Prawidłowo skonstruowane 

programy kształcenia i dobrze napisane podręczniki, w których nie mnoży się wymagań, 

ale racjonalnie i szczegółowo się je opisuje, stworzą przyjazną dla ucznia sytuację 

dydaktyczną 

Zajęcia plastyki powinny być planowane zgodnie z psychofizycznym rozwojem dzieci i 

młodzieży, dlatego w rozdziale podstawy programowej „warunki i sposoby realizacji” 

zawarte zostały zalecenia dotyczące wprowadzanych treści kształcenia 

Szczególnie podkreślono konieczność dostosowania wymagań w stosunku do uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, których charakteryzuje wyjątkowa wrażliwość 

artystyczna 
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Szkoła podstawowa — plastyka 

Wnioski i rekomendacje dla nauczycieli 

Dobrze zorganizowane i prowadzone zajęcia plastyki powinny zachować właściwe 

proporcje pomiędzy wprowadzanymi informacjami, kształceniem umiejętności 

warsztatowych oraz umiejętności związanych z opisem formy dzieła a ekspresją twórczą 

Wiadomości teoretyczne wprowadzane na zajęciach plastyki powinny być stosowane w 

praktyce, ale też utrwalane – w układzie spiralnym – w kolejnych latach nauki Dzięki 

temu nauczyciele będą mogli sprawdzać stan wiedzy uczniów oraz będą mieli szansę na 

przypomnienie i uzupełnienie braków Dobrymi sposobami na powtórzenie wiadomości 

np z zakresu struktury wizualnej dzieła są opis i analiza stosowane przy okazji 

poznawania najbardziej sztandarowych przykładów dziedzictwa kulturowego, 

cywilizacyjnego i narodowego 

W opisach wykorzystuje się nomenklaturę dotyczącą środków wyrazu artystycznego 

oraz nazwy elementów właściwych architekturze Podstawowe terminy i pojęcia 

powinny być uczniom znane już na etapie szkoły podstawowej 

Podkreśla się, że lekcje szkolne powinny być uzupełniane innymi formami zajęć, 

realizowanymi we wszystkich latach nauki plastyki Wśród tych form wymienia się lekcje 

prowadzone w galeriach, muzeach, obiektach sakralnych i pracowniach twórców, zajęcia 

plenerowe, spotkania z artystami, udział w konkursach plastycznych oraz poznawanie 

zabytków Warto też zachęcać uczniów do współtworzenia kultury regionalnej 

Nowością w podstawie programowej są zagadnienia związane z prawem autorskim i 

ochroną własności intelektualnej, ponieważ istotne znaczenie dla rozwoju ma 

wychowanie w poczuciu odpowiedzialności i szacunku dla prac własnych i cudzych, a 

zwłaszcza dla dziedzictwa kulturowego Nauczyciele powinni zwracać uwagę i 

uwrażliwiać uczniów na ochronę własności intelektualnej i nie dopuszczać do tworzenia 

plagiatów oraz publikowania prac czy wizerunku bez zgody twórcy czy konkretnej osoby 

Powinni też kształtować postawę tolerancji dla twórczości innych osób, z 

uwzględnieniem poszanowania godności człowieka, oraz postawę odpowiedzialności za 

treść i formę własnej twórczości plastycznej 
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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z RELIGII kl. 
VII szkoły podstawowej  

Został opracowany na podstawie Programu Nauczania Religii 

Rzymskokatolickiej w Przedszkolach i Szkołach zatwierdzonego przez  

Komisję Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski w  

Białymstoku z dniu 9 czerwca 2010 r.  

Przedmiotowy System Oceniania z religii jest zgodny z  

Rozporządzeniem MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie 

warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów 

i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w 

szkołach publicznych oraz ze zmianami dokonanymi w tym 

rozporządzeniu z dnia 13 lipca 2007 r.  

Najważniejsze punkty przedmiotowego systemu oceniania z 

religii:  

1. Cele  

2. Zasady  

3. Obszary podlegające ocenie na lekcjach religii w klasie VII  

4. Wymagania programowe i kryteria oceniania.  

5. Poprawa oceny.  

6. Przewidywane osiągnięcia uczniów.  

ad. 1. Cele:  

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć 

edukacyjnych i postępach w tym zakresie.  

2. Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom 

informacji o postępach, trudnościach oraz specjalnych 

uzdolnieniach ucznia.  

3. Motywowanie uczniów do samodzielnego uczenia się oraz 

wspieranie aktywności edukacyjnej ucznia.  

4. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju 

intelektualnego i duchowego.  

5. Kształtowanie dojrzałości i postawy odpowiedzialności.  
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6. Kształtowanie refleksyjnej postawy wobec różnych sytuacji 

życiowych i zobowiązań moralnych oraz kształtowanie 

sumienia;  

7. Budzenie zainteresowania przesłaniem Bożym;  

8. Uzdolnienie do odczytania w nauczaniu biblijnym wezwania 

Bożego dla swego życia;  

9. Pogłębione przeżywanie roku liturgicznego i sakramentów;  

10. Pomoc w otwarciu się na Boga w modlitwie i życiu 

codziennym;  

11. Pomoc w odnajdywaniu własnego miejsca i zadań w życiu 

rodziny, szkoły, Kościoła i innych grupach społecznych;  

ad. 2. Zasady :  

1. Nauczyciel, na początku roku szkolnego, informuje uczniów i 

rodziców (prawnych opiekunów) o wymaganiach 

edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych ocen 

śródrocznych i rocznych z religii, wynikających z 

realizowanego programu nauczania, o sposobach sprawdzania 

osiągnięć edukacyjnych uczniów oraz o warunkach uzyskania 

oceny rocznej wyższej niż przewidywana.  

2. Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne.  

3. Każda ocena jest jawna dla ucznia i jego rodziców (prawnych 

opiekunów), a także wystawiana według ustalonych kryteriów.  

4. Do wystawienia oceny śródrocznej wymagane są minimum 

cztery oceny bieżące.  

5. O ocenie niedostatecznej śródrocznej czy rocznej uczeń 

informowany jest ustnie, a jego rodzice (prawni opiekunowie) 

w formie pisemnej na miesiąc przed radą pedagogiczną 

klasyfikacyjną. Za pisemne poinformowanie rodzica (prawnego 

opiekuna) odpowiada wychowawca.  

6. Uczniowie są informowani o przewidywanych ocenach 

śródrocznych i rocznych co najmniej 7 dni przed posiedzeniem 

klasyfikacyjnym rady pedagogicznej.  
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7. Kryteria odpowiadające poszczególnym śródrocznym i 

rocznym stopniom szkolnym zgodne są z Wewnątrzszkolnym 

Systemem Oceniania.  

8. Uczeń może zostać niesklasyfikowany w przypadku ponad 50% 

nieusprawiedliwionych nieobecności.  

9. Nauczyciel jest zobowiązany dostosować wymagania 

edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i 

edukacyjnych ucznia, u którego stwierdzono zaburzenia 

rozwojowe  lub  specyficzne  trudności  w  uczeniu 

 się, uniemożliwiające sprostanie tym wymaganiom.  

10. Sprawdziany są co najmniej raz w semestrze i zapowiadane z 

tygodniowym wyprzedzeniem. Są obowiązkowe, więc uczeń 

nieobecny na danej lekcji, powinien uczynić to w terminie 

późniejszym, uzgodnionym z nauczycielem.  

11. Uczeń nie ponosi żadnych konsekwencji w przypadku 

wystąpienia  poważnych  przyczyn  losowych,  które 

przeszkodziły w przygotowaniu się ucznia do lekcji, jeżeli są 

one potwierdzone pisemnie lub ustnie przez rodzica (prawnego 

opiekuna) przed lekcją.  

12. Rezygnację z uczestnictwa w nauce religii składają rodzice 

(prawni opiekunowie) u dyrektora szkoły.  

ad. 3. Obszary podlegające ocenianiu na lekcjach religii w 
klasie VII:  
❖ Formy ustne:  

• Odpowiedzi ustne  

• Opowiadania odtwórcze i twórcze  

• Prezentacja  

❖ Formy pisemne:  

• Sprawdziany, testy, kartkówki  Zadania domowe  

• Ćwiczenia wykonane na lekcji ❖  Formy praktyczne:  

• Realizacja projektów (np. album, gazetka, przedstawienia)  

• Rozwijanie postawy religijnej (np. udział w jasełkach, 

konkursach religijnych, poszerzanie wiadomości o literaturę 
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religijną, korzystanie ze stron internetowych o tematyce 

religijnej).  

• Aktywność ucznia na lekcji i współpraca w zespole.  

– Uczeń ma obowiązek:  

• Prowadzić zeszyt przedmiotowy.  

• Zaliczyć wszystkie sprawdziany i testy.  

• W razie nieobecności na sprawdzianie lub teście, zaliczyć 

pracę w ciągu 2 tygodni od dnia powrotu do szkoły.  
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Poprawić ocenę niedostateczną w ciągu tygodnia od 

otrzymania wyników.  

– Uczeń:  

• Za ponadprogramowe prace, np.: projekty, albumy, 

prezentacje multimedialne, może uzyskać dodatkowe oceny  

(od dobrej do celującej, po wcześniejszym uzgodnieniu z 

nauczycielem).  

• Za zajęcie I, II, III miejsca lub wyróżnienia w konkursach 

religijnych otrzymuje ocenę celującą.  

• Za bardzo dobre wyniki nauczania, otrzymanie wyróżnień  w 

konkursach biblijnych na etapie dekanalnym, diecezjalnym, 

ogólnopolskim otrzymuje śródroczną i roczną ocenę celującą. 

– Nauczyciel ma obowiązek:  

• Powiadomić ucznia o sprawdzianie lub teście na co najmniej 1 

tydzień przed terminem.  

• Sprawdzić prace pisemne w ciągu 2 tygodni, a z wynikami 

testu zapoznać rodziców  w czasie konsultacji.  

• Udzielać informacji rodzicom i uczniom na temat prac 

pisemnych.  

Nauczyciele dostosowują wymagania do indywidualnych 

możliwości ucznia, uwzględniając przy tym rodzaj dysfunkcji: ❖ 

W przypadku dysortografii:  

• Błędy ortograficzne nie mają wpływu na ocenę pracy pisemnej  

 ❖  W przypadku dysgrafii:  

• Nie ocenia się estetyki pisma w zeszycie przedmiotowym oraz 

na testach i kartkówkach.  

• Uczeń ma prawo przeczytać nauczycielowi treść pracy 

pisemnej, gdy ten ma trudności z jej odczytaniem. ❖ W 

przypadku dysleksji:  

• Zachęcanie uczniów do czytania krótkich tekstów.  

• Wydłużanie czasu pracy.  

• Ograniczenie ilości wykonywanych w czasie zajęć ćwiczeń.  
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Oceny bieżące stanowią o śródrocznej i rocznej ocenie ucznia. 

Powiadamianie rodziców o ocenach ich dzieci odbywa się zgodnie 

z przyjętymi zasadami Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania.  

ad. 4. Wymagania programowe i kryteria oceniania: – 

Podstawowe:  

Na ocenę celującą uczeń:  

• Prowadzi zeszyt i odrabia zadania domowe  

• Wyczerpująco i samodzielnie wypowiada się na temat 

poruszanego zagadnienia.  

• Wykazuje się wiadomościami wykraczającymi poza program 

religii.  

• Zajmuje wysokie miejsca w konkursach religijnych.  

Angażuje się w przygotowanie jasełek, misteriów, rozważań. 

 Samodzielnie poszerza wiedzę o literaturę religijną, korzysta 

ze stron internetowych o tematyce religijnej.  

Na ocenę bardzo dobrą uczeń:  

• Prowadzi zeszyt i odrabia zadania domowe.  

• Opanował minimum programowe na ocenę bardzo dobrą.  

• Swobodnie i wyczerpująco wypowiada się na dany temat.  

• W poruszanych tematach dostrzega związki między faktami, 

potrafi wyciągnąć wnioski, dokonać całościowej oceny 

poruszanego zagadnienia.  

• Bierze udział w konkursach religijnych.  

• Odznacza się dużą aktywnością na lekcjach religii.  

• Umie współpracować w grupie. Na ocenę dobrą uczeń:  

• Prowadzi zeszyt, odrabia zadania domowe.  

• Samodzielnie udziela odpowiedzi na zadany temat, jednak nie 

wyczerpuje poruszonego zagadnienia.  

• Opanował materiał programowy z religii w stopniu dobrym.  

• Stara się aktywnie uczestniczyć w zajęciach lekcyjnych. Na 

ocenę dostateczną uczeń:  
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• Prowadzi zeszyt, stara się mieć zawsze odrobione zadanie 

domowe.  

• Przychodzi przygotowany do zajęć.  

• Opanował łatwe, całkowicie niezbędne wiadomości na 

poziomie dostatecznym.  

Udziela odpowiedzi na pytania nauczyciela.  

• Stara się angażować w pracę grupy. Na ocenę dopuszczającą 

uczeń:  

• Prowadzi zeszyt.  

• Opanował  konieczne  pojęcia  religijne  w  stopniu 

dopuszczającym.  

• Przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi na postawione 

pytania.  

• Wykonuje jedynie część wyznaczonej pracy.  

• Czasem angażuje się w pracę grupy. Na ocenę niedostateczną 

uczeń:  Nie prowadzi zeszytu.  Nie opanował minimum 

programowego.  

• Nie skorzystał z pomocy nauczyciela i kolegów w celu 

poprawienia oceny.  

– Szczegółowe:  

Na ocenę celującą uczeń:  

• Opanował materiał przewidziany programem w stopniu 

bardzo dobrym  

• Biegle posługuje się zdobytą wiedzą  

• Uzupełnia zdobytą na lekcjach wiedzę przez lekturę literatury 

religijnej  

• Zajmuje wysokie miejsca w organizowanych konkursach 

religijnych  

• Wykonuje  dodatkowe  (ponadprogramowe)  prace  

(prezentacje, referaty, albumy itp.)  

Na ocenę bardzo dobrą uczeń:  

• Posiada uzupełniony zeszyt  

• Potrafi scharakteryzować patrona roku  
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• Umie wyjaśnić czym jest Pismo Święte  

• Zna etapy powstawania Biblii oraz gatunki literackie  

Potrafi scharakteryzować miejsce Chrystusa w historii 

Zbawienia  

• Zna poszczególne okresy roku liturgicznego  

• Zna Dekalog; potrafi wyjaśnić treść i sens każdego 

przykazania  
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Potrafi wymienić 8 Błogosławieństw oraz je dokładnie wyjaśnić  

• Zna Modlitwę Pańską; wskazuje sens i warunki modlitwy; 

tłumaczy bogactwo Modlitwy Pańskiej  

• Dokładnie omawia zagadnienia związane z historią Kościoła Na 

ocenę dobrą uczeń:  

• Posiada uzupełniony zeszyt  

• Potrafi scharakteryzować patrona roku  

• Zna główne okresy roku liturgicznego  

• Umie omówić podstawowe zagadnienia dotyczące Pisma 

Świętego  

• Potrafi wymienić główne znaki Jezusa  

• Zna Dekalog i potrafi wyjaśnić sens każdego przykazania  

• Potrafi wymienić 8 Błogosławieństw  

• Zna Modlitwę Pańską; wskazuje sens i warunki modlitwy; 

dostrzega bogactwo Modlitwy Pańskiej  Zna podstawowe 

zagadnienia z historii Kościoła Na ocenę dostateczną uczeń:  

• Posiada uzupełniony zeszyt  

• Zna patrona roku  

• Wie co to jest Pismo Święte i umie się nim posługiwać  

• Zna podstawowe znaki Chrystusa  

• Zna Dekalog i podstawowe informacje na temat Dekalogu  Wie, 

co to jest Adwent, Boże Narodzenie, Wielki Post (Triduum 

Paschalne), Wielkanoc  

• Rozumie, dlaczego Osiem Błogosławieństw jest drogą 

prowadzącą do szczęścia  Zna Modlitwę Pańską  

Na ocenę dopuszczającą uczeń:  

• Posiada uzupełniony zeszyt  

• Zna Dekalog i Modlitwę Pańską  

• Wie co to jest Pismo Święte  

• Rozumie czym jest Adwent, Boże Narodzenie, Wielki Post, 

Wielkanoc  
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• Wie, co to znaczy być uczniem Jezusa  

• Rozumie, czym jest błogosławieństwo  

Wie, co to jest Sakrament Bierzmowania  

Na ocenę niedostateczną uczeń:  

• nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą ad. 5. Poprawa 

oceny:  

• W przypadku otrzymania ze sprawdzianu lub testu oceny 

niedostatecznej, uczeń ma prawo do jednorazowej jej poprawy, 

przy czym w dzienniku zachowane są dwie oceny.  

• W przypadku otrzymania z odpowiedzi ustnej lub kartkówki 

oceny niedostatecznej uczeń ma prawo do jej poprawienia, w 

terminie uzgodnionym z nauczycielem.  

ad. 6. Przewidywane osiągnięcia uczniów:  

• Znajomość okresów liturgicznych i rozumienie ich w kontekście 

biblijnym i życia chrześcijańskiego;  

• Umiejętność posługiwania się Pismem Świętym;  

• Umiejętność kształtowania własnego sumienia, osobowości, 

charakteru w oparciu o prawo Boże;  

• Zrozumienie Dekalogu jako podstawowych zasad moralnych i 

drogowskazów dla każdego człowieka  

• Zrozumienie 8 Błogosławieństw jako drogi prowadzącej do 

szczęścia  

• Zrozumienie istoty modlitwy i dostrzeżenie bogactwa Modlitwy 

Pańskiej  

• Wykształcenie umiejętności rozwiązywania trudnych sytuacji w 

duchu chrześcijańskim;  

• Umiejętność reagowania na niewłaściwe zachowania;  

• Zrozumienie istoty powołania każdego człowieka  

• Umiejętność kształtowania prawdziwego obrazu siebie  

• Zaangażowanie w różne formy apostolstwa;  
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• Umiejętność wyrażania własnych opinii;  Postawa akceptacji i 

tolerancji.  


