CATERING

01.04.2025
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢] [¢]] lal [mg]
Ros6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Sele;,ajgalluten,
Poledwiczki z kurczaka 164.5 18.8 6.7 7.6 76.3 Gluten, mleko, jaja
Ziemniaki z '.naSiem : 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Brak
koperkiem
Suréwka Colestaw 78.0 1.3 2.6 12.4 23.0 Mleko, gluten
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
02.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [kcal] (0] (0] lal [mg]
N marchewkowq porowy 45.8 1.2 2.4 7.5 244.3 Gluten, mleko, seler
z grzankami
zrazik WIEPrZOWYy WSOSIE | 1939 14.1 11.2 9.6 0.6 Gluten, mleko, jaja
pieczeniowym
Pyzy 249.7 7.0 3.3 46.8 12 Gluten
Suréwka 2 czerwonej kapusty 50.5 1.7 22 7.2 10.1 Brak
z jabluszkiem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
03.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] [g] (0] lal [mg]
Zupa_ plec;arkoyva z 55.5 4.7 1.4 5.5 24.3 Seler, mleko, gluten
ziemniakami
Medalion z indyka 95.0 16.2 1.3 4.8 40.3 Gluten
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Suréwka z mal.'c!\ewk| 72.0 1.0 0.0 18.0 10.0 Brak
Z brzoskwinia
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

04.04.2025
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] (0] (0] ] [mg]
AL (B BT 2 20.1 0.6 0.7 3.3 8.7 Seler, gluten, mleko
makaronem
Filet z ryby w panierce 147.7 15.8 6.2 7.6 89.9 Ryby, gluten, jaja,
mleko
Ryz parabollczpy z sosem 70.7 2.5 5.2 6.4 280.2 Brak
greckim
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
07.04.2025
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] (9] (9] (9] [mg]
Zupa ogorkowa 29.9 0.9 0.9 4.8 137.1 Seler, gluten, mleko
Sos bolognese 89.3 5.92 4.46 6.4 70.0 Gluten
Makaron spaghetti 27.7 6.0 0.9 30.8 1.2 Gluten
Woda mineralna z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
08.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] (0] (0] lal [mg]
Krem pomidorowo —
paprykowy z groszkiem 43.8 2.1 1.4 5.5 240.3 Seler, gluten
ptysiowym
Nuggetsy z kurczaka 137.3 18.2 1.9 12.2 159.2 Gluten, jaja, mleko
Ziemniaczki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Surowka z s.el.era 53.5 1.4 2.3 8.9 69.3 Seler, gluten
z brzoskwinia
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

09.04.2025
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] [g] (0] lal [mg]
Roso6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Seler, gluten, jaja
Gulasz drobiowy 201.3 12.6 5.9 30.7 56.5 Gluten
Kasza perfowa 342.0 12.3 13 75.9 17.0 Gluten
Buraczki z cebula 68.3 1.6 22 10.5 270.8 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
10.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [¢] (0] [al [mg]
Krupnik z kaszy jeczmiennej | 111.3 2.6 2.2 22.5 61.1 Seler, gluten, mleko
Patka Z.kurczéka 137.3 18.2 1.9 12.2 159.2 Gluten
Z sosem pieczeniowym
CALLLITE e mas*em : 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Brak
koperkiem
Surdowka z kapusty biatej 32.7 1.7 4.2 16.7 6.3 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
11.04.2024
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] [¢] (0] [al [mg]
Barszcz zabielany 30.7 11 13.4 4.8 146.9 Jaja, gluten, mleko
z makaronem
Nalesniki z serem i sosem 134.0 11.9 1.9 18.0 42.6 Jaja, Gluten, mleko
owocowym
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

14.10.2024

Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] la] la] [d] [mg]
Roso6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Sele;;jgelluten,
Kopytka ZIem'n.laczefme z 180.2 4.0 6.0 30.1 300.2 Jaja, Gluten, mleko
sosem mysliwskim
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
15.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] 9] [¢]; (] [mg]
N CUKIr.m z groszklem 50.0 1.0 2.4 5.6 59.8 Mleko, gluten
ptysiowym
Kurczak w potrawce 165.8 13.7 8.6 8.6 42.9 Gluten, mleko
Ryi 344.0 6.7 0.7 78.9 6.0 Brak
Marchewka baby z masetkiem| 68.6 1.0 4.3 8.3 78.4 Brak
Woda mineralna z sokiem 20.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
16.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] a] a] [d] [mg]
Zupa toskanska 85.4 4.3 7.5 9.6 300.0 Seler, gluten
Filet z piersi kurczaka -
164. 18. 7 7. 76.
w phatkach kukurydzianych 64.5 8.8 6 6 6.3 Gluten, mleko, jaja
Ziemniaki z mastem i
E 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Brak
koperkiem
Suréwka Kroélewska 120.3 1.6 2.2 8.5 70.8 Gluten
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

17.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] [¢] [¢] (d] [mg]
Zurek HlEEd 55.4 2.0 1.3 9.4 67.0 Seler, mleko, jaja
z kietbaska i boczkiem ' ' ' ' ' ' - 18
Sos s!met.anowy z 201.3 8.6 5.9 30.7 56.5 Seler, gluten, mleko
kurczakiem i brokutem
Makaron penne 27.7 6.0 0.9 30.8 1.2 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
18.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] (¢] (¢] [a] [mg]
Zupa pomidorowa z ryzem | 20.1 0.6 0.7 33 8.7 Seler, gluten, mleko
Paluszki rybne 147.7 15.8 6.2 7.6 89.9 Ryby, gluten, jaja,
mleko
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Suréwka z kapusty kiszonej | 19.0 1.2 8.0 6.0 260.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
22.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sod Alergeny
[100g] [keal] (€] [¢] d] [mg]
Zupa jarzynowa 42.0 1.3 1.8 6.3 9.3 Seler, gluten, mleko
Pierogi z truskawkami 205.2 12.0 10.0 17.1 11.2 Jaja, Gluten, mleko
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

23.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢] (0] [al [mg]
Roso6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Sele;é?elluten,
Pulpety dr.Oblowe 193.9 14.1 11.2 9.6 0.6 Gluten, mleko, jaja
w sosie pomidorowym
Kluski ktadzione 129.7 2.0 0.2 31.4 6.2 Gluten
Brokut na parze 26.0 22 0.4 2.4 0.1 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
24.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢]] (o] [al [mg]
L2 bla_WCh ""a’zYW 41.7 2.1 1.6 5.4 34.7 Seler, gluten, mleko
Z pestkami stonecznika
Kotlecik schabowy 225.3 18.4 13.7 7.6 65.9 Jaja, Gluten, mleko
Ziemniaki puree 87.7 2.0 1.6 16.8 7.3 Mleko
Surow,ka .Z bla.“.ej kapusty z 19.0 1.2 8.0 6.0 260.0 Mleko
ogorkiem i jogurtem
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
25.04.2025
Positek Energia Biatko Tiuszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [¢]] [¢]; [a] [mg]
Zupa pomidorowa @ aa o == - Seler, glgtgn, mleko,
z makaronem jaja
Kostka z mintaja 147.7 15.8 6.2 7.6 89.9 Ryby, gluten, jaja,
mleko
Ziemniaki z mastem i
. 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Mleko
koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej| 20.1 1.0 0.2 4.4 84.8 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




CATERING

28.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [kcal] (0] (0] ] [mg]
Zupa kalafiorowa z Smietanka| 25.4 1.3 0.5 4.6 16.0 Seler, mleko, gluten
Szare kluski z boczkiem i 169.1 4.0 3.2 34.2 53.3 Jaja, Gluten
cebulka
Kapusta kiszona zasmazana | 19.0 1.2 8.0 6.0 260.0 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
29.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] [g] (0] lal [mg]
Ros6t z makaronem 43.8 4.1 0.4 6.5 24.3 Sele;:’ijgelluten,
Kotlet mielony 293.3 14.4 23.3 7.6 73.9 Gluten,jaja,mleko
Ziemniaki z mastem ! 109.7 2.0 4.2 16.4 6.2 Brak
koperkiem
Buraczki z cebula 68.3 1.6 2.2 10.5 270.8 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak
30.04.2025
Positek Energia Biatko Tiluszcz Wegl. Sad Alergeny
[100g] [keal] (9] (9] (9] [mg]
Barszcz zabielany 30.7 11 13.4 4.8 146.9 Jaja, gluten, mleko
z makaronem
S0s pomldorowo. bazyliowy z 58.5 0.9 4.5 43 127.7 Gluten, mleko
kurczakiem
Kasza bulgur 342.0 12.3 1.3 75.9 17.0 Gluten
Mix warzyw na parze 65.5 2.0 1.0 10.0 10.1 Brak
Woda mineralna 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 Brak




