DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
- Zupa minestrone z bialg fasola
04.05.2026 -Sos carbonara z makaronem spaghetti mieszanym (pszenny/petnoziarnisty)
P ’, d ialek - Gotowany brokut 573 keal
oniedziale - Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

- Rosot z makaronem

05.05.2026 - Poledwiczki z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
Witorek - Suréwka colestaw 579 kcal
o - Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja, gorczyca

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami

06.05.2026 - Sos mysliwski z kopytkami
$rod - Kapusta kiszona zasmazana 613 kcal
roca - Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

- Zupa krem marchewkowo - dyniowy z groszkiem ptysiowym

07.05.2026 - Kotlet schabowy z puree ziemniaczanym
C e tek - Mizeria 622 keal
zwarte -~ Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory

- Zupa pomidorowa z makaronem

08.05.2026 - Nalesniki z serem i musem truskawkowym
Piatek - Suré6wka z marchewki i ananasa 606 kcal
e - Woda

Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory,




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
11.05.2026 - Zupa z z6ttg fasolka szparagowa
Poniedzialek - Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienng
- Ogorek kiszony 601 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten. mleko i jego przetwory
12.05.2026 - Ztocisty rosot z lanymi kluskami
Wtorek - Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym z pyza drozdzowa
- Fasolka szparagowa 583 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten, jaja
13.05.2026 - Zupa serowa z grzankami
Sroda - Rolada wieprzowa z warzywami i puree ziemniaczanym
- Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka 592 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
14.05.2026 - Zupa krem z bialych warzyw ze stonecznikiem
Czwartek - Kurczak w sosie wlasnym z ryzem
- Suréwka z bialej kapusty po azjatycku 615 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
- Zupa krem z pomidoréw z grzankami
15.05.2026 - Ztocisty filet z mc{rszczukq z ziemniakami z koperkiem
Piatek - Suréwka z kiszonej kapusty 584 kcal
e - Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby, mleko i jego przetwory
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CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
18.05.2026 - Zupa ogdrkowa z ziemniakami
Poniedzialek - Makaron spaghetti w sosie po bolonsku
- Marchewka z groszkiem 597 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
19.05.2026 - Zurek z kietbaskg
Wtorek - Patka z kurczaka z rozna z ziemniakami puree
- Buraczki zasmazane 583 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
20.05.2026 - Barszcz zabielany z makaronem
Sroda - Bogracz z kasza gryczang
- Suréwka z bialej kapusty z ogorkiem kiszonym 584 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
21.05.2026 - Ros6t z makaronem
Czwartek - Potrawka z kurczaka z ryzem
- Marchewka duszona na masle 601 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
22.05.2026 - Zupa pomidorowa z ryzem
Piatek - Nuggetsy z mintaja w tempurze z ziemniakami z koperkiem
- Bukiet warzyw na parze 570 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby
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CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
25.05.2026 . -Kapuéniak
Poniedzialek - Sos arabiatta z makaronem $widerki
- Kalafior gotowany na parze 609 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten,
26.05.2026 - Zupa krem marchewkowo - porowy z grzankami
Wtorek - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z selera i brzoskwini 579 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
27.05.2026 - Ros6t z makaronem
Sroda - Pierogi z migsem i omasta
- Kapusta biata zasmazana 607 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja
28.05.2026 - Barszcz ukrainski z biata fasola
Czwartek - Buleczka bao z gyrosem z kurczaka
- Sos z jogurtu z modra kapustg i zielonym ogdrkiem 566 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
29.05.2026 - Zupa pomidorowa z makaronem
Piatek - Paluszki rybne z mintaja i puree ziemniaczanym
- Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i jogurtem 623 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby
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